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คุณ แม เลก  ท ท ย รง วด การ 


ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ 


ฮา ปีาร ย  สุ ปีน ต  ขร หาร วน เขต ต 


ท กรุณา อนุญาต ให้ จ ด' พิมพ์ หนํ งสอ 


ธรรม ท สนะ, ใน ชีวิต ประ ชำ วํน 


ซง แปล- จาก  ธม!)!)! แร!  งม! ม 00 &  01\  1)^1ม!  ม]! ม 


แต่ง โดย  นิ นา วน  กอ ร์คฮ ม 


และ 


คำ ตอบ บ ญ หา ธรรมะ 


ทรรศนะ ทว ไป  ใน พระ พุทธ ฟิาศ นา 


ค.  อะไร จูง ใจ ให้ คุณ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 

ข.  ตอน ที่ ดิฉัน เพึง มา เมือง ไทย  ดิฉํ ใ, เสน ใจ อยาก เขา ใจ คน ไทย มาก ขึน 

อยาก รู้ เรื่อง ขน บ ธรรมเนียม และ ความ รู้  สึก นึก คิด ของ คน ไทย  ดิฉัน เห็น ว่า 
การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เบน สึง สำ ค” ญที จะ ทำ ให้ เขา ไจ วัฒนธรรม ของ คน 
ไทย  เพราะ เหตุ ว่า ความ รู้สึก นึก คิด จิต ใจ ของ คน ไทย  ได้ ริบ การอบรม มา ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เบน พน ฐาน 

ต้ว่ย เห ตนี  ดิฉัน จึง ได้ เร็่ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  และ เมื่อ ได้ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา มาก ขํ้น  ก็ยึง สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน  คน ที่ มา 
อยู่ เมือง ไทย ควร จะ ใช้  โอกาส ทื่อ ยู' เมือง ไทย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ เขำ ใจ 
การ ประพฤติ ปฏิน่ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ต้วย  ความ เขา ใจ ใน ศาสนา 
อย่าง ลึก ซงนี น ไม่  ได้ เกิด จาก การ ศึกษา ปริ ย์ตเ ท่าน1 น  แต่ เกิด จาก การ ประ- 
พฤติ ปฏิม่ ต ธรรม และ การ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา ที่มี อยู่  ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ก.  การ ประพฤติ ปฏินํ ต ธรรม ใน ชีวิต ประจำ วัน ที คุณ กล่าว ถึง น8 น หมาย ถึง 

อะไร 

ข.  ตอน แรก  ก็ เห็น การ ประพฤติ ปฏิบ ต ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ เห็น ขน บ ธรรม เนียม ไทย ด่าง  ๆ  เช่น  การถ วาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
การ นม” สกา รพระ พุทธ รูป  และ การ สมาทาน ศีล ใน วัน อุโบสถ  เบน ต้น 

ที แรก ดิฉัน คิด ว่า  ธรรมเนียม เหล่า น์นป นก” บ ความ เชื่อ อื่น  ๆ  ที่ ไม่ 
จำ เบน' ใน การ ประพฤติ ปฏิฟ้ ต ธรรม' โน พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  การถ วาย ไข่ 


แก่ พระ แกว มรกต ฉัน  ดิฉัน ก็ ไม่ เขา ใจ ว่า ซะ เกีย ว กับการประ พฤติ ธรรม  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม สีงที่ ชาว พุทธ โดย ทว ไป ประ พฤติ ปฏิบ ตกัน ฉัน  ก็ ทำ ให้ เขา ใจ 
เรือง ของ การ ประพฤติ ปฏิบ็ ต ธรรม ได้ เหมือน กัน 

ความ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา มี หลาย ข8 น  คนที ถวาย ไข่ แก่ พระ แกว- 
มรกต ก็ แสดง ศกัท ธาค วาม เชึ๋อ มัน ใน พระ สัมมา กัมพุ ทธเ จำ ซึง เบน กุศล กรรม 
ที ซะ อำนวย ผล ให้ ตาม ควร แก่ เหตุ  แต่ คนทื่ ถวาย ไข่  ไม่ รู้ ว่า เหตุ ที ทำ ให้ เขา 
ได้ รบ ผล ทื่ดีเ บน สุข ฉัน คือ  การ นอ บน' อม กัก กา ระ พระ สัมมา กัมพุ ทธเ จำ  ไม่ 
ใช่ การถ วาย ไข่  เขา ไม่ รู้ แน่ ช” ดว่า เหตุ อะไร ทำ ให้ เกิด ผล อะไร  เขา จะ ได้ กับ 
ผล ของ การ นอ บน' อม กัก กา ระ พระ ผู้มืพ ระ ภาค มาก ยึงก ว่า ฉัน  กัาเ ขา นอ บ- 
น ‘อม กัก กา ระ พระองค์ ด' วย การ ประ พฤติ ปฏิป ต ธรรม  ดำ ยก ารเ ว ‘น จาก การทำ 
ช่ำ  สงเคราะห์ ช่วย เหลือ คน อึ๋น  ศึกษา พระ ธรรม ให้เ ขำ ใจ มาก ขน และ ช่วย 
ค นอน ให้เ ขำ ใจ พระ ธรรม กัวย 

คุณ จะ พูด ถึง ความ เข ำใจ พระ พุทธ ศาสนา ขน ด่าง  ๆ  เพึม เติม อีก กัก 
หน่อย ได้ ไหม 

ใน เรื่อง การ นม” สกา รพระ พุทธ รูป ฉัน  คน ที่มีค วาม เขำ ใจ ดี  ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม รู้ ว่า พระ สัมมา กัม  พุทธ เจำ  ทรง ดิบ ขํนธ์ ปรินิพพาน ไป แกัว 
แด่ กระ ฉัน ก็ฅว รน อบ นิ, อม สก กา ระ พระ อง ค  เมือ ได้ ศก ษาพ ระ ธรรม มาก ขํ้น 
และ พิจารณา ธรรม ใน ชีวิต ประจำ กัน  แล ำก็รู้ ว่า  พระ  สัมมา ส” ม  พุทธ เจ ำจะ ได้ 
กับ การถ วาย กัก การ บูชา ของ ชาว พุทธ นรี อ ไม่ ฉัน ไม่ สำคัญ  กุศล' จิต ของ ผ้ที่ 
นมัสการ พระองค์ หรือ ถวาย สีงกั ก การ บูชา พระองค์ ฉัน จะ ทำ ให้ ได้ รับ ผล ที่ด็ 
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ตาม ควร แก่ เหตุ  กรรมดี จะ ทำ ให้ ผู้ที่ ทำ กรรมดี ได้ รับ ผล ที่ดี  ทำ กรรมอย่าง ใด 
ก็ ได้ รับ ผล อย่าง นั้น 

ผู้ ที' นมัสการ พระ สมมา ส* ม พุทธ เจา ด้วย ความ เ ขำ' ใจ ที่ ถูก ต อง  จะ ไม่ คิด 
ว่า พระ สัมมา สัม พุทธ เจ่า ประ ท" บอ ยู่  ใน สวรรค์  และ ทรง ประ ฆัาษ์ การถ วาย 
ส* ก กา, ร บูชา  พระ พุทธ รูป เตือน ให้ ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ ของ  พระ ส้ม มา- 
ส" ม พุทธ เจ่า  ผู้ทรง ตรัสรู้ ทาง ปฏิม่ ตที่ดั บ ทุกข์ ที่งป วง ด้วย พระองค์ เอง  และ 
ทรง อนุเคราะห์ ผู้อน ให้ รู้ ทาง ปฎิน่ ตนั้น ด้วย  ผู้ที่น บัส การ พระ สัมมา สัม พุทธ- 
เจา  ระลึก ถึง พระ บริสุ ทธิ คุณ ท8 ง กาย  วาจา  ใจ  ของ พระองค์  และ ระลึก ถึง 
พระ มหา กรุณา คุณ ของ พระองค์ ที่ ทรง แสดง ธรรม ด้วย พระ มหา กรุณา ต่อ สัตว์ 
โลก 

ก.  การถ วาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร 

ข.  ใน เรื่อง การถ วาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ นั้น  บาง คน สงสัย ว่า จะ มี 

ประโยชน์ อะไร บาง หรือ ไม่  และ อาจ จะ  คิด  ว่า  พระ  ภิกษุ ต่อ ง  การ  อยู่  อย่าง 

สบาย  ๆ  ไม่ ฟ้อง ทำ งาน อะไร  แต่ คน ที่ คิด อย่าง นั้น ลืม ไป ว่า ชีวิต ของ การ 

เบน พระ ภิกษุ นั้น เพ อ การ รู้แจ่ ง ธรรม 

1 

ชีวิต ของ พระ ภิกษุ เบน ชีวิต ที ยาก ลำบาก  พระ ภิกษุ ไม่ มี บุตร ภรรยา 
พระ ภิกษุ เลือก อาหาร เอง ตาม ใจ ชอบ ไม่  ได้  และ ไม่ มี การ รื่นเริง บันเทิง ใด  ๆ 
ที่ ง สน  ไม่ ได้ ดู หน* ง  ดู ฟุตบอล ล์  พระ ภิกษุ สละ ชีวิต การ ครอง เรือน ที่ สม บรณ์ 
พ รัง พรั อม ด้วย เสือ ผา  อาหาร และ ความ สนุก รืน เริง  เพือ การ รู้แจ่ ง ธรรม 
และ ช่วย ค นอน ให้ รู้แจํ ง ธรรม ด้วย 
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เมื่อ ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ผลดี ย่อม มี แก่ ที่งผู้ ให้ และ ผู้ รับ 
ผาย ทายก ซึ่ง เบน ผู้ ให้ ก็ ได้ ริบ ผลดี เพราะ มี จิต ใจ ดี งาม ใน ขณะ ที ให้  ขณะ ใด 
ที จิต ใจ เออ เพ อ เผื่อ แผ่  ขณะ น8 น ก็ ไม่ มี ความ หวง แหน ติด ข้อง ใน วัตถุ ที บริจาค 
ผ่าย ปฏิคาหก ผู้ รับ ก็ ได้ รับ ผลดี เพราะ มีบจ วัย ส่ง เสริม ให้ ศึกษา และ ปฏิป่ ต ธรรม 
และ เผย แพร่ ธรรม ได้ มาก ข์น ดำ ย  ภิกษุ ผู้ รับ รู้ ว่า อาหาร ที่ ทายก ถวาย น นเบื น 
ภาระ หน, าทีที จะ ติ อง ประพฤติ ปฎิป่ ต ธรรม ให้ ควร ค่า แก่ บจ วัย ที ได้ รับ  และ 
ปฏิบึ ต หนำ ที่ ใน ทาง ธรรม แก่ ชาว โลก ท1 ง หลาย 

พระ สงฆ์ สวด ปา สิ  โมกข์ ซึ่ง เบน ประมวล พระ วินัย บัญญ็ ต เดือน ละ สอง 
ค รง  การ สวด ปา ติ  โมกข์ เดือน ให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ ตระหนัก ใน ภาวะ และ หนำ ที 
ของ เพศ บรรพ ชิตอยู่ ตลอด เวลา 

เมื่อ ปฏิคาหก ผู้ รับ รู้ สภาพ จิต ใจ ที่ดี งาม ของ ทายก ซึ่ง เบน ผู้ ให้  ผู้ รับ ก็ 
จะ มี กุศล จิตอนุโมทนา ใน กุสล กรรม ของ ผู้ ให้  กุศล จิต ที่ อนุโมทนา น1 น, เบน 
กุศล ที่ เนื่อง มา จาก การ บริจาค ของ ผู้ ให้ 

ก.  คุณ เห็น ว่า การ คิด ถึง สภาพ ของ จิต น8 น ไม่ ยาก หรือ  การ คิดเ ร้อง สภาพ 

จิต ใจ ของ ตำ เอง อาจ จะ ตูควั ายวั บ ว่า เบน วัก ษณะ ของ การ คิด ถึง แต่ ตำ เองอย่าง 
หนึง 

ข.  การ คิด ถึง สภาพ ของ จิต ใจ เบน การ คิด ถึง สภาพ ที่ เบน จริง  เพราะ 

สภาพ ของ จิต ใจ ที แตก ต่าง วัน น8 นทำ ให้ เกิด การ กระทำ ที่ ต่าง  ๆ  วัน ไป  การ 

ศึกษา เรื่อง สภาพ วัก ษณะ ของ จิต ใจ และ สภาพ ธรรม ต่าง  ๆ  ที เกิด วับ จิต ที่ ทำ 
ให้ จิต มี วัก ษณะ ต่าง วัน นํ้นเ บิน ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ เข้า ใจ สาเหตุ ที่แท้ จริง 
ของ การ กระทำ ของ เรา  เรา จะ ต่อ ง ต8 งตํนํ ดำ ยก ารมี สติ รู้ สภาพ จิต ใจ ของ เรา 
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การทำ อย่าง น8 นไม่  ใช่ การ คิด ถึง แต่ ตำ เอง  เพราะ ว่า เรา จะ ต่อ ง เช่า ใจ ตวเ อง 

ก่อน แล ำจึง จะ เช่า ใจ ค นอน ได้ 

การ ศึกษา พระ อภิธรรม นํ้น จำ เบน มาก  เพราะ ทำ ให้ เช่า ใจ เหตุ บจ วัย 
ของ สึง ด่าง  ๆ  ที เกิด ขน ใน ชึวิต ของ เรา และ คน อื่น  ๆ  พระ อภิธรรม เบน บิ1 ฎก 
ที จำแนก สภาพ ลักษณะ ของ จิต ใจ และ ธรรม ที่งห ลาย ไว้ อย่าง ละเอียด 

ก.  คุณ สามารถ จะ รู้ สภาพ ลักษณะ ของ พระ อภิธรรม ใน ชีวิต ประ  จำ วัน ได้ 

ไหม 

ข.  สำ ห วับ ดิฉํน เอง  เบน การ ได้ รู้ ความ จริง ที่ สำด้ ญ อย่าง ย็งที ได้ รู้ ว่า 

สภาพ ธรรม ที กล่าว ไว้  ใน พระ อภิธรรม น8 น สามารถ จะ รู้ ได้ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ถึง แม้ ว่า ใน ตอน แรก จะ รู้ ได้ เพียง บาง ถึง บาง ประการ เท่า น8 น 

ที แรก บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  พระ อภิธรรม ละเอียด ลึก ซ็งเ กิน ไป  และ 
อาจ จะ สง ลัย ว่า การ ศึกษา เรื่อง อวิชชา และ บญญ าขํ้น ด่าง  ๆ  นํ้นมี ประโยชน์ 
อะไร  แด่ ภาย หลัง ก็ ย่อม จะ เช่า ใจ ได้ ว่า ระตํ บ ของ ธรรม ข8 น ด่าง  ๆ  น1 น ย่อม ให้ 
ผล ต่าง ลัน ตาม ข8 นของ ธรรม น8 น  ๆ 

เมื่อ ศึกษา พระ อภิธรรม ก็ จะ เช่า ใจ คน อื่น มาก ขน ดำ ย  และ รู้ ว่า ที่ คน 
เรา ต่าง ลัน นํ้นก็ เพราะ สะสม อบรม มา ด่าง ลัน  การ ที เรา สะสม อบรม มา ด่าง 
ลัน น8 น ทำ' ให้ เรา มี ความ ประพฤติ ต่าง ลัน  จิต สะสม เหตุ บจ วัย ใหม่ สั๊บ ต่อ ลัน 
ไป ทุก ขณะ  ซึ่ง ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ใน อนาคต  ทำ ให้ ได้ ประสบ สง ต่าง  ๆ  ต่อ 
ไป  ใน ภาย หนำ 

เมื่อ เช่า, ใจ มาก ขั้น เรื่อง  บุคคล สะสม  อบรม  มา  ด่าง  ๆ  ก* น ก็ จะ ทำ ให้ ติ- 
เตียน คน อื่น นํอย ลง  เมื่อ เห็น ใคร กราบ ไหว้ นมัสการ พระ พุทธ รูป ด้วย ความ 
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เขา ใจ ผิวเผิน  ก็ ทราบ ว่า ผู้แน สะสมมา อย่าง น8 น, และ กระทำ ส็งที ดี งาม ตาม 

ความ รู้ ความ เขา ใจ ที มีอย่ 

ก.  คุณ คิด ไหม ว่า  คน ที่มีค วาม เช่า ใจ เพียง เล็ก น้อย ก็ สามารถ ท้จะ มี ความ 

เขา ใจ ขน สูง ได้  ลำ จะ คิด ว่า เมื่อ สะ  สมอบรม มา อย่าง ไร ก็ เป็น บจจํ ยให้ มีอุ ป- 

น ลํยอ ย่าง น ะ น  เช่น นแ ลำ  จะ ทำ อย่าง ไร ได้  จะ มี ทาง ที จะ เพีม พูน ความ รู้ 
ความ เช่า ใจ ขน ได้ ไหม 

ข.  ทุก ส็งย่ อม เปลี่ยน แปลง แก้ไข ได้  บญญ าที่ เจริญ ขน ที ละ เล็ก ละ น้อย 

จะ ทำ ให้ การ สะสม ที่มี อยู่  ใน จิต เปลี่ยน ไป  คน ที่มีบ ญญา ข8 นสูง ก็ สามารถ จะ 
ช่วย และ ควร จะ ช่วย คน อื่น ให้ เจริญ บ ญญา ข8 น สูง ดำ ย 

ตัวอย่าง เช่น  เด็ก  ๆ  ก็ บวช เบน สามเณร ได้  เด็ก  ๆ  บวช เณร เพื่อ 
เรียน รู้ ธรรม  และ เพื่อ ให้ มารดา บิดา เกิด กุศล บติโ สมน์ ส  มี คน ไม่ น้อย ที่ 
คิด ว่า เมื่อ ทำ กุศล แล้ว ก็ ส่ง กุศล ไป  ให้ คน อื่น ได้  ทั้ง คน ที่ ล่วง ลับ ไป แล้ว และ 
คน ที่ ยำ มี ชีวิต อยู่  การ เช่า' ใจ อย่าง นํ้  ไม่ ถูก  ส่ง กุศล ไป  ให้ คน อื่น ไม่  ได้  เพราะ 
ทุก คน จะ ได้ รับ ผล ของ การ กระทำ ของ ตน เอง  พระ เถร ะผู้รู้ ธรรม ย่อม จะ ช่วย 
อบรม สำ สอน สามเณร ให้เ ขำ ใจ เรือง กุศล กรรมมาก ขน  ล้า สามเณร เหล่า น1 น 
ได้เ ขำ' ใจ เรื่อง กุศล กรรมอย่าง ถูกล้อ ง แล้ว  การ สละ เพศ ฆราวาส สู่ เพศ บรรพ- 
ชิต ก็ จะ ได้ล้ บ ประโยชน์ มาก ขน  สามเณร ได้ กระทำ สึงที เบน กุศล อย่าง ยึง ใน 
การ สละ การ อยู่ ก’ บ ญาติ พี น้อง เพือ ศึกษา ธรรม  และ ผึกอ บรม ตน ใน สิกขาบท 
ซึง เป็น หลัก ของ ศีลธรรม  เบ่น การ ปลูก ผง พืน ฐาน ทีด งาม แก่ จิต ใจ ไป ตลอด 
ชีวิต  สามเณร จะ ได้ รับ ผล ของ กรรมดี น8 น เอง  บุญ กุศล ที่ สามเณร กระทำ 
น8 น, จะ ไป ส่ง ผล ให้ คน อื่น ไม่ ได้  แต่ คน อืน ซึง ไม่ ว่า จะ ล่วง ลับ ไป แล้ว หรือ ยำ 
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ก. 


ม ชีวิต อผู่ก็ อาจ เกิด กุศล จิต ได้  เมึ๋อ ได้ รู้ หรือ ได้ เห็น ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ทำ กุศล  เมือ 
กุศล จิต เทิด แล้ว  ก็ จะ ได้ ริบ ผล ของ กุศล จิต  ล้า มารดา บิดา ที ล่วง ล้บใ ป แล ว 
เกิด ใน ภูมิ ที สามารถ จะ รู้ และ อนุโมทนา ใน กุศล กรรม ของ บุตร  และ เมือ 
มารดา บิดา เกิด กุศล จิตอนุโมทนา แล้ว  ก็  ได้ ริบ ผล ของ การ อนุโมทนา คำ พูด 
ว่า  ส่ง กุศล ไป ให้  ทำ ให้ เล้า ใจ ผิด เพราะ ไม่ ทำ ให้ เล้า ใจ เหตุ และ ผล ที ถูก ตอง 

คุณ ใช้ คำ ว่า  สภาพ จิต ใจ  ขอ ให้ คุณ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ นึ่ดำ ย 
และ ไม่ ทราบ ว่า  ภาษา อำ กฤษ มี คำ ที่มีค วาม หมาย ตรง ล้บส ภาพ ธรรม ที กล่าว 
ไว้  ใน พระ อภิธรรม ล้าง ไหม 


ข.  ภาษา อิง กฤษ ไม่ มี คำ ทื่มีค วาม หมาย ตรง  ล้น  สภาพ  ธรรม  ที กล่าว ไว้ ใน 

อภิธรรม เลย  พระ ธรรม วิน้ ย่ที่ง  ๓  บฎก ใช้ ภาษา บาลี  เพราะ ฉะ นึ่นก็ ควร 
ที่ จะ รู้ คำ บาลี และ รู้ ความ หมาย ของ คำ บาลี ดำ ย  เช่น คำ ว่า  จิตฺต  ใน ภาษา บาลี 
ซี่ง ภาษา อำ กฤษ ใช้ คำ ว่า  เมน เทีล  ส เต ท  (ฌ 6ทเ 81  8เ8เ6)  น8 น  ทำ ให้ เข้า ใจ 
ผิด  เพราะ คำ ว่า  ส เต ท  (รเอเธ)  หมาย ถึง สภาพ ที่ คง ที่ อยู่ ระยะ เวลา หนึ่ง นาน 
บำง ไม่ นาน ล้าง  จิต แด่ ละ ขณะ หรือ แต่ ละ ดวง นึ่น เกิด ขน แล้ว คับ ไป ลีบ เนึ่ อง 
ติดต่อ ล้น อย่าง รวด เร็ว ยึงก ว่า พ้าแ ลบ  จิต เกิด ล้บ ลีบ ต่อ ล้น เร็ว จน เหมือน กับ 
ว่า มี จิตดวง เดียว เท่า น8 น  ก็ เลย ทำ ให้ ยืด ถือ ว่า จิต เบิน ตำ ตน 

คำ ว่า  ไม นด์  (  ฒํ! ■1 ย์)  ใน ภาษา อำ กฤษ ก็ ทำ ให้ เล้า ใจ สภาพ ธรรม ผิด 
เช่น เดียว ล้น  เรา ล้ก จะ ได้ ยิน ได้ พ้งล้ น บ่อย  ๆ  ว่า ให้ ระล้ บ จิต หรือ ให้ บังคับ จิต 
มี คน มาก ที เดียว ที่ คิด ว่า จิต เบน สภาพ ท้คง ที่  ซึ่ง สามารถ จะ จำ] ยึด บังคับ ได้ 
นามธรรม มี มาก มาย หลายอย่าง และ’ ใม่มี สภาพ ธรรม ใด เลย ล้กอ ย่าง เดียว ที่ จะ 
พึง ยึด ถือ ว่า เบน คัว ตน หรือ เบน ของ ตน!' ดี 
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ใน ม้ชฌิ ม นิกาย  มหา ยมก วรรค  จูฬสํ จ จก สูตร  พระ ผู้มพ ระ ภาค 
ตรํฟิ ถาม สจ จก นิครนถ์ ว่า  สามารถ บง คํบ ร่าง กาย และ จิต ใจ เหมือน พระ ราชา 
มหา กษํต ริย์พึ งมื อำนาจ เห น้อผู้ ที อยู่ ใน พระ ราช อาณาเขต ของ พระ อง ค หรือ 
ไม่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ สว่า  ’* ช่อ ที่' ท่านกล่าว ว่า  รูป เบน ตน ของ เรา  อำนาจ 
ของ ท่าน เบน ไป ใน รูป น* นว่า  รูป ของ เรา จง เบน อย่าง, แน เถิด  อย่า ได้ เบน 
อย่าง น เลย  คังนั้ หรือ  และ พระองค์ ก็ ได้ ตริ ส ถาม เรื่อง นามธรรม โดย น" ย 

เดียว กน  ช้งลั จ จก นิครนถ์ ก็ ทูล ตอบ ว่า เบน ไป ไม่ ได้ เลย 


เรา จะ เห็น ความ จริง ของ สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย ได้ ใน ชีวิต ประจำ ริน  ถา 


เรา บัง ค" บ ร่าง กาย ของ เรา ได้  เรา ก็ จะ ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ บวย  และ จะ ไม่ ตาย  แต่ ว่า 
ความ ชรา  ความ บวย ไข้  และ ความ ตาย น* นก็ ไม่ มีใค รพิ น ไป ได้ เลย 

เรา บังคับ จิต ใจ ของ เรา ไม่ ได้  นามธรรม ที่ เกิด ขั้น น* น บังคับ บัญชา' ไม่ 
ได้  ความ ยินดี ยิน ร่าย ก็ บังคับ บัญชา' ไม่ ได้  เมีอ มี เหตุ บจคั ย ของ สภาพ ธรรม 
ใด  สภาพ ธรรม น* นก็ เกิด ขน  เวลา เรา ริบ ประทาน อาหาร ที่มี รส ถูก ปาก ก็ อด 
ยินดี พอ ใจ ไม่ ได้  และ ถ้า มี ใคร ดู ถูก ดูห มีน เรา  ก็ อด รู้สึก ขุ่น เคือง ไม่ ได้  เรา 
อาจ จะ ใคร่ ครวญ หา เหตุผล และ พยายาม ที่ จะ เขา ใจ คน น* นใน ภาย หลัง  แต่ 
ตอน แรก ก็ อด รู้สึก ขุ่น ใจ ไม่ ได้  ความ พอ ใจ  และ ความ ไม่ พอ ใจ  และ แม้ 
การ พิจารณา  เหตุผล  ของ  ความ  พอ ใจ  และ  ความ ไม่  พอ ใจ น* น  ก็  ไม่  ใช่  คัว  ตน 
เบน สภาพ นามธรรม ต่าง  ๆ  ที่ เกิด ขน เมีอ มี เหตุ บจคั ย 


เรา มัก จะ ยึด ถั๊อ นามธรรม ว่า เบน คัว ตน  เช่น  เวลา พอ ใจ อะไร ก็ ยึด 
ความ พอ ใจ นํ้นเ บน คัว ตน  แต่ แล ว ขณะ ต่อ ไป ก็ ไม่ พอ ใจ  ซึง ก็ อาจ จะ สง ลัย 
ว่า  ความ พอ ใจ ที่ ยึด ถือ ว่า เบึน คัว ตน  (เมื่อ ก็น )  หาย ไป ไหน เสีย แลัา 
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เบน ธรรมดา ชอง สัตว์ โลก ที่ พอ ใจ และ ยึด มํนใ นความ เห็น ว่า เบน ตว 
ตน  พระ สมมา สัม พุทธ เสัา ทรง ทราบ ความ จริง สัอนั้  ฉะ น ใ, เใน สมํย์ ที พระ- 
อง คตสั สรู้พ ระ สมมา สัมโพธิ ญาณ  พระองค์ จึง มิ ได้ ทรง นํอม พระ หฤทํ ย เพื่อ จะ 
ทรง แสดง ธรรม ขํอป ฎิบํต ที พระองค์ ตสัส รู้  แต่ พระองค์ ก็ ได้ ทรง เห็น สัตว์ 
โลก มี อินทรีย์ แก่ กสัา และ บ ญ ญา ต่าง  ๆ  สัน  สังสั อ ความ ใน สังยุ ตตนิ กาย 
พรหม สังยุ ตค์  อา ยาจน สูตร ที่  ๑  ว่า  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง สอด ส่อง ดู โลก 
ดวย พระ พุทธ ฆัาษุ  ก็ ได้ ทรง เห็น สัตว์ ที่งห ลาย มี อินทรีย์ ด่าง สัน  บาง พวก ก็ 
พึง สอน ให้ รู้ ได้  "  ดุจ' ใน กอ อุบล ก็ดี  ใน กอ ปทุม ก็ดี  ใน กอ บุณฑริก ก็ดี 
ดอก อุบล ก็ดี  ดอก ปทุม ก็ดี  ดอก บุณฑริก ก็ดี  บาง เหล่า เกิด แสัว ใน นํ้า เจริญ 
แล’ ว ใน, นา อาศัย อยู่  ใน นา จม อยู่  ใน นํ้าอั แนั้า เลย งอ ยู่  บาง เหล่า เกิด แส่ ว่ใน 
นั้า เจริญ แสัว ใน นั้า ต1 งํ้อยู่ เสมอ ‘นา  บาง เหล่า เกิด แสัว ใน นา เจริญ แสัว ใน นา 
ต ง ขน พ นนํ้า สัน นา' ไม่ ติด แส่ ว  แม้ ฉัน ใด  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง สอด ส่อง 
ดู โลก สัวย พระ พุทธ ฆัาษุ  ก็ ได้ ทรง เห็น สัตว์ ที่งห ลาย  บาง พวก ก็มี กิเลส ดุจ 
ธุลี ใน ดวง ตาน' อย  บาง พวก มี กิเลส ดุจ ธุลี ใน ดวง ตา มาก  บาง พวก มี อินทรีย์ 
กสัา  บาง พวก มี อินทรีย์ อ่อน  บาง พวก มี อา การดี  บาง พวก มี อาการ เลว  บาง 
พวก จะ พึง สอน ให้ รู้ ได้ โดย ง่าย  บาง พวก จะ พึง สอน ให้ รู้ ได้  โดย ยาก  บาง 
พวก มี ปรกติ เห็น โทษ' ใน ปรโลก ว่า เบ่น ภย อยู่  ๆ  ฉะ น ไ เพ ระ ผู้ มี พระ ภาค จึง 
ทรง น อม พระ หฤสั ย เพื่อ ทรง แสดง ธรรม ขอ ป ฏิบ่ต ที่, พระ องค์ ตร้ ส่รู้ 

ก.  คน เรา สะสม เห ดุบ จจย มา ต่าง กน  และ ก ย่อม เม่น ไป ตาม เหตุ บจจุ ย 

ต่าง  ๆ  ที่ ได้ สะสมมา นั้น  ขอ ให้ คุณ พูด ถง เรือง เห ดุบ จสัย  เพราะ เรา ใช้ คำ ว่า 
เหตุ บจจ ไ)  หลาย ครํ้ง แล ว 
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ข.  ดิฉํน ขอ ยก ตัวอย่าง ใน ชีวิต ประจำ ลัน  สามี ของ ดิฉํน กลับ จาก ทำ งาน 

เหนือ ย  ๆ  และ รู้สึก ว่า อารมณ์ ไม่ ค่อย จะ ดี  ติฉ้น เล่า เรือง สนุก  ๆ  ที เกิด ขึน 
ให้ พง  ทำ ให้ สามี หิว เราะ และ รู้สึก เบิก บาน ใจ ได้ อีก  ซึง ที่งนื่ ก็ จะ สง เก ตเ หน 
สภาพ ลักษณะ ของ จิต ต่าง  ฯ  ท เกิด ขน เพราะ เหตุ บจ ลัย ด่าง  ๆ  ลัน  งาน เยอะ 
แยะ ทีที ทำ งาน ก็เบึ นบ จ ลัย ทำ ให้ สามี ของ ดิฉ* น, เหน็ด เหนื่อย หงุด หงิด  แต่ 

ภาย หลัง ก็มีบ จ ลัย อื่น ที่ ทำ ให้ รู้สึก เบน สุข แช่ม ชน อีก 

จิต เกิด ขึน เพราะ เหตุ บจ ลัย จิต ทุกดวง สะสม เหตุ บจ ลัย ใหม่ ที จะ ทำ ให้ 
เกิด จิต อื่น ต่อ ไป  ทุก คน สะสม เหตุ บจลั ย ต่าง  ๆ  ลัน  ที่ ง ใน รสนิยม  ความ 
สามารถ  ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ต่าง  ๆ  เรา ไม่ สามารถ จะ เช่า ใจ เหตุ 
บจลั ยที่ ทำ ให้ คน เรา ประพฤติ ใน ทาง ต่าง  ๆ  ลัน ได้ ทุก ตรง  แด่ บาง ค รํ้ งก็รู้ ได้ 
เช่น  คน ที่ เสพย์ ส็่งที่  ให้  โทษ มาก บัาง นํอย ลัาง ต่าง  ๆ  ลัน นื่น  การอบรม 
และ สึงแ วดลั อม ชีวิต ก็ เบน บจ ลัย ให้ ติด ต็ง น1 น  ๆ  ได้  ใน บาง ประเทศ หรือ 
ใน บาง ภาค คน ดื่ม กาแฟ ลัน ที่งลั น  ลัน ละมา กๆ  เบิน ธรรมเนียม  และ บาง คน 
ก็  ให้ ลูก ดื่ม กาแฟ ต* ง๎แต่ ยัง เล็ก  ก็ เลย ติด กาแฟ มา ต8 งแต่ เด็ก  ใน เรือง การ ติด 
สุรา ก็ ต" อง มี เหตุ บจ ลัย เช่น เดียว ลัน  เรืม ลัวย การ ดื่ม ลัน ละ น" อย ทุก  ๆ  วัน  แล้ว 
ก็ ค่อย  ๆ  ดีด มาก ขน ทุกที 

ทุก คน ควร พิจารณา ให้ รู้ ด" วย  ตัว  เอง  ว่า  สะ  สม  การ  ติด  สุรา ไว้  มาก น์ อย 
เพียง ใด แล้ว  และ การ ดีด สุรา น1 นทำ ให้ เบน สุข หรือ เบึน ทุกข์ 

ก.  ไม่ มี อะไร อยู่  ใน อำนาจ บังคับ บญ ชา เลย สก อย่าง  แม้ จิต แต่ ละ ดวง ที่ 

เกิด ขน เพราะ มี เหตุ บจ ลัย ทำ ให้ เกิด ขน  ก็ เกิด ตับ สืบ ต่อ ลัน อย่าง รวด เร็ว  ด 
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ข. 


ราว ยับ ว่า เบน สภาพ ที ไม่ มี ทาง แก้ไข ได้ เลย  คุณ คิด ว่า มี ทาง ใด บาง ไหม ที จะ 

ทำ ให้ จิต ใจ เบน ไป ใน ทาง ที ถูกดั อง ดี งาม ได้ 

มี ทาง แก้  ไข ได้  บ ญญา ความ รู้ ความ เช่า ใจ ธรรม เบน บจจ ไ) ที ทำ ให้ เกิด 
จิต ทีดี งาม และ การ กระทำ ทึ่ดี งามมาก ขน 

ไม่ มียัต ตา ตัว ตน ที สามารถ จะ ยับ ยํ้ ง สภาพ ธรรม ที่ ไม่ ดี ต่าง  ๆ  ได้  และ 


ก็ ไม่ มียัต ตา ตำ ตน ที่ จะ ยัง คับ ให้ ทำ ดี ได้  ทุก คน สามารถ จะ พิจารณา ความ 

จริง ช่อน ได้ ใน ชีวิต ประจำ ว” น  เช่น  ลำ เรา บอก ตำ เอง ว่า  วํนน้ จะ ดีกิบ ทุก  ๆ 

คน  แด่ เรา จะ ยับ ทั้ง ตำ เอง ไม่  ให้ พูด คำ ที่ ไม่ น่า พิง ได้ ยัน ไหม  เพราะ ส่วน มาก 
ก็ พูด คำ ที่  ไม่ น่า พิง นํ้นอ อก ไป ก่อนที จะ รู้ ตำ 

ยัาเ รา ระ ง” บ ความ โกรธ ได้ ชำ ครํ้งํ้ ชำ คราว  เรา ก็ คิด ว่า เบน ตำ ตน ที่ 

สามารถ ระ งบ ความ โกรธ ได้  แต่ ความ จริง ขณะ นํ้นก็ เบน จิต ที่ เกิด ขน เพราะ 

บจจํ ย อื่น  ไม่  ใช่ เพราะ ความ โกรธ เบน บจจ ย  ต่อ มา ความ โกรธ ก็ เกิด ขน อีก 

เพราะ ว่า ภาร ระ ง” บ ความ โกรธ ไม่ ได้ ทำ ให้ ความ โกรธ หมด สน ไป  บฌญ าที่ร้ 

สภาพ ธรรม ที่งห ลาย ตาม ความ เบน' จริง เท่า นํ้น  ที สามารถ จะ ละ อกุศล ธรรม 
ทั้ง ปวง ให้ หมด สน ได้ เบน ลำดับ 

เรา สามารถ จะ เจริญ บ ญญา ละ กิเลส ได้ เบน ลำดับ  บญญ าก็ ไม่ ใช่ ตำ 

ตน  บ ญญา จะ  เกิด ขน ได้ ก็ เมื่อ มี เหตุ บจดั ย ทำ ให้ เกิด ขน  เรา จะ เจริญ บ ฌญา 

ได้ ตัว ย การ รู้ลก ษณะ ของ^ นามธรรม และ รูปธรรม ทง ภาย ใ^ แแ ละ ภาย นอก ที 

กำ ลำ ปรากฏ  เมื่อ รู้ช้ด ว่า ทั้ง นามธรรม และ รูปธรรม ไม่ เทียง  ก็รู้ ว่า จะ ยึด ถือ 
นามธรรม และ รูปธรรม เป็น ตำ ตน ไม่  ได้ เลย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ว่า  การ ริ' สภาพ 

ยัก ษณะ ของ ธรรม ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง น1 น จะ ละ อกุศล ธรรม ให้ หมด 
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สิน ไป ได้  ใน มํชฌิ ม นิกาย  อปริ บืณณ าสก็  สฬา ย ตน วรรค  อิน ทรย ภาวนา- 

สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ ส ตับ ท่านพระ อานนท์ มีชัอ ความ ว่า  ภิกษุ ผู้ ยง ปฏิบ ต 

อยู่ นิ, น  เมือ เกิด ความ ชอบ ใจ  ความ ไม่ ชอบ ใจ  ย่อม อึด อิด  เบือ หน่าย 

เกลียด ชัง  อกุศล กรร มน* น  ๆ  ส่วน พระ อริยะ ผู้ เจริญ อินทรีย์ แลํว่  ย่อม รู้ ชด 
ใน สภาพ ธรรม เหล่า น8 นว่า ไม่  ใช่ ตำ ตน  เป็น สภาพ ธรรม ที เกิด ขั้น เพราะ เหตุ 

บืจจํ ย ต่าง  ๆ  อิน  พระ อริยะ ผู้ เจริญ อินทรีย์ แลำ จึง เบน ผู้ วาง เฉย  อยู่ อย่า งมึ 
สติ ส ม ปชัญ ญ ะ' ใต้ 

ใน พระ สูตร มี คำ ว่า  รู้ ชัด  บ่อย  ๆ  เพราะ ฉะ นํ้นก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ไม่ ติ อิง 

ทำ อะไร แปลก ไป จาก ปรกติ  เพียง แต่มี สติ รู้ สภา พลิก ษณะ ของ ธรรม ที ปรากฏ 

ใน ขณะ น8 น ตาม ความ เป็น จริง เท่า น8 น  บืญญ าจะ เจริญ ถึง ขั้น สมบูรณ์  ใน ริน 

เดียว ไม่ ได้ แน่  เพราะ เรา เคย มี ความ ยึด มน ใน ตัว ตนมา นาน แล’ ว  และ ใน 

การ ใช้ คำ สมมุติ บ่ ญญ็ต  ก็' จำ เบืน จะ ตอง' ใช้ คำ ว่า  เรา และ ตัว เรา ตลอด เวลา 
เพื่อ ให้ เชัา ใจ ว่า หมาย ถึง ใคร 

ก.  บืญญ าเบื นสึง ทีดี งาม  การ ไม่ รู้ ความ จริง ของ สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย 

เบึน อกุศล  ซึง เป็น เหตุ  ให้ เกิด ความ ทุกข์  คณ สามารถ พิสูจน์ ความ จริง ขอ 
น์  ใน ชีวิต ประจำ ริน ได้ ไหม 

ข.  พิสูจน์ ได้  เช่น  เรา ยอม ยึด ถือ รูปร่าง กาย ว่า เบน ตัว ตน อย่ต ลอด เวลา 

ท8 ง  ๆ  ทีรู้ ว่า ร่าง กาย ไม่ยํ งยีน  เพราะ ฉะ น*, น เวลา เจ็บ บืวย หรีอ แก่ ลง  การ ยึด 
ม่น ใน รูปร่าง กายอย่าง มาก น8 นก็ จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์  ล้า เกิด พิการ หรือ เสีย 

อริ ย วะ ส่วน หนึง ส่วน ใด ไป  ก็ จะ รู้ สก เหมือน ตับ ว่า เบน คนที มี ความ ทุกข์ ที สุด 
ใน โลก  การ ยึด มน ใน รูปร่าง กาย นะ น มีแต่ จะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ เท่า น์น  ซึ่ง 

ตัาเ สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  ก็ จะ เบน ทุกข์ น์อิย ลง 
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ถา ตอง การ จะ รู้ สภาพ ของ รูปร่าง กาย ตาม ความ เบน จริง ก็ ตอง รู้ลก ษณะ 

ที ต่าง กน ของ รูปธรรม และ นามธรรม  เบน ความ จริง ที่ ใน โลก นั๊ ร่าง กาย และ 

จิต ใจ อาศัย กิน และ กิน เกิด ขน  แต่ ก็' จะ ศัอง รู้ ลักษณะ ที ต่าง ศันข อง รูปธรรม 

และ นามธรรม  จึง จะ รู้ สภาพ ของ รูปธรรม และ นามธรรม ตาม ความ เบน 

จริง ได้ 


รูปร่าง กาย ประกอบ ด้วย ธาตุ ต่าง  ๆ  เช่น เดียว ศับ รูป ว, ต ถุ ภาย นอก  ท8 ง 

รูป วิ ตถุ ภาย นอก และ รูปร่าง กาย ประกอบ ตัว ย ธาตุ ที่ อ่อน หรือ แข็ง เป็น ปฐวี- 

ธาตุ  ซิ  ธาตุ ที่ ไหล หรือ เกาะ กุม เบน อาโปธาตุ  ๑  ธาตุ ที่ ร่อน หรือ เย็น เบน 

เตโช ธาตุ  ซิ  ธาตุ ที่ ไหว หรือ เคร่ง ตึง เบน วาโยธาตุ  ซิ  เรา มิ ก จะ คิด ว่า ไม่ ใช่ 

จิต วิญญาณ ที เป็น ตัว ตน หรือ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย มี ชีวิต อยู่ และ ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ 

เหมือน กิ บ รูป- ว้ตกุ ภาย นอก  จิต วิญญาณ ที่ เป็น ตัว ตน น8 นไม่ มี  มี แด่ รูปธรรม 
และ นามธรรม ที เกิด ขั้น แศัว ก็ ตับ ไป ตลอด เวลา  เรา ไม่ เคย พิจารณา แยก 

ตัก ษณะ ของ รูป และ นาม มา ก่อน เลย  แต่ ตัาตั องการ จะ รู้ สภาพ ธรรม ตาม ความ 

เป็น จริง ก็ จะตั อง พิจารณา ให้ รู้ ตัก ษ ณะท้ ต่าง ตัน ของ รูปธรรม และ นามธรรม 

รูปร่าง กาย เป็น สภาพ ที ไม่ รู้ อะไร เลย  ตัว ย เหตุ นั้จึง เหมือน ตับ รูป ตัตถุ 
ภาย นอก  ตัารู้ ว่า ร่าง กาย ประกอบ ตัว ย รูป ต่าง  ๆ  ที่ เกิด ขั้นแ ตัว ก็ ดับ ไป  ไม่ ใช่ 

ตัว ตน  และ รู้ ว่า จิต ใจ ก็ เบน นามธรรม ที เกิด ตับ สืบ ต่อ ตัน  ไม่ ใช่ ตัว ตน  ม่าน 
ของอวิชชา ความ ไม่ รู้ก็ จะ หมด ไป 


ป็ญญ าทรู สภา 
จาก การ 
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พระ สมมา  ส้ม พุทธ เจ่า  ทรง สอน ให้ รู้ สภาพ ธรรม  ทงห ลาย  ตาม ความ 
เบน จริง  ไม่ ต่อ งอด อาหาร  ไม่ ต่อ ง ทรมาน ตัว  เบน หน้า ที ของ ทุก คนที จะ 
ตอง เลียง ริก ษา ร่าง กาย  พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ่า ทรง สอน ทาง สายกลาง  คือ  ไม่ 
ตอง ผืน ทรมาน ตัว ให้ ลำบาก  แด่ ให้ ละ คลาย ความ อึด ม่นใ นสีง ท1 งํ้ป วง ท1 ง 


ภาย ใน และ ภาย นอก  ทาง สายกลาง  คือ  การ รู้ สภาพ ธรรม ที่งห ลาย ตาม ความ 
เบน จริง 


ก.  การ รู้ส้ก ษณะ ที แท้- จริง ของ ธรรม ที งห ลาย เบน การ เจริญ วิบส ส นา  คน 

ส่วน มาก คิด ว่า วิ บสส นา เบน เรื่อง ยาก ลำบาก และ จะ ปฏิบ ต ได้ ก็ แต่ ที สำน้ ก 
วิบส ส นา เท่า นํ้น  เลย ท่า ให้ คน ส่วน มาก ไม่ คิด ที จะ เจริญ วิบส ส นา  แด่ จาก 
การส นทนา ของ เรา ก็ เห็น แส้ ว ว่า  วิ บสส นา คือ การ รู้ชํด ใน สภาพ ลักษณะ ที่ 
แท้ จริง ของ ธรรม ท8 ง หลาย ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา น้นเ อง  คุณ เห็น ว่า จะ 

ต้อง มืพํ้น ความ รู้ มาก เสีย ก่อน ไหม  จึง จะ เจริญ วิบส ส นา ได้ 

ข.  คำ ว่า  เจริญ ภาวนา’  ท่า ให้ คน ส่วน มาก กลัว และ คิด ว่า จะตั อง ยาก 

ลำบาก มาก  แด่ ความ จริง ไม่ ต้อง ท่า อะไร พิเศษ เลย  ก่อน เจริญ วิบส ส นา จะ 
ต้อง มีพํ้น ความ รู้ V 'เอ สมควร  ไม่ จำ เบน จะ ต้อง รู้ เรื่อง รูปธรรม และ นามธรรม 
อย่าง ละเอียด  เพียง แด่รู้ ว่า ร่าง กาย ประกอบ ด้วย รูป ต่างๆ  และ รู้ ว่า รป ธรรม 
ต่าง ลับ นามธรรม  รูปธรรม มี มาก มาย หลายอย่าง ต่าง  ๆ  ลัน  และ เกิด ตับ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  นามธรรม ก็มี มาก มาย หลาย ชนิด  จิตดวง หนึ่ง 
เกิด ขน แส้ วก็ ตับ ไป  แส้ ว จิตดวง ต่อ ไป ก็ เกิด ขน แส้ วก็ ดับ ไป  จิต เกิด ตับ สืบ 
ต่อ ลัน ที ละ ดวง  จิต เห็น ก็ เบน จิตดวง หนึง  จิต ได้ ยิน ก็ เบน จิต อีกดวง หนึ่ง 

จิต คิด นึก ก็ เป็น จิต อีกดวง หนึง ไม่ เหมือน ลัน 
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การ เจริญ วิบีส ส นา ไม่ ใช่ ว่า จะ ต่อ งมีส ติรู้ลิ กษณ ะ ของ สภาพ ธรรม ต่างๆ 
ทุก ขณะ จิต  เพราะ ว่า การ จะ มี สติ ทุก ขณะ จิต น* น เบน ไป ไม่ ได้  ผู้ เจริญ 
วิบีส ส นา ทำ ทุกอย่าง ได้ ตาม ปรกติ ประจำ ริน  ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร ผิด ปรกติ  ผู้ เจริญ 
วิบีส สน าเรึ มเ ขำ ใจ ที ละ เล็ก ละ น้อย ว่า  มีแต่ รูปธรรม และ นามธรรม เท่า น* น 
และ เร็ม มี สติ เลิก ษณะ ของ สภาพ ธรรม ตาม ปรกติ  ไม่ ต่อ ง ผืน ให้ ผิด ปรกติ 
เพราะ ว่า มี นาม รูป ปรากฏ อยู่ ตลอด เวลา 

เมือ รู้ ว่า สติ การ รู้สึก ต่วเ บีนต็ ง สำ ต่ญที่ จะ ทำ ให้ รู้ลิก ษณะ ของ สภาพ 
ธรรม ท8 ง หลาย  สติ ก็- จะ เกิด ขั้น ที ละ เล็ก ละ น้อย  และ ก็ จะ รู้ ว่า สติ การ รู้สึก ต่วิ 
น* น เกิด ขั้น เมื่อ มี เหตุ บจจั ย  ใน ตอน แรก จะ มี สติ ไม่ มาก ก็ ไม่ สำต่ ญ  สำ ต่ญที่ 
รู้ ว่า สติ ไม่ ใช่ ต่วิ ตน  เบน นามธรรม ชนิด หนึง ที่ เกิด ขั้น เมื่อ มี เหตุ บี จจํย่  ไม่ 
มี' ใคร สามารถ บํง ค* บให้ สติ เกิด ขน' ได้ เลย 

การ รู้ เรือง รูปธรรม และ นามธรรม มาก ขน  และ มี สติ รู้ต์ก ษณะ ของ 
รูปธรรม และ นามธรรม ใน ชีวิต ประจำ ริน มาก ขั้น น* นจะ ทำ ให้ บี ญญา เจริญ ขั้น 
ซึ่ง ก็ จะ ทำ ให้ กุศล เจริญ ขั้น และ อกุศล ลด น้อย ลง 

ก.  คุณ รู้สึก ว่า การ เจริญ สติ ทำ ให้ คุณ ได้ ริบ ประโยชน์ สุข บำง ไหม 

ข.  เมื่อ เขำ ใจ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบน จริง แลํว  ก็ จะ มี กุศล มาก ขั้น  และ 

เมื่อ ทำ กุศล กรรม ก็ จะ ละ คลาย ความ ยึด ถือ ว่า เบน ต่ว ตน ลง  ซึง จะ ทำ ให้ กุศล- 
กรร มน* นบ ริสุท ธื้ยึง ขั้น  การ ละเ ริน อกุศล ต่าง  ๆ  ก็ ไม่ ใช่ เพราะ ว่า จะ ต่อ ง 
ประพฤติ ตาม ระเบียบ วิน์ย  แต่ เพราะ รู้ ว่า อะไร เบน เหตุ  อะไร เบน ผล  และ 
ร้ส ภาพ ธรรม ตาม ความ เบีน จริง มาก ขึน 

บีญญ าที่รู้ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบีน จริง  จะ ละ อกุศล ธรรม ให้ ลด 

น้อย ลง  เมื่อ อกุศล ลด น้อย ลง  ชีวิต ก็ จะ มี ความ สุข มาก ขั้น 
ทุก คน ควร จะ พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง ต่วย ต่วเ อง 


ความ เห น ถูก ใน ชีวิต ปร 


ะ สำ วน 


พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ ลัมม าลัม พุทธ เจา มี ประโยชน์ แก่ การ ประ พฤติ 
ปฏิบ ต ของ ชาว โลก อย่าง ไร บำง  พระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ สา มา รก ทำ ให้ 
บุคคล กระทำ กรรมดี ใน ทาง ใด บาง  เบน ไป ได้ ไหม ที่ จะ กระทำ กรรมดี เพรา ะผู้ที 
มี อำนาจ สำ ว่า  จง ละ ความ ยึด มีน และ ทำ กรรมดี” 

เรา รู้ จาก ประสบการณ์ ว่า แบบ  อย่า งที่ดี ก็ อาจ มี ประโยชน์ บิ าง เหมือน ก่น 
แด่ ว่า สึงที ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ที่ดีน์ นอ ยู่ ภาย โน  จิต ใจ ส ราง สรร การ กระทำ 

ที่งห ลาย ขน  ถา ผู้ ใด ปรารถนา จะ ช่วย เหลือ สงเคราะห์ คน อื่น ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ 
กระทำ ได้  ผู้ น* น ก็' จะ ต่อ งรู้จ้ ก ตัว เอง ดี เสีย ก่อน  จะ ตอง รู้ เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด การ 
กระทำ ด่าง  ๆ  ลำ เจริญ บิ ญญา รู้ เหตุ ของ การ กระทำ ต่าง  ๆ  แล ำก็ จะ สามารถ ดำเนิน 
ชีวิต ใน ทาง ที่ดี งาม และ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ได้ จริง  ๆ 

จิต ใจ เบน เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ต่าง  ๆ  เพราะ ฉะ น* นจึง ไม่ สามารถ ที่ จะ วัด 
ระ ดิบ ของ ความ ดี ได้ จาก การ กระทำ ที ปรากฏ ภาย นอก เท่า น8 น  ความ ดีมี มาก มาย 
หลาย ข* น ตาม สภาพ ของ จิต ใจ ที่ กระทำ กรรมดี น1 น  ๆ 

บาง คน บริจาค เงิน ทอง ให้ แก่ คนที ขด สน  แต่ก็ อาจ จะ ยิง รู้สึก ทะนง ตำ  หรือ 
ว่า ยิง เบน การ กระทำ เพื่อ ตำ เองอยู่  บาง คน ก็ ให้ โดย ไม่ ทะนง ตำ  แต่ ก็ อาจ จะ มี 
ความ ผูกพัน พึง ใจ ใน ผู้ ร* บ  ซึ่ง จะ ให้ ได้ ก็ แต่ เฉพาะ ผู้ทีช อบ พอ เท่า นั้น  บาง คน ก็ 
ให้ ด้วย เมตตา จิต ทีบริ สุทธิ  ไม่ ใช่ ดวย ความ รู้สึก ผูกพัน ชอบ พอ ใด  ๆ  ทํ้ ง สน  การ 
ให้ ใน ลักษณะ เช่น น เบน กุสล กว่า การ ให้ ใน ลักษณะ อื่น 
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เรา อาจ จะ สง สย ว่า  จำ เบน หรือ ไม่ ที จะ ต็อง ศึกษา ธรรม อย่าง ละเอียด  ไน 
ชวิต ประจำ วิ น เรา จะ เห น ว่า การ รู้ลิก ษณะ ของ จิต ประเภท ต่างๆ และ รู้ ว่า จิต ประเภท 
ไหน เบน เหตุ ให้ ท่า กรรม อะไร น* นมีป ระ โยชน์ มาก  เมื่อ สามารถ ที จะ รู้ลิก ษณะ ของ 
จิต ใจ ประเภท ต่างๆ  ทีสึบ ต่อ กิน, อย่าง รวด เร็ว  ก็ จะ รู้ ว่า ถึง แม้ ใน ขณะ ที กำ ลิง ทำ การ 
กุศล นน  อกุศล จิต ก็ เกิด ต่อ จาก กุศล จิต ได้ ใน เวลา ไม่ ห่าง ไกล กิน เลย 

คำ ว่า  พ! 1016801116  (ดี งาม)  แปล จาก ดำ ว่า  'กุศล  ’  ใน ภาษา บาลี  กุศล 
กรรม ใน ความ หมายอย่าง กวำ ง  "1  น* น  คือ การ กระทำ ที่' ไม่ เกิด โทษ ที ง็กิบ ตํวเ อง 
และ ผู้อน  ท8 งใน ขณะ ที่ กระทำ กรร มน4 น และ ใน ภาย ห ลิง 

ใน มํชฌิ ม นิกาย  ราช วรรค  พา หิติย สูตร  มี ขอ ความ เกี่ยว กิ บ กุศล กรรม 
ทาง กาย  ทาง วาจา และ ทาง ใจ  ที่, พระ เจ าปเ สนทิ โกศล ตรัส ถาม ท่านพระ อานนท์ 
เรื่อง กาย สมาจาร  หรือ ความ ประพฤติ ทาง กาย ที่ เบน กุศล  ดํงน์ ว่า  ะ 
"ขำ แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ก็ กาย สมาจาร ที่เ บิน กุศล เบน' ไฉน” 

"ดูกรมหาบพิตร  กาย สมาจาร ที ไม่ มี โทษ แล  เบน กุศล ขอ ถวาย พระ พร” 
"ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ก็ กาย สมาจาร ที่ ไม่  มี โทษ เบน ไฉน’ 

"ดูกรมหาบพิตร  กาย สมาจาร ที่ ไม่ มี ความ เบียด เบียน แล เบน กาย สมาจาร 
ที่ ไม่ มี โทษ  ขอ ถวาย พระ พร 

"ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ก็ กาย สมาจาร ทีใม่ มี ความ เบียด เบียน เบีน ไฉน” 

"ดก รม หาบ พิตร  กาย สมาจาร ที่มี สุข เบน วิบาก เบน กาย สมาจาร ที่ ไม่ มี 

ความ เบียด เบีย ฬ  ขอ ถวาย พระ พร” 


"ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ก็ กาย สมาจาร ทีมี สุข เบีน วิบาก เบน ไฉน” 
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ดูกรมหาบพิตร  กาย สมาจาร ใด แล  ย่อม ไม่ เบีน ไป เพือ เบียด เบียน ตน บาง 
ไม่ เบย ด เบียน ผู้ อื่น บ้าง  ไม่ เบียด เบียน ท ง ตน เอง และ ผู้ อื่น ทํ้ง์ส อง ผาย บ้าง, 

สำหรับ เรื่อง วจี สมาจาร และ มโน สมาจาร ที่ เบน กุศล น8 นก็โ ดยนํ ย เดียว กน 
อรรถ เหล่า น้เบี นความ หมายอย่าง กรัา ง  ๆ  ของ คำ  ว่า  *  กุศล  แต่ กุศล น8 นมี มาก- 
มาย หลาย ขน  มี กุศล ขน สูงก ว่า การ ละเ รัน ทุจริต กรรม  ซึง เบน โทษ ท8 งแก่ ตน เอง 
และ ผู้ อื่น  การ เจริญ บ้ญญ าค วาม เห็น ถูก  จะ ทำ ให้ เจริญ กุศล ย็ง ขน 

คำ ว่า  พ 18(1 วณ”  แปล จาก คำ ว่า  '"ป ฌฺ ฌา”  ใน ภาษา บาลี  บ้ฌญ าไม่ ได้ 
หมาย เฉพาะ ความ รู้ ข8 น การ ศึกษา เล่า เรียน ซึ่ง เบน ปริ รัต เท่า น8 น  บ้ญญ าเ บน การ 
รู้แจํ ง สภาพ ธรรม ใน ชีวิต ประจำ รัน ดำ ย  บ้ญญ า เจริญ ขั้น ได้ ใน ชีวิต ประจำ รัน 
ระ ดิบ ของ กุศล ย่อม เบน ไป ตาม ระ ดิบ ขอ งบ ญญา ที่ เกิด ร่วม รับ กุศล จิต น8 น  ๆ  บ้ญญ า 
มี มาก มาย หลาย ข8 น  และ บ ญญา แต่ ละ ขน ก็มี ผล ต่าง รัน 

การ ศึกษา พิจารณา เส ภาพ รัก ษณะ ของ นามธรรม และ รูปธรรม ต่าง  ๆ  ที่ 
ปรากฏ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบน ทาง ปฏิบ้ ตใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ทำ ให้ 
เข้า ใจ ชีวิต  รัาผู้ ใด รัง ไม่ ชิน รับ การ พิจารณา เช่น น  ใน ตอน แรก  ๆ  ก็ จะ รู้สึก งุน งง 
สง รัย  แต่ เมึ๋อ ได้ ศึกษา เรือง นามธรรม และ รูปธรรม มาก ขืน  ก็ จะ รู้ ว่า เบน ทาง เดียว 
ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า  เพราะ เหตุ ใด เรา เอง และ คน อื่น  ๆ  จึง ประพฤติ ปฏิบ้ ต เช่น น1 น  และ 
รู้ ว่า เหตุ อะไร ทำ ให้ เกิด ผล อะไร ใน ชีวิต  การ พูด ถึง สภาพ ธรรม ดำ ย คำ กรัา ง  ๆ  และ 
ไม่ รัด เจน น8 นไม่ มี ประโยชน์  เพราะ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด บ้ญญ าทื่รู้ ลักษณะ ของ สภาพ 
ธรรม ท8 ง หลาย ใน ชีวิต ได้ เลย 

มี คน เล่า ให้ ดิฉัน พง เรื่อง พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง แสดง ธรรม ใน ทาง ทื่มีป ระ โยชน์ 
มาก ใน ชีวิต ประจำ รัน  เมื๋อ ดิฉัน ถาม ว่า พระ ภิกษุ รูป น8 น ท่าน แสดง ธรรม เรื่อ งอ ะไรุ 
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ผู้นน ก็ ตอบ ว่า ท่าน แสดง ธรรม เกีย ว กับ เรื่อง  "จิต ใจ”  คำ ว่า  "จิต ใจ”  ใน ภาษา ไทย 
หมาย ถึง สภาพ ทื่ร้แ ละ คิด นึก  ซึ่ง ใน ภาษา บาลี ใช้ คำ ว่า  "จิ ตฺต”  พระ ภิกษุ รูป น* น 
ท่าน มี ทาง ที ทำ ให้เ ขำ ใจ ชีวิต ที่ ถูก ตอง อย่า งยึง  เรา ควร จะ ดำเนิน ตามพระ ผู้มี 

พระ ภาค  คือ ไม่ ควร เพียง แต่ สอน ให้ คน ทำ ดี เท่า น8 น  แต่ ควร สอน ให้ เขา รู้ ด้วย ว่า จะ 
กระทำ กรรมดี ได้ อย่าง ไร  การที่ จะ รู้ ว่า จะ ทำ กรรมดี ได้ อย่าง ไร น* น  ก็ จะด้ อง กัอน 
กลับ ไป ถึง จิต ใจ  หรือ  'จิ ตุ ต”  ที่ สร้าง สรร การ กระทำ ที่ดี งาม  เรา ควร จะ ใช้ ดำ ว่า 
'  จิตฺต  ใน ภาษา บาลี ดี กว่า คำ อื่น  เพราะ คำ ที่ แปล จาก ภาษา บาลี  มี ความ หมาย 

ไม่ ตรง กับ ภาษา บาลี  เช่น คำ ว่า  'จิต ต”  ภาษา ลัง กฤษ แปล ว่า  "ธเ3เ6  0เ  ฒ10 ลั’ 
หรือ  0160131  81316”  ซึ่ง หมาย ถึง สภาพ ที ดำรง อยู่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง ไม่ ใช่ 

ลักษณะ ของ จิต  เมื่อ ศึกษา เรื่อง จิต มาก ขน ก็ จะ รู้ ว่า  ไม่ มี จิต ลัก ประเภท เดียว ที่ 

ดำรง อยู่ นาน ถึง หนึง วินาที  จิตดวง หนึง เกิด ขน แลัว ก็ ลับ ไป ลัน ที  แล' ว จิตดวง 

ต่อ ไป ก็ เกิด ลับ สิบ ต่อ กัน ไป  จิต ทำ ให้ ชีวิต ของ แด่ ละ บุคคล ดำเนิน ไป ต่าง  ๆ  กัน 
และ กระทำ กรรม ด่าง  ๆ  กัน 

มี คน มาก ที เดียว ที่ ลัง ไม่เ ขำ ใจ เรื่อ งนึ  เขา เคย รู้แต่ สภาพ ภาย นอก ของ สิง 
ต่าง  ๆ  น" ก วิทยา ศาสตร์ กัาว หนำ ไป ไกล มาก ใน การ ศึกษา ดำ น อวกาศ นอก โลก  แด่ 
เรื่อง ต็งทื่ เกิด ขน เบน' ไป ภาย' ใน บุคคล น นรู้นิ อย เห ลั๊อเ กิน  คน เรา ลัก จะ สนใจ แต่ 
ใน สิง ที เห็น และ ได้ ยิน  แด่ ไม่ เคย ใส่ ใจ พิจารณา รู้ สภาพ ของ การ เห น และ การ ได้ ยิน 
เขา ไม่ ได้ คิด ถึง จิต ที่ ทำ หนำ ที่ เหล่ านํ้น 

การ เห็น และ การ ได้ ยิน เบน สภาพ ทีมีจ ริา  เพราะ ฉะน์ นก เบน สิง สำ กัญ ที่ 
จะลั องร้ สภาพ ลกษ ณะข อา ธรรม เหล่า' น น มา กชึน  ใน พระ ไตร บิ1 ฎ กน" น  บฎก ที 
จำแนก และ กล่าว ถึง นามธรรม และ รูป ธ' ร' 5: มอย่ างอ ะ เอียด  คือ พระ อภิธรรม 


20 


พระ อภิธรรม กล่าว ถึง สภาพ ธรรม ทุกอย่า งทีมื จริง  พระ อภิธรรม สามารถ เปลี ย น' 
ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ บุคคล ได้ 

มี คน ไทย ไม่ น์อย เลย  ที พง คำ บรรยาย  เรื่อง พระ อภิธรรม  ไม่ เฉพาะ  แต่ ผู้ ทีม 
การ ศึกษา ขืน วิทยาลัย หรือ มหาวิทยาลัย เท่า นั้น  ถึง แม้ ผู้ ที่' ไม่ ได้ ศึกษา ขํ้ น สูง ก็ พง 
ดวย  ดิฉํน ได้ ทราบ ว่า การ ศึกษา เรือง จิต ท่า ให้ ผู้ ศึกษา ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ทีดี งาม 
ขืน  ดิฉํนํ ทราบ เรือง คน หนึ่ง ที คิด พยาบาท คน อื่น แต่ เมือ เช่า ใจ เรือง สภาพ ลักษณะ 
ของ ความ เสก นึก คิด อย่าง น ‘น แล้ว  ก็ ค่อย  ๆ  คลาย ความ คิด พยาบาท นั้น ลง ได้ 
คน ไทย รู้ เรื่อง สภาพ ความ จริง ของ ธรรม ที่ แสดง ไว้ ใน พระ อภิธรรม ลัน มาก  และ 
รู้ วิธี ที จะ นำ มา ใช้  ใน ชีวิต ปร  ะ จำ ลัน ดำ ย  แต่ ชาว ต่าง ประเทศ น1 น ตาม ธรรมดา ก็ 
ไม่ ได้ ยิน ได้ พ้ง  เพราะ ไม่ มี ใคร พูด  เรือง พระ อภิธรรม ลับ ชาว ต่าง ประเทศ 

สภาพ ธรรม ที่ ไม่ ดี หรือ อกุศล จิต  และ สภาพ ธรรม ที่ดี งาม หรือ กุศล' จิต นึ่ น 
เบน ส็งที่ มี จริง ใน ชีวิต ปร  ะ จำ ลัน  การที่ จะ รู้ เรื่องอกุศล ธรรม และ กุศล ธรรม มาก 
ขนนึ่ นิ  จะ ตว้ อง พิจารณา' ให้ รู้ทึ่ ตัว เอง ก่อน  ถ้า ไม่ เขา ใจ ตำ เอง ก็ ช่วย คน อื่น ไม่ ได้ 
แต่ ช่อ นํ้ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ ถ้อง คอย ไป จน ตลอด ชีวิต กว่า จะ เรึม ช่วย คน อื่น 
ได้ ถึง แม้ ว่า จะ เพ็ง เรีม เช่า ใจ สภาพ ธรรม  ก็ สามารถ ที จะ ช่วย คน อื่น ให้ มี ความ เช่า ใจ 
ที่ ถูกตํ อง ได้ เหมือน ลัน 

บ ญญา เบน สภาพ ธรรม ที่ ตรง ลัน ช่าม ลับ อวิชชา  ซึ่ง เบน มูล ของ กิเลส และ 
ความ ทุกข์  บ ญญา เบน สีงสำถ้ญ ใน การ เจริญ กุศล การ ท่า กุศล นั้น ถึง ไม่ มึบญ ญาก็ 
ท่า ได้  แต่ ถ้า ติ องการ เจริญ กุศล ให้ ย็ง ชน  ก็ จะ ถ้อง เจริญ บ ญญา ถ้วย  การ รู้ ว่า อะไร 
เบน อกุศล  อะไร เบน กุศล  และ รู้ ว่า อะไร เบน ผล ของอกุศล  อะไร เบน ผล ของ 
กุศล จะ  ท่า ให้ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ที่ดี งาม ย็ง ชน 
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บ่ ญญา มี หลาย ขน  เวลา ครู สอน ให้น์ ก เรียน รู้ ว่า สภาพ จิต ใจ ทีดี งาม  มี ความ 
ก ติ, ญฌก ต เวที และ ความ ซือสั ตย์  จะ ทำ ให้ เกิด ผล ทื่ดี งาม  และ การ กระทำ ที ไม่ ดี 
ที เกิด จาก ความ โลภ และ ความ โกรธ นั้น จะ ทำ ให้ เกิด ผล ที่ ไม่ ดี  คำ สอน ของ ครู ย่อม 
จะ เบน บ่จร์ ย ให้น่ ก เรียน เกิด บ่ ญญา บ่าง ตาม สมควร  บ่ ญญา ย่อม จะ ทำ ให้ น้ก เรียน 
เกิด กุศล จิต และ ทำ กุศล กรรมมาก ร้น 

มีบ่ญ ญาขํ้ น สูงก' ว่านํ้  คือ บ่ญญ าที่รู้ ว่า สึงทํ้ ง หลาย ที่ เพลิด เพลิน ยินดี  ใน 
ชีวิต นั้น ไม่ เที่ยง  เมื่อ เห็น ว่า ชีวิต มนุษย์ ส8 น เพียง ไร แลำ  ก็ จะ พาก เพียร ที่ จะ ไม่ 
ติด ฟ้อง ใน สึงที่ น่า พึง พอ ใจ ใน ชีวิต จน เกิน ไปน์ ก  ความ รู้ เช่น นํ้จะ ทำ ให้ มี จิต เมตตา 
กรุณา และ พรี อม' ที่- จะ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น มาก ร้น  จะ ลด ความ เห็น แก่ ตำ ลง 

ผู้ทีมี บญญ ารู้เ ช่นน็  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ เปลี่ยน วิถี ชีวิต  มี ความ เบน อยู่ อย่าง 
สงบ ละ ความ หรูหรา พุมเ พือย  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ  "บ่าย หนำ จาก บ่า น เรือน ไป สู่ 
การ ไม่ ครอง เรือน”  ติด สิน ใจ บรรพชา  อุปสมบท  ชีวิต ของ บรรพชิต ไม่ ใช่ 
ชีวิต ที สะดวก สบาย  บรรพชิต มี ชีวิต ที ไร้ บ่า น, เรือน วงศา คณา ญาติ เบน ผู้ สิน โด ษ 
ใน ม่ชฌิ ม นิกาย  อุป ริบ่ณ ณาส ก็  อนุ ปท วรรค  ฉวิ  โ ส ธน สูตร  มี เรือง พระ ภิกษุ 
ที่ กล่าว ถึง การ ออก จาก เรือน บวช เบน บรรพชิต ว่า  *  สม ไ เต่อ มา  ข้าพเจ้า จึง ละ โภค- 
สม บี ต  น้อย บ่าง มาก บ่าง  ละ วงศ์ ญาติ เล็ก บ่าง  ใหญ่ บ่าง  ปลง ผม และ หนวด 
นุ่ง ห่ม ผา กาสาวพัสตร์  แล- วอ อก จาก เรือน บวช เบ็น บรรพชิต 

พระ ผม พ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม' ว่า  สัต ว โลก มี ความ พอ ใจ ติด ข้องอย่าง 
เหนียว แน่น ใน อารมณ์ ทึ่ได้ รีบ  ทาง ต''  ชุ!  จมูก  ลั้น  กาย  ในมั ชฌิม นิกาย 
มํชฌิ มบ่ณ ณาส ก็  พร าหม ณ วรรค  สุภ สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส เรือง กามคุณ  ๕ 
สับ สุภ มาณพ โต เท ยย บุตร  มี ข้อ ความ ว่า  ดูกร มาณพ  กามคุณ  ๕  ประการ นี 
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๕  ประการ เบน ไฉน  คือ  รูป อิน จะ พึง รู้ แท้ ด้วย ตัก ษุ  ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่ 
น่า ชอบ ใจ  น่า รก  ชิ' ก ให้ ใคร่ ชวน ให้ กำ หน*' ด  เสียง อ”' น จะ พึง รู้ แท้ ด้วย หู.... 
กลืน อัน จะ พึง รู้ แท้ ด้วย จมูก.... รส อิน จะ พึง รู้ แท้ ด้วย ลน.... โผ ฏ ฐ*' พ พะ อัน จะ พึง รู้ 
แจง ดวย กาย  ที น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ริก  ชิ' ก ให้ ใคร่  ชวน ให้ กำหนด 
กามคุณ  ๕  ประการ นั้แล  ดูกร มาณพ  พราหมณ์ โปก ข รส าติโ อปม้ ญ ญ' โคตร 
ผู้เบื น ใหญ่  ใน สุภค ว*' น กำ หน* 'ด แล้ว  หมกมุ่น แล* ว ด้วย กามคุณ  ๕  ประการ 'น  ถูก 
กามคุณ  ๕  ประการ นคร อบ งำ แล* ว  ไม่ เห็น โทษ  ไม่ มี บ ฌญา เครื่อง ถอน ออก  ’ 

ทุก คน ปรารถนา ที จะ ได้ รับ กามคุณ  ๕  และ ทุก คน ก็ หลง ยึดม่ น ติด ชิ' อง ใน 
กามคุณ  ๕  เสีย เหลือ เกิน จน ทำ ให้ ลึม ไป ว่า รูป ที่ เห็น และ เสียง ที่ ได้ ยิน  เบน ด้น 
น่น  ไม่  ใช่ ความ สุข ที แท้ จริง  ใน ม”' ชฌิม นิกาย  ม*' ชฌิม บณณ าสถ์  ปริพาชก- 
วรรค  มา ค”' ณฑิย สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ก” บมา ค”' ณฑิย ปริพาชก ว่า  “ ดูกร มา- 
ค”' ณฑิย  เมธ ก่อน เรา เบึน คฤหัสถ์ ผู้ ครอง เรือน เอิบ อ็ม เพียบ พรั อม ด้วย กามคุณ  ๕ 
สม” 'ย ต่อ มา เรา น* น รู้' ความ เกิด  ความ ด*' บ  คุณ  โทษ  และ อุบาย เครื่อง ออก ไป แห่ง 
กาม ท8 ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  แล้ว ละ ตัณหา ใน กาม บรรเทา ความ เร่า รัอน ที่ เกิด 
เพราะ ปรารถนา กาม  เบน ผู้ ปราศจาก ความ ระ หาย  มี จิต สงบ ไน ภาย ใน อยู่  เรา น1 น 
เห็น หมู่ ส”' ตว์อื นผู้ ยัง ไม่ ปราศจาก ความ กำ หน* ดใน กาม  ถูก กาม ตัณหา เคย ว กิน อย่ 
ถก ความ เร่า ร*' อ นที เกิด ขึน เพราะ ปรารถนา กาม เผา อยู่  เสพ กาม อยู่ ย่อม ไม่ ทะเยอ- 
ทะยาน ต่อ ส”' ตว์ เหล่า น”' น  ไม่ ยิน ด  ใน กาม น* น่ 

คน ที่รู้ว่ ามีค วาม สุข ที่ ประณีต กว่า ความ เพลิด เพลิน พอ ใจ ใน กามคุณ  ๕  ก็ 
อาจ จะ เจริญ สมาธิ  ให้ จิต สงบ  ซึง เบน สม ถ ภาวนา ใน การ เจริญ สม ถ ภาวนา น1 น 
จิต จะ ตํ้งํ้ม น่ใน อารมณ์ ฃอง สม ถ ภาวนา อา รม ณ  ใด อารมณ์ หน ง  เช่น  กสิณ  ลม 
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หายใจ เขา ออก หรือ การ เจริญ เมตตา เบน ต' น,  ผู้ ได จะ เลือก เจริญ สม ถ ภาวนา อารมณ์ 
ใด กแลว แต่ กัธย ากัย ของ ผู้ แน่  ระหว่าง เจริญ สม ถ ภาวนา นึ่น่  จิต จะ ต' งม' น ใน 
อารมณ์ ที เบน กรรมฐาน แน่ว แน่ ขน ทุกที  เมื่อ จิต สงบ เบน สมาธิ เบน ลำ กับ ขน, แล ว 
กถง ข้น กัป ป นา สมาธิ เบน ฌาน จิต  อํปป นา  สมา ธิ  หรือ  ฌาน จิต  นึ่น่  มี หลา ย ข้น 
ระหว่าง ที จิต เบน สมาธิ ข้น ฌาน นึ่น่ ไม่ มี การ รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร ที่ง  ๕  เลย  จิต 
ขณะ นํ้ น ไม่ ปรารถนา กามคุณ  ๕  มี ความ สุข ที่ สงบ ประณีต กว่า ความ เพลิด เพลิน 
พอ ใจ ใน กามคุณ  ฌาน' จิต ข้ น สูง ขน ก็ สงบ ระ มี บ มาก ขน จ น สามารถ ละ บติแ ละ 
ความ รู้สึก เบน สุข ได้  และ มีแต่ ความ วาง เฉย  ขณะ' ใด ที่, จิต' ไม่  ใช่ สมาธิ ข8 น ฌาน 
ขณะ นํ้ นก็มี การ เห็น รูป  การ ได้ ยิน เสียง  การ ได้ กลืน  การ ลม รส  และ การ รู้ 
โผ ฏ ฐ' พ พะ อีก 

การ เจริญ สม ถ ภาวนา เบน การ เจริญ กุศล อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ต' อง ไม่ ท้อถอย 
และ จะ ต' อง มี ความ พาก เพียร มาก  ผู้ที่ เจริญ สม ถ ภาวนา จะ มี ความ สุข สงบ และ เบน 
มิตร กับ ผู้ อื่น  และ สามารถ จะ ช่วย คน ที่ จิต ใจ ไม่ สงบ ให้ สบาย ใจ ขน ได้ 

แต่ ว่า  การ เจริญ สม ถ ภาวนา ก็ใม่ ได้ ทำลาย กิเลส ให้ หมด สน เบน สมุจเฉท 
ถึง แม้ ว่า ใน ระหว่าง ที่ จิต เบน สมาธิ  ข8 น, ฌาน  นึ่น่' จะ ไม่ มี ความ  ปรารถนา กามคุณ  ๕ 
แต่ ขณะ ใด ที่ ฌาน จิต ไม่ เกิด  ก็มีค วาม ติด ข' อง ใน กามคุณ  ๕  อีก  ฌาน จิต ก็ ไม่ เที่ยง 
ไม่ ยง ยืน  และ ข้อ สำ ค” ญก็ คือ  มี ความ ยินดึ พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ ของ ฌาน จิต  ซึ่ง 
เบน ความ ยินดี พอ ใจ ที่ ละเอียด กว่า ความ ยินดี พอ ใจ ใน กาม สุข  บาง คน ถึง กับ หลง 
เข้า' ใจ ผิด ว่า หมด อุปาทาน ความ ยึด มํนแ ลิว ใ' นม* ช ฌิมนิ กาย  เท วทห วรรค  บฌจ 'ต เ- 
ตย สต ร  พระ ผม พ ระ ภาค ตรั! ส ถึง สมณะ หรือ พร าห มณผู้ กัง มี อุปาทาน ว่า  สมณะ 
V เรือ พร าหม ณ น าง คน ย่อ มเ ลา เห นต วเ อง ว่ าเบ นผูส งบ แล ว  เบน ผู้ กับ แล' ว  เบน 
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ผู้ ไม่ ม อุ! โา ทาน  แต่ก็ ท่าน สมณะ หรือ พราหมณ์ น  เมื่อ ถือ มน ใน บีติลั น เกิด แต่ 
วิเวก  หรือ เมือ ถือม่ น, สุข ปรๅ ศ จาก อามิส  หรือ เมื่อ ถือมั๋ น เวทนา อิน เบึน ทุก ขก 
มิ ใช่ สุข กมิ ใช่  ก็ชือ ว่า ยิง ถือ มน อยู่ 

ใน ม่ชฌิ ม นิกาย  เท วทห วรรค  อา เนญ ชลัป ปา ย สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ตลัส ลับ ท่านพระ อานนท์ มี ขอ ความ ว่า  **  เมื่อ ภิกษุ ยินดี ติด ใจ อุเบกขา นึน อยู่ 
วิญญาณ ย่อม เบน อ้น อาศัย อุเบกขา น* น  ยึดม่ น อุเบกขา นํ้น  ภิกษุ ผู้มืค วาม ยึด ม" น 
อยู่ ย่อม ปรินิพพาน ไม่ ได้  ” 

บ ญญา ที่ เจริญ สม ถ ภาวนา นะ น ละ กิเลส ให้ หมด สิน เบน  สมุจเฉท ไม่ ได้  มี 
บ ญญา ข8 น สูงก ว่า นึนที่ ละ กิเลส ได้ หมด สิน เบีน สมุจเฉท  ละ ได้ แม้ กิเลส ที่ เบน 

ความ ยึดมํ นอ ย่าง ละเอียด  บ ญญา น8 น เบน บญญ าที่ เกิด จาก การ เจริญ วิบส ส นา 
ใน การ เจริญ วิ บสส นาน* น  บ ญญา จะ ละ อวิชชา  ซึง เบน มูล เหตุ ของ กิเลส ที่งป วง 
ที ละ เล็ก ละ นํอย  ผู้ เจริญ วิบส ส นา พิจารณา รู้ สภาพ ลักษณะ ของ ธรรม ที่ ปรากฏ 
ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  มาก ขึน  เรา เส ภาพ ลักษณะ ชอง ธรรม ที่ เกิด 
ขน ตาม ปรกติ  ใน ชีวิต ประจำ ลัน นำ ย เหลือ เกิน  ใน ลัน หนึง  ๆ  มี ลัก กึ่ค ร งที่มี สติ 
ร้ส ภาพ ของ รูปร่าง กาย ที กำลัง เค ลือ น ไหว  มี ลัก กีคร งทีรู้ ตำ เมือ กำลัง เหยียด แขน 
ออก ไป หรือ กำลัง คู้ เขา มา  เมื่อ เผยอ ปาก ขน ลง ใน ขณะ ที่ กำลัง พูด  เรา ไม่ รู้ เลย ว่า 
สภาพ ของ เสียง เบน อะไร  สภาพ ของ ได้ ยิน เบน อะไร  หรือ ไม่เ ว่า สภาพ ที่ ยึด ถือ 
ว่า เบน ตำ ตน ใน ขณะ ที ได้ ยิน น" น เบน อะไร  เรา พิจารณา ไม่ ลัน ว่า สภาพ ที เกิด ขน 
ปรากฏ ใน ขณะ น* น เบน อะไร  ขณะ ที พิจารณา จะ ให้เ ว่า เบน สภาพ ของ การ เห็น 
การ ได้ ยิน  หรือ การ คิด นึก  ส็งที เกิด ขึน ปรากฏ นนก็ หมด ไป ดับ ไป แลำ 
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ตราบ ใด ที ยัง หลง เพลิด เพลิน ใน รูปพรรณ สัณฐาน ของ สีง ท1 ง หลาย  ก็ จะ 
ไม่ สามารถ พิจารณา รู้ สภาพ ที แท้ จริง ของ สึงที่ ปรากฏ ได้ เลย  ตราบ ใด ที ยัง ยินดี 
ยิน ราย ใน สีงที เห็น และ ได้ ยิน เบน ตน ก็ ย่อม ไม่ สามารถ จะ  รู้ สภาพ  ที่ แท้ จริง ของ สึง 
เหล่า น* น ได้  ย่อม เปรียบ เสมือน ยับ ผู้ทียั งหสั บอ ยู'  ยัง ไม่  ได้ ตื่น ขั้น รู้ ความ จริง 
พระ สัมมา สัม พุทธ เจา ทรง ถึง พร อม ด้วย สติ สิ: มปช้ ญญะ  ทรง รู้แสั ง สภาพ ของ นาม- 
ธรรม และ รูปธรรม โดย ประ การท8 ง ปวง  พระองค์ จึง ทรง พระ นาม ว่า  "ผู้ทรง ตื่น 
แล่, ว  ทรง รู้แยั ง ธรรม ที่งป วง  การดี น ขั้น รู้' ความ จริง นํ้ น เบน สีงที่ พึง กระทำ 

ใน การ เจริญ วิบส สนาน8 น  บ ญญา จะ เกิด ขั้น รู้ สภาพ ที่ แท้- จริง ของ สีงทํ้ ง 
หลาย ที ละ เล็ก ละ นํอย  ใน ขณะ ทีมีส ติรู้ส ภาพ สัก ษณะ ของ สีงที่ ปราก ฎ  ก็ รู้' ว่า มี 
สภาพ ธรรม สองอย่าง  คือ  รูปธรรม และ นามธรรม  รูป เบน สภาพ ที ไม่ รู้ อะไร เลย 
นาม เบน สภาพ ทึ่รู้ อารมณ์  เช่น  สี เบน รูป  เบน สภาพ ที่ ไม่ รู้ อะไร  การ เห็น เบน 
นาม เบน สภาพ ที่มีสี เบน อารมณ์  การ ได้ ยิน และ การ คิด นึก ก็ เบน นามธรรม แต่ ละ 
ชนิด ที่ ไม่  ใช่ การ เห็น  รูปธรรม และ นามธรรม น8 นมี มาก มาย หลายอย่าง ต่าง  ๆ 
ยัน  และ ผู้ เจริญ วิ บสส นา ก็ พิจารณา รู้ สัก ษณะ ของ รูปธรรม และ นามธรรม เหล่า 
นช่ 

เมื่อ เจริญ วิบส สน าก็ จะ รู้ชํด ขั้น เรื่อย  ๆ  ว่า นาม และ รูป ที่ง์ห ลาย ไม่ เที่ยง 
ก่อน น์น อาจ จะ ใคร่ ครวญ เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง ของ สีง ท1 ง็ห ลาย ใน ชีวิต  การ ไตร่ตรอง 
และ ใคร่ ครวญ ก็ จะยั อง มี ก่อน  แต่ ก็ ไม่ เหมือน กบ การ รู้ ชด ใน สัก ษณะ ที  ไม่ เที่ยง 
ของ สภาพ ธรรม  ท1 ง  หลาย ท8 ง ภาย ใน และ ภาย นอก ใน ขณะ ที สภาพ ธรรม นํ้น ปรากฏ 
ใน ตอน แรก ผู้ เจริญ วิบส ส นา ยัง ไม่  สามารถ ประ ยักษ์ ลักษณะ เกิด ตบ ของ นาม 
และ รป  แต่ เมื่อ พิจารณา รู้ ลักษณะ ที่ ต่าง กน ของ นาม และ รูป ที่ ปรากฏ แต่ ละ ขณะ 
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และ รู้ ว่า แต่ ละ นาม แต่ ละ รูป นั้น ไม่  ใช่ นาม เดียว  รูป เดียว  กบ นาม และ รูป ที เกิด 
ก่อน  ก็ จะ ละ คลาย ความ เห็น ผิด ว่า นาม และ รูป ยง ยืน  และ จะ ละ คลาย ความ ยด ถือ 
นาม รูป ว่า เบน ตำ ตน ลง ได้ 

ใน มํชฌิ ม นิกาย  เท วทห วรรค  มหา ปุณณ ม สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส 
ถาม ภิกษุ ว่า  ก็สึง ใด ไม่ เทียง เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ควร 
หรือ หนอ ที จะ เล็ง เห็น สีงนั้ น ว่า นั้น ของ เรา  น" น เรา  นั้น อํต ตา ของ เรา 

ใน มิ ช่ฌิม นิกาย  อนุ ปท วรรค  กาย ค ตา สติ สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส ว่า 
ผู้ เจริญ สติ  ย่อมอด กล8 นต่อ ความ ไม่ ยินดี และ ความ ยินดี ได้  ไม่ ถูก ความ ไม่ ยินดี 
ครอบ งำ  ”  เมื่อ รู้ ว่า ความ ยินดี และ ความ ไม่ ยินดี นั้น เบน นามธรรม แต่ ละ ชนิด ที่ 
เกิด ขน แล’ วก็ติ บ ไป  ก็ จะ ทำ ให้ ความ ยินดี และ ความ ไม่ ยินดี นั้น ลด ความ สำ ติ, ญ ลง 

เรา ไม่ ควร รอ โอกาส ที่ จะ อบรม บ ญญา ดำ ย การ เจริญ วิ บสส นา ไว้ จน ถึง วํย 
ชรา  หรือ จน กว่า จะ ถึงวํ ยพำ จาก การ ประกอบ อาชีพ  เมื่อ เรึม เจริญ วิ บสส นา แลำ 
อกุศล ก็ จะ ลด นั้อย ลง และ การ กระทำ ของ เรา ก็ จะ บริสุ ทธยื ง ขั้น  ถ้า รู้ ว่า ไม่ มึตำ ตน 
ที่ ทำ กรรมดี  มีแต่ นาม และ รูป ที่ เกิด ขั้น เมื่อ มี เหตุ บจจั ย เท่า นั้น  ใน ขณะ ที่ ทำ 
กรรมดี ก็ จะ ลด คลาย มานะ ความ ถือ ตน สำคํ ญตน ลง  และ จะ ไม่ มุ่ง หวํง การ ตอบ แทน 
ใด  ๆ  เช่น ไม่ มุ่ง หว่ง์ คำ สรรเสริญ หรือ เกียรติยศ ชึ๋อ เสียง เบน ติ น 

บ ญญา ใน การ เจริญ วิบส สนาน1 น เบน สิ มมา ทิฏฐิ ใน มิค ค์มี องค์  ๘  ซึ่ง เบน 
ทาง ดำเนิน ไป สู่ นิพพาน  ทุก คน ติ อง เจริญ มิค ค์มี องค์  ๘  เอง  ละ กิเลส เอง  ค นอน 
ละ กิเลส ให้  ไม่  ได้  คน อื้น ช่วย ได้ ก็ แต่ เพียง ช่วย ให้ เข้า ใจ ทาง ปฏิบ่ ตทึ่ ถูก ติ อง เท่า 
นั้น  ความ สงบ ที่ ยั่งยืน ใน โลก จะ มี ไม่ ได้ ตราบ ใด ที่ ยัง มี ความ โลภ  ความ โกรธ 
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ความ หลง อยู่  การ ช่วย เหลือ องค์การ โลก เพีอ ผดุง ความ สงบ สุข และ ความ ผาสุก 
ของ ประชา ชาติ ทั้ง หลาย  และ การ สละ ทรํพ ย์สีง ของ สงเคราะห์ ผู้ ที่ ขาด แคลน น8 น, 
ก เบน ส็งที จะ ต้องกระทำ  แต่ ก็ ควร จะ รู้ ความ จริง ว่า การ ช่วย เหลือ เช่น น้ช่ว ย ได้ 
เพียง ขํนห นึงเ ท่าน1 น  ยิง ไม่ พอ  มูล เหตุ ที่ แท้ จริง ของ สงคราม คือ  ความ โลภ 
ความ โกรธ  และ ความ หลง  การ เจริญ บ ญญา เท่า นํ้นที่ สามารถ จะ คลาย ความ โลภ 
ความ โกรธ  และ ความ หลง  ให้ หมด สั้น ไป ได้ 

ม่คค์ มี องค์  ๘  เบน ทาง ดำเนิน ไป สู' นิพพาน  นิพพาน เป็น ธรรม ทีต้บิ กิเลส 
ทั้ง ปวง  นิพพาน เป็น สภาพ ธรรม ที่รู้ แจ้ง ได้ ใน บิจจุ บิน ‘น  ใน ชาติ น้  เมื่อ บ ญญา 
ยิง' ไม่ เจริญ ถึง ข น- ที่- จะ รู้ แจ ง นิพพาน’ ได้ ก็ ยิงเ บิน บิ ญฌา ขน' โลกี ยบิญ ญา  เมื่อ บิ ญญา 
เจริญ ขํ้นถึ ง ขน รู้ แจ้ง นิพพาน  บิญญ าที่รู้ แจ้, ง นิพพาน ก็ เป็น โลกุ ตรบิ ญฌา 

เมื่อ ผู้ ใด รู้ แจ้ง สภาพ ของ นิพพาน แลํ, ว  ผู้ น1 นก็เ ขำ ใจ ความ หมาย ของ การ 

ตื่น ขน รู้ ความ จริง 


การ แสดง ธรรม 


พระ ผู้มีพ ระ  ภาค ทรง แสดง พระ มหา  กรุณา คุณ ของ พระ องค์ ต่อ กัด ว เลก 
ตัว ย การ ทรง แสดง ธรรม  บาง คน อาจ จะ สง กัย ว่า  ทำไม การ ทรง แสดง ธรรม จึง 
ทำ ให้ ประจักษ์  ใน พระ มหา กรุณา ของ พระองค์  ได้  ไม่ มี ทาง อื่น อีก หรือ ที่ จะ ช่วย 
เหลือ สงเคราะห์ ผู้ อื่น  เช่น  การ เยี่ยม เยียน คน เจ็บ บวย และ การ กล่าว คำ พูด ที่ ประ- 
กอบ ด้วย เมตตา กิ บผู้ อื่น ซึ่ง จะ ทำ ให้ เขา เบน สุข  เบ็น ความ จริง ที่ เรา สามารถ จะ 
ช่วย เหลือ สงเคราะห์ เพื่อน มนุษย์ ได้ ด้วย การทำ ดี และ พูด ดี กับ เขา  แส่ การทำ 
อย่าง น1 น, ก็ ไม่ ได้ ช่วย ให้ เขา มี ความ สุขอย่าง แท้ จริง ได้  เวลา ที่ เรา ดี กับ ใคร  เรา ก็ 
อาจ จะ ช่วย เขา ได้ อย่าง มาก ก็ เพียง ทำ ให้ เขา รู้สึก สบาย ใจ และ คลาย ความ ทุกข์ กังวล 
ได้ช่ ว คราว  แด่ก็ มี คน ที่ กัง คง เบน ทุกข์ กังวล อยู่ ไม่ ว่า เรา จะ ดี กับ เขา กัก เท่า ไหร่ 
ก็ ตาม 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ตรัสรู้ ว่า มูล เหตุ ของ  ความ สุข และ ความ ทุกข์ น8 น อย่ 
ภาย ใน บุคคล  เบน ไป ไม่ ได้ ที่ เรา จะ ให้ ความ สุข ที่ แท้ จริง แก่ คน อื่น  เรา เบน 
เพียง บจจั ยที่ ทำ ให้ เขา รู้สึก เบน สุข ได้ช่ วค ร8 ง คราว เท่า นํ้น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง 
โปรด กัตว โลก ให้ ได้ รับ ประโยชน์ อย่าง สูง สุด  พระองค์ ทรง อนุเคราะห์ กัตว โลก 
ให้ มีกัม มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ที่ ถูกกั อง ใน เรื่อง ชีวิต  ใน เรื่อง ของ ตัว เอง  และ ใน 
เรือง หน ทาง ที จะ บรรลุ ความ สุข ที แท้ จริง 

สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ย่อม ปฏิบ ต ตามพระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ สงเคราะห์ 
ผ้อื่น ตัว ย การ แสดง ธรรม  ใน มัชฌิ ม นิกาย  อุป ริบ ณณา สก  สฬา ย ตน วรรค 
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ฉน โน วาท สูตร  ม ขอ ความ ว่า  ท่านพระ สา รี บุตร และ ท่านพระ มหา จุน ทะ  ได้ ไป 
เยี ยม ท่านพระ ฉํน นะ ซึ่ง อาพาธ  (  ทน ทุกขเวทนา เบน ไข้ หน์ก  ย์งที อยู่  )  เม อ 
ท่ก ทาย ปราศ รี ยแล็ วก็ ได้ ไต่ ถาม ถึง ความ ไข้  และ ได้ แสดง ความ ประสงค์ ที จะ 
แสวง หา โภชนะ และ เภสิ ชเบ นที สบาย ให้ แก่ ท่านพระ ฉิน นะ  และ จ้ก่ คอย บำรุง 
ท่านพระ ฉิน นะ กัวย  ลำ ท่านพระ ฉิน นะ ไม่ มี คน บำรุง ที่ สมควร  แต่ ท่านพระ- 
สา รี บุตร และ ท่านพระ มหา จุน ทะ ก็ ทราบ ว่า  การ กระทำ ทาง กาย และ วาจา ที่ ประ- 
กอบ ดิวย เมตตา น8 นไม่ พอ  และ เมื่อ เป็น กาล ที่ สมควร แลัว ท่าน ก็ ได้ กล่าว ธรรม กับ 
ท่านพระ ฉิน นะ  เพ อ ให้ ท่านพระ ฉิน นะเ ขำ ใจ สภาพ ธรรม ใน ชีวิต ของ ท่าน ตาม 
ความ เบน จริง 

ใน ม้ ชํฌิม นิกาย  อุป ริบํณ ณ าสก์  วิ กัง ค วรรค  อร ณวิ กัง ค สูตร  พระ ผู้ มี 
พระ ภาค ตรํส กับ ภิกษุ ทีงห ลาย มีขํอ ความ ว่า  ไม่ พึง ตำหนิ ว่า ชน เหล่า ใด ปฏิบํ ตผิด 
ไม่ พึง กล่าว ว่า  ชน เหล่า ใด ปฏิบํ ตผิด  ชน เหล่า ใด ปฏิบํ ต ชอบ  พึง แสดง แต่ ธรรม 
เท่า น1 น  ธรรม หมาย ถึง ทุก สึงที มี จริง  พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง อนุเคราะห์ สิต ว โลก 
ให้ เจริญ บ้ญญ ารู้ส ภาพ ธรรม ที่งห ลาย ที ปรากฏ ตาม ความ เบน' จริง  ไม่ ว่า สภาพ 
ธรรม นึ่น จะ เบน กุศล หรือ อกุศล 

ผ้ที่ จะ ชำระ จิต ให้ หมด กิเลส  จะกั อง รู้ ก่อน ว่า อะไร เบน อกุศล  และ อะไร 
เบน กุศล  และ มีฬติ รู้ ลักษณะ ของ อกุศล และ กุศล ที เกิด ขํ้น  เรา จะ รู้ ลักษณะ 
ของ จิต ได้  ก็ ใน ขณะ ที่มี สติ พิจารณา จิต ที เกิด ขํ้น ปรากฏ  เรา จะ รู้ ลักษณะ 
ของ จิต กัวย การ คาด คะเน  หรือ นก เดา เอา ไม่ ได้ เลย  เรา ทราบ แล่ ว่ว่า 
จิต ไม่ เที่ยง  เกิด ฃนแ ลัวก็ กับ ไป กัน ที  แล ว จิตดวง อืนก เกิด ต่อ  จิต เกิด ขน ที ละ 
หนึ่ง ดวง เท่า นึ่น  ภพ ชาติ ก็ คือ การ เกิด กับ สืบ ต่อ กน ของ จิต เรือ ย ไป ไม่ ขาด สาย 
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ไม่ ม สก ขณะ เดียว ที ไม่ มี จิต  จิต มี มาก มาย หลาย ประเภท  และ ทำ หนำ ที ต่าง  ๆ 
ก้น  เซ่น  เห็น  ได้ ยิน  คิด นึก  เบน ตัน  และ ยํงมี อกุศล' จิต ตัว ย  อกุศล จิต และ 
กุศล จิต จะ เกิด ขน ใน ขณะ เดียว ก้น ไม่  ได้ เลย  เพราะ จิต เกิด ที ละ หนึง ดวง เท่า นน 
แต่ อกุศล จิต และ กุศล จิต ก็ อาจ จะ เกิด ไม่ ห่าง ไกล ก้น ก็ ได้  ถึง แม้ ใน ขณะ ที กำ ลิง 
ทำ บุญ กุศล นํน  เมึ๋อ จิต ที่ เบน กุศล เกิด และ ตับ ไป แล่ ว  ความ โท มนํส เสียดาย ซึ่ง 
เบน อกุศล จิต ก็ อาจ เกิด ขน ภาย ห ลิง ได้ 

ใน ฉิน โน วาท สูตร ที่ ได้ กล่าว ถึง แล่ วน8 น  ท่านพระ ฉิน นะ ทน ทุกขเวทนา 
ไม่ ไหว  ท่าน จึง หา ศาต รามา ฆ่า ตัว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง รู้ วาระ จิต ของ ท่านพระ- 
ฉิน นะ ว่า  ห ตัง จากอกุศล จิต ที่ เบน เหตุ ให้ ท่านพระ ฉิน นะ หา ศาต รามา ฆ่า ตัว  ตับ 
ไป แล่ ว  กุศล จิต ก็ เกิด  ท่านพระ ฉัน นะ ได้ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธื้ห มด กิเลส ก่อน สน 
ชีวิต  ฉะ น8 นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ตรัส ว่า  ฉิน นะ ภิกษุ หา ศาต รามา ฆ่า ตัวอย่าง ไม่ 
ควร ถูก ตำหนิ  ”  ไม่ มี  ใคร รู้ สภาพ จิต ใจ ของ ผู้อึ๋น ได้ เพียง ดู จาก การ กระทำ ภาย นอก 
เท่า น* น  เพราะ ไม่ รู้ สภาพ ของ จิต ที ต่าง ตัน แด่ ละ ขณะ  เรา จะ รู้ ได้ เฉพาะ จิต ใจ 
ของ เรา เอง เท่า น8 นว่า เบน อกุศล จิต หรือ กุศล จิต ที เกิด ขน ใน ขณะ ไหน 

อกุศล จิต เกิด จากอกุศล เหตุ  ๓  คือ  โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ  คำ ว่า มูล หรือ 
เหตุ คือ บจจ ไ] สำตั ญที ทำ ให้ เกิด จิต ประเภท น8 น  เซ่น เดียว ตับ ราก ของ ตัน ไม้ เบน 
บจจ ไ] ที่ คา จุน และ ทำ ให้ ตัน ไม้ เจริญ เติบ โต  อกุศล เหตุ ทั้ง  ๓  นึ  มี หลาย ข8 น, 

อกุศล จิต ทุกดวง เกิด จาก โมหะ ซึง เบน ความ ไม่ รู้  โมหะ คือ การ ไม่ รู้ ว่า อะไร 
เบน อกุศล และ อะไร เบน กุศล  ไม่ รู้ ว่า เหตุ อะไร ทำ ให้ เกิด ผล อะไร ใน ชีวิต  เบน ตัน 
โมหะ มี หลาย ขน  สตร์ เดรัจฉาน มี โมหะ มาก  สตร์ ใม่รู้ ตัว เลย ว่า กำ ตัง ทำ อะไร 
อย่  ตัตร์ ไม่ รู้ ว่า จะ เจริญ กุศล ได้ อย่าง ไร  แต่ ก็ ไม่ ใช่ สตร์ เท่า น8 น ที่มี โมหะ 
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มนุ' ษ ยก ม  โมหะ มาก เห มอน กัน  ใน ขณะ ที  ไม่ รู้สึก ตัว, ใน อิริยาบถ น้อย' ใหญ่  เช่น 
ใน ขณะ ที เอา ล้อ น ล้อม เขี่ย จาน เล่น  ใน ขณะ ที่ อยู่ ในห์ 'อง แล้ว ลุก จาก ทีหนึ ง เดิน 
ไป อีก ทีหนึ ง  โดย ไม่ รู้สึก ตัว ใน ลักษณะ การ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  โมหะ จะ หมด 
สิน เบ่น สมุจเฉท ไม่ เกิด อีก เลย  เมื่อ รู้ แล้ง อริ ยล้จ จ ธรรม ถึง ข8 น เบน พระ อรห์ 'นต์ 

เมือ โลภ ะ เกิด ร่วม กับ โมหะ ใน จิต ใจ  ก็ เรียก จิต น8 นว่า โลภ มูล จิต  คือ จิต ทีมึ 
โลภ เบึน มูล  (คำ ว่า มูล  แปล ว่า เหตุ  มูล หรือ เหตุ เบน สภาพ ธรรม เดียว กัน)  เพราะ 
จิต นํ้ นมี  โลภ ะ เบน มูล ร่วม ตัว ย  ไม่ ได้ มี แต่ โม หมู ล ซึ่ง เกิด ร่วม กับ อกุศล จิต ทุกดวง 
เท่า น8 น  โลภ มูล จิตมื โมหะ และ โลภ ะ  โลภ มูล จิต ต่าง กับ โม หมู ล จิต  โมหะ เบน 
การ ไม่ รู้ สภาพ ธรรม  โลภ ะ เบน ความ ตัอง การ  ความ ปรารถนา  ความ อยาก ได้ มา 
เบื นของ ตน  โลภ ะ เบน ความ ปรารถนา ความ ตัอง การอ ย่าง ละเอียด ก็ ได้  ล้า กัง 
ไม่ มี ความ เล้า ใจ ที่ ถูกตั อง แล้ว  ก็ ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ รู้ ลักษณะ ของ โลภ ะ อย่าง 
ละเอียด ได้ 

โลภ ะ เกิด ร่วม กับ ความ รู้สึก โสม นิ' สดี ใจ ก็ ได้  เช่น  เวลา เพลิน ไป กับ เสียง 
เพลง เพราะ  ๆ  ก็ เบน โลภ มูล จิต  เบน อกุศล จิต  ถึง แม้ ว่า โลภ ะ อย่าง น8 น, จะ ไม่ หยาบ 
เหมือน กับ ค วาม่ ใคร่ หรีอ ความ ปรารถนา อย่าง รุนแรง  บาง คน ก็ อาจ จะ คิด ว่า ขณะ 
ที่ จิต ใจ เบน สุข โสม นิ สน8 น เบน กุศล จิต  แต่ ความ จริง ขณะ ที่ รู้สึก เบน สุข โสม นิ, ส 
น8 น  จิต เบน กุศล หรือ อกุศล ก็ ได้  เช่น เวลา ที่ รู้สึก ปลาบ ป ลม โสม นิ' ส เมื่อ ท่า 
กรรมดี  ก็ เบน กุศล จิต ที่ เกิด ร่วม กับ โสม น์สิ  เวลา สุข ใจ ที่ ได้ พ้ง เพลง เพราะๆ 
หรือ เห็น ทิว ทศ นท สวย งาม กเบ นอ กุศ ล จิต  เบน โลภ มูล จตท เกิด ร่วม กบ ความ รส ก 
โสม นิ' ส  เรา หลง เล้า ใจ สภาพ ธรรม ผิด ได้ ง่าย เหลือ เกิน  เรา ถือ ความ รู้สึก เบน 
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สำ คํญ เสย จน ไม่ รู้ อะไร อืน  ไม่ รู้ ว่า จิต เบน อกุศล หรือ กุศล  เพราะ เรา คิตถ ง แต่ 
ความ รู้สึก ที เกิด ขน ใน ขณะ นน 

โลภ มูล จิต เกิด ร่วม กิ บ  (  โสม น์ส เวทนา)  ความ รู้สึก ดี  ใจ หรือ เกิด ร่วม กบ 
(อุเบกขา เวทนา)  ความ รู้สึก เฉย  ๆ  ก็ ได้  เวลา ที่ ต องการ, จะ ทำ อะไร  เช่น  ลุก ขึน 
เดิน ไป  หยิบ ของ  ก็ เบน โลภ มูล จิตหี เกิด ร่วม กิ บ ความ รู้สึก เฉย  ๆ  ส่วน มาก เวลา 
ลุก ขึนอึ น หรือ เอ อม มือ ไป หยิบ แกว นํ้าเ บน ต2 น  เรา ก็ ไม่ รู้สึก ปลาบ ป ลืม โสม นส 
และ ก็ ช่วย ไม่ ได้ เลย ที่ จะ ไม่  ให้  โลภ  ะ เกิด บ่อย  ๆ  นอก จาก พระ อร หิน ต์ผู้ สิน อา สวะ 
กิเลส แลัว  ทุก คน กัง มี โลภ ะ ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค มิ ได้ ทรง กล่าว โทษ และ มิ ได้ ทรง ลง โทษ ผู้ที กัง มี กิเลส อยู่ 
พระองค์ ทรง สอน เรื่อง สภาพ ธรรม ท8 ง หลา ยที่มี จริง  และ ทรง แสดง ว่า เหตุ อะไร 
ทำ ให้ เกิด ผล อะไร  อกุศลกรรม ที่ ได้ กระทำ แลํ วจะ ทำ ให้ ได้ รับ ผล ที่ ไม่ ดี  เช่น 
เดียว กับ เมล็ด พืช ชนิด ใด ก็ ทำ ให้ เกิด พืช ชนิด นั้น  นี่ คือ กฎ ของ กรรม และ, วิบาก 
อิน เบิน เหตุ และ ผล  พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง สอน ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  ไม่ พึง กล่าว ว่า 
ชน เหล่า' ใด ปฎิบั้ ต่ผิด  ชน เหล่า ใด ปฏิบ่ ต ชอบ  พึง แสดง แต่ ธรรม เท่า นั้น  เพื่อ 
ให้ บุคคล ทั้ง หลาย รู้ สภาพ ธรรม ที มี' จริง  โลภ ะมี จริง  ฉะ น* น เรา ควร รู้ ลักษณะ ของ 
โลภ ะ ว่า  เมื่อ โลภ ะ เกิด ขํ้นป ราก ฏ นั้น มี สภาพ ลักษณะ อย่าง ไร 

อกุศล เหตุ อีก เหตุ หนึง คือ โทสะ  จิต ใด มี โทสะ เกิด ร่วม กับ โมหะ ก็ เรียก จิต 
นั้น ว่า โท ส มูล จิต  คือ จิต ที่มี โทสะ เบน มูล  จิต นั้น มี โทสะ เบน มูล ร่วม อยู่ ด้วย  ไม่ 
ได้ มี แต่ โม หมู ล ซึ่ง เกิด ร่วม กับ อกุศล จิต ทุกดวง เท่า นั้น  สภาพ ของ โทสะ ที่ ปรากฏ 
ฐ ย่าง หยาบ นั้น เบึน ลักษณะ ความ ผูก' โก รธา งรือ ความ คิด ราย  ขณะ ที่, ทำ รัาย หรือ 
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ฆ่า  หรือ ขณะ ที' กล่าว คำ หยาบ คาย ผรุส วา จาน น  ก็ เบน โทสะ  โทสะ เกิด ร่วม กิ บ 
(  โท มน* ส เวทนา)  ความ รู้สึก ไม่ แช่ม ชน ทุก ค ร1 ง 

มึส ภาพ ของ โทสะ ที ละเอียด กว่า น8 น  คือ  ขณะ ที่ ไม่ พอ ใจ เพียง เล็ก น์อย เมื่อ 
เห็น หรือ ได้ ยิน สึงที เจริญ หู เจริญ ตา  เบน ดิน  และ ขณะ ที่ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ก็เบึ น 
โทสะ  โทสะ นํ้ น จะ รู้ ได้ ก็ วัว ย  (เวทนา)  ความ รู้สึก ที่ เกิด ร่วม กิ, บ โทสะ  ถึง แม้ 
ว่า จะ มี ความ รู้สึก ไม่ แช่ม ชน เพียง นิด เดียว ก็ เบน โท ส มูล จิต  วัน หนึ่ง  ๆ  โทสะ ก็ 
เกิด บ่อย เหมือน วัน  เวลา ได้ ยิน เสียง วัง  ๆ  หรือ เห็น สีงทื่  ไม่ น่า ดูนึ่ น' จะห์ าม' ไม่  ให้ 
โทสะ เกิด ก็ ไม่ ได้ 

เหตุ ที่ดี งาม หรือ โสภณ เหตุ น8 น เบน สภาพ ธรรม ที่ ตรง วัน  วัาม  วับ อกุศล เหตุ 
โสภณ เหตุ มี  ๓  คือ  อ โลภ ะ ความ ไม่  โลภ  อ โทสะ ความ ไม่  โกรธ  และ อ โมหะ 
ความ รู้ ซึ่ง ก็ เบน บญญ านํ่น เอง  จิต ใด ที ไม่ มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ร่วม วัว ย 
จิต น8 น เบน กุศล  กุสล จิต ไม่ มี บ ญญา เกิด ร่วม วัว ยก็ ได้  เช่น  เมือ ช่วย เหลือ 
สงเคราะห์ ผู้ อื่น ก็ ช่วย โดย ไม่ รู้ ว่า เบน กุศล และ ไม่ รู้ ว่า กุศล กรร มน น ทำ ให้ เกิด ผล ที 
ดี เบน สุข  แต่ วัา กุศล จิต น5 นมีบ ญญา เกิด ร่วม วัว ยก็ ทำ ให้ จิต ผ่องใส เบน กุศล ยึง ขน 
วัาร่ กษา ศล เพ ยง เพราะ เป่น พระ ธร ร ม โอ วา ท  แต่  ไม่ รู เหตุผล ของ ศล เหล่า น” น 
ก็' จะ วับ ย ง ทุจริต กรรม' ได้ ช ว่ครํ้ งชํ่' วค ราว  แต่ ถา กิเลส แรง กลา  ศีล ก็ ขาด  วัามี 
บ ญ ญ- ามีค วาม รู้ ความ เช่า' ใจ เรื่องอกุศล กรรม! และ' กุ ศ! ล กรร! ม  และ รู้ ผล ของ อกุศล- 
กรรม และ กุศล กรรม ก็ จะ ทำ ให้ ล่วง ศีล ไม่ ง่า ยน* ก  การ เช่า ใจ สภาพ ธรรม ทั้ง เหตุ 
และ ผล ของ ธรรม' แน  จะ ทำ ให้ เจริญ กุศล ยิง ขน 
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นอก จาก พระ อร ห* น, ต แล่, ว  ทุก คน ก็มีท ะง อกุศล จิต และ กุศล จิต  จิต แต่ ละ 
ประเภท เกิด ขืน เมือ มี เหตุ บ้จจ ไ] ของ จิต ประเภท น8 น  ๆ  จิต เกิด ขืน โดย ไม่ ม เหตุ บจจ ย 
ไม่ ได้  อกุศล จิต หรือ กุศล จิต จะ เกิด ขืน เมื่อ ไหร่ น8 น, ก็ เพราะ เหตุ บ้จจ ย หลายอย่าง 
ทุก คน สะสม ท8 ง์เห ตบ จ จ*, ย ของอกุศล และ กุศล  ล่า, จิต ขณะ นํ้เบ นอ กุศล ก็ สะสม เหตุ 
บจจ ไ) ที่ จะ ให้ เกิด อกุศล ต่อ ไป  ล่า จิต ขณะ นั้เ บน กุศล ก็ สะสม เหตุ บ้จจ ไ] ที่ จะ ให้ เกิด 
กุศล ต่อ ไป  เช่น  ล่า มี ความ รู้สึก ไม่ พอ ใจ เพียง เล็ก น ไ) ยก็เ บน โท ส มูล จิต  ล่า' โท ส¬ 
ม ล จิต เกิด บ่อย  ก็ สะสม โทสะ ไว้ มาก จน เบน นิส ไ)  ล่า โทสะ ที่ สะสม ไว้ น8 นมี กำ ลิง 
แรง กล่า ก็ เบน บ้จจ ไ] ให้ ทำ ทุจริต กรรม ทาง กาย และ วาจา ได้ ง่าย  ๆ 

บาง คน อาจ สง ส ไ) ว่า จะ สะสม อกุศล และ กุศล ได้ อย่าง ไร เพราะ จิต ทุกดวง เกิด 
ขืน แล่ ว์ก็ดํ บ ไป  จิต ทุกดวง ที่ เกิด ขืน แล่, วก็ดํ บไป น1 น เบน บจจ ไ] ให้ จิตดวง ต่อ ไป เกิด 
ขืน  เพราะ เหตุ นะ น จึง ทำ ให้ จิตดวง ต่อ ไป สะสม สึงที มี อยู่ ใน จิตดวง ก่อน สืบ ต่อ ไป 
ล่า ริ’ ว่า คน เรา สะสม เหตุ บ' จ จิ] ข มา ต่าง  ๆ  ล่น  ก็ จะ ทำ ให้ ติเตียน คนที ประพฤติ ผิด 
น ไ) ย ลง  และ จะ พยายาม ช่วย ให้ เขา เกิด บ้ญญ าค วาม เข้า ใจ ที่ ถูก ต*, อง ใน เรื่อง การ 
สะสม เหตุ บจจ ไ)  ล่า เข้า ใจ เรื่อง เหตุ บ้จจ ไ] ที ห้า ให้ เกิด การ กระทำ ต่าง  ๆ  แล่, ว  ก็ 
จะ ทำ ให้ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ทีต็ งาม ขืน 

คง จะ มืคน สงสัย ว่า  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง แสดง เรื่อง ความ จง ใจ หรือ ความ 
ต8 งใจ ที่ เบน เหตุ ให้ กระทำ กรรม ชั่ว และ กรรมดี อย่าง ไร' บ้าง  ไม่ มี อะไร ที่ ทำ' ให้, จิต 
เลือก ทำ  พด  และ คิดสึ งท้สั องการ หรือ  เมือ คิด ว่า มี อะไร ที ทำ ให้ เลือก ทำ  พด 
หรือ  คิด  ได้ ตาม ใจ ชอบ  ก็ ย่อม จะ คิด ว่า มีสัว ตน ที่ สามารถ สังสั บ ให้ เลือก ทำ ดี 
หรือ ชั่ว ก็ ได้  แต่ ความ จริง  จิต ทุก ประเภท เกิด ขืน เพราะ เหตุ บ้จจ ไ) ต่าง  ๆ  ไม่ มี 
ตว ตน ที่ สามารถ จะ ให้ จิต ใด เกิด ตาม ปรารถนา ได้ เลย 


I 
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คำ ว่า  กรรม  ใน ภาษา บาลี  โดย พย่ญ ชนะ หมาย ถึง การ กระทำ  โดย สภาพ 
ธรรม  กรรม เบ่น เจตนา หรือ ความ ต ะ ง ใจ  ไม่ ใช่ ตำ ตน ที่ เลือก ทำ ส็งที ตำ ง การ ได้ 
กรรม  เบน สภาพ ที ไม่ เทียร  เกิด ดิบ ก บ จิต ทุกดวง  ไม่ พึง ยึด ถือ ว่า เบ น ตำ ตน  หรือ 
เบ็น ของ ตน’ ได้ เลย  กรรม เบน เจตนา ที่ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ดี  ชำ  เช่น  กำ ทำ 
ราย คน อืนก็ เบน อกุศลกรรม ทาง กาย  กำ พูด คำ หยาบ หรือ ผรุส วาจา  ก็ เบน อกุศล- 
กรรม ทาง วาจา  กำ มี ความ เพ่ง เล็ง ปรารถนา ที่ จะ เอา ทรัพย์ ต็งข องของ ผู้ อื่น มา เบน 
ของ ตน  หรือ คิด ประ หํตป ระ หาร คน อื่น ก็ เบน อกุศลกรรม ทาง ใจ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม ว่า  ทุก คน ย่อม ได้ รับ ผล ของ กรรม ที่ ได้ ทำ 
แล่, ว  หว่าน พืช เช่น ใด ก็ ได้ รับ ผล เช่น นํ้น  กรรม เบน เหตุ ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ผล  ผล 
ของ กรรม คือ วิบาก  อกุศลกรรม ทำ ให้ เกิด ผล ที่ ไม่ น่า พอ ใจ  เบน อกุศล วิบาก จิต 
กุศล กรรม ทำ ให้ เกิด ผล ที่ น่า พอ ใจ  เบิน กุศล วิบาก จิต 

คน เรา เกิด มา ต่าง ก*, แ ที่ง์ อุป นิ สิ! ย ใจ คอ และ สภาพ ฐานะ ความ เบน อยู่  ใน มิ, ช- 
ลี! ม นิกาย  วิภํง์ ค วรรค  จูฬกํ ม่มวิ ภังค สูตร  สุภ มาณพ โต เท ยย บุตร ทูล ถาม พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ถึง เหตุ ของ ความ ต่าง กิน ดำ นว่า  ขำ แต่ ทำ นพ ระ โค ดม ผู้ เจริญ  อะไร 
หนอ แล เบน เหตุ  เบน บจ จำ ให้ พวก มนุษย์ ที่ เกิด เบน มนุษย์ อยู่ ปรากฏ ความ เลว 

และ ความ ประณีต  คือ  มนุษย์ ทำ หลาย ย่อม ปรากฏ มี อายุ สิน  ม อายุ ยืน  มี โรค 
มาก  มี โรค นำ ย  มี ผิว พรรณ ทราม  มี ผิว พรรณ งาม  มี ศ' ก ดา นำ ย  มีศํก ดา มาก 
มี โภคะ นำ ย  มี โภคะ มาก  เกิด ใน สกุล ตำ  เกิด ใน สกุล สูง  ไร้ บ ญญา  มีบญ ฌา 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ว่า  ดูกร มาณพ  สต ว ทำ หลาย มี กรรม เบน ของ ตน  เบน, 

ทายาท แห่ง กรรม...  กรรม ย่อม จำแนก สิต ว์ให้ เลว และ ประณีต ได้  ” 
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ผล ของ กรร มน8 นมิ ใช่ มี เพียง การ เกิด ใน สถาน ที่  และ ใน สภาพ ความ เบน อยู่ 
อย่าง ไร เท่า น1 น  ตลอด ชีวิต ก็ ยิง ได้ รับ ผล ของ กรรม ท8 งที่ ไม่ น่า พอ ใจ และ น่า พอ ใจ 
ทุก คน อยาก จะ ประสบ แส่ส็ ง น่า พอ ใจ ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ด้วย กน ทงน น 
แต่ ทุก คน ก็ตํ อง เห็น  ได้ ยิน  เบน ด้น  ทํงสี งที น่า พอ ใจ และ ไม่ น่า พอ ใจ  เพราะ 
ทุก คน ได้ กระทำ ท8 งอ กุศล กรรม และ กุศล กรรม มา แลำ 


กรรม ที่ ได้ กระทำ ไป แลำ น8 น อาจ จะ ทำ ให้ เกิด วิบาก ซึ่ง เบีน ผล เร็ว  หรือ ชำ ก็ 
ได้  เรา ไม่ ควร ลืม ว่า เจตนา ที่ กระทำ กรร มน8 น เบน นามธรรม  เพราะ ฉะ น8 นจึง 
สะสมใน จิต ที เกิด ด้บ สืบ ต่อ กิน  กรรม ที่ สะสมอยู่ ใน จิต เบน บจจํ ยให้ เกิด ผล ค็อ 
วิบาก ใน ภาย หลํง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ว่า  อกุศลกรรม และ กุศล กรรม ที่ ได้ 
สะสมมา ใน ชาติ ‘แแ ละ ชาติ ก่อน  ๆ  นบ ไม่ ถำน น8 น  เมื่อ พรั อม ด้วย บจจ ย อื่น ที่ 
เหมาะ สม เมือ ใด  ก็ ทำ ให้ เกิด วิบาก ซึง เบน ผล เมือ น8 น  วิบาก จิต เบ็! น ผล ของ กรรม 
ขณะ ใด ที่ เห็น สืงที ไม่ น่า พอ ใจ  ขณะ น่นก็ เป็น อกุศล วิบาก  ซึง เบน ผล ของ 

อกุศลกรรม  อกุศล วิบาก จิต ขณะ น์น่รู้ อารมณ์ ที ไม่ น่า พอ ใจ ทาง ตา  ขณะ ที เห็น 
สืงที่ น่า พอ ใจ  กุศล วิบาก ทีรู้ อารมณ์ ที น่า พอ ใจ ทาง ตาน8 น เบน ผล ของ กุศล กรรม 
ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ น่า พอ ใจ  อกุศล วิบาก ซึง เบน ผล ของอกุศล กรรม  ก็รู้ อารมณ์ 
ที่ ไม่ น่า พอ ใจ นน ทาง หู  ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง ที น่า พอ ใจ ทาง หู  กุศล วิบาก ซึ่ง เบน ผล 
ของ กุศล กรร มก็รู้ อารมณ์ ที่ น่า พอ ใจ ทาง หู  วิบาก จิต เกิด ทุก ศร8 งที่ เห็น  ได้ ยิน  ได้ 
กลืน  รู้ รส  และ รู้สืง ที่ กระทบ สม ผํส กาย  ที่ จะ ไม่ ให้ วิบาก จิต เกิด ขนน่ นไม่ ได้ 
เลย  จะ ไม่ ให้ เห็น  ไม่ ให้ ได้ ยิน  ไม่ ให้ ได้ กลืน  ไม่ ให้ รู้ รส  ไม่ ให้ รู้สืง ที่ กระทบ 
สํ ม ผํส กาย น8 น ไม่' ใด้เ ลย  จิต ทุกดวง ช้งก็ รวม ท8 ง วิบาก จิต ทุกดวง ด้วย  มี เหตุ {เจ จัย 
ทำ ให้ เกิด ขน  ไม่ มี ใคร สามารถ ให้ จิต เกิด ขํ้น ตาม ใจ ปรารถนา ได้ เลย  ไม่ มี' ใคร 
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บํงฅ์ บ้บ้ญ ชา' ให้, วิบาก' จิต ประเภท' ใด เกิด ขน' I น ขณะ นได้ เลย  เมือ ผู้ ใด กระทำ กรรม 
ดึณชี อ ได้ ว่า กรร มด น* น จะ ทำ ให้ เกิด วิบาก จิต ทีดี  แต่ วิบาก จิต ทีดี จะ เกิด ขึนเ มือ ไหร่ 
น* น ย่อม แล' ว แต่ เหตุ บ้จจ้ ยิอืน ตัว ย 

อกุศล วิบาก จิต ที่ เห็น ต็งที่ ไม่ น่า พอ ใจ ทาง ตา  ไม่ ใช่ ดวง เดียว กิ บอ กุศล วิบาก 
จิต ที ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ น่า พอ ใจ ทาง หู  ไม่ มี ตัว ตน  ที่ เห็น สีงที่ ไม่ น่า พอ ใจ บ้าง  ส็ง น่า 
พอ ใจ บ้าง  ทาง ตา  ทาง หู  เบน ต้น  จิต ทุกดวง ต่าง กิน และ มีบ้จ จํยิ ทำ ให้ เกิด ขน 
ต่าง กิน  เมือ รู้ ความ จริง เช่น นั้มา ก ขน ก็ จะ ละ คลาย ความ เห็น ผิด ว่ามื ตัว ตน ลง 

วิบาก, จิต เกิด ขั้น แล,' วก็ดั บ ไป อย่าง รวด เร็ว เห สีอเ กิน  เช่น เดียว กิ, บ จิตดวง 
ธน  ๆ  พอ วิบาก จิต ดํบ้ ไป แล้ว  จิต ประเภท อื่น ก็ เกิด ต่อ  เช่น  จิต ที่ ชอบ หรือ ไม่ 
ชอบ อารมณ์ น1 น  ๆ  เบน โลภ มูล จิต หรือ โท ส มูล จิต เบน ต้น  ล้า' ไม่ รู้เร์ อง' จิต ประเภท 
ต่าง  ๆ  แล้ว ก็ อาจ จะ ทำ ให้ คิด ว่า ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ น8 นกัง เบ้ น วิบาก อยู่  แต่ 
ความ ชอบ และ ไม่ ชอบ  ไม่ ใช่ ผล ของ กรรม  ความ ชอบ และ ไม่ ชอบ เกิด หล* ง จาก 
วิบาก จิต ดับ ไป แล้ว  โลภ มูล จิต และ โท ส มูล จิต เบ้ นอ กุศล จิต ไม่ ใช่ วิบาก จิต 

จิต ประเภท ต่าง  ๆ  เกิด ด* บ สืบ ต่อ ล้น อย่าง รวด เร็ว  เช่น  ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง 
ที่ ไม่ น่า พง น8 น  วิบาก จิต เกิด ขน ได้ ยิน เสียง น8 น ทาง หู แล้ว ก็ ดับ ไป  วิบาก จิต เกิด ดับ 
ต่อ ล้น อย่าง รวด เร็ว  แล้ว ต่อ จาก น8 นก็ อาจ จะ เบ้ นอ กุศล จิต  เบน จิต ที่ ไม่ พอ ใจ เสียง 
น ไ!,  จิต เกิด ดับ สีบด่ อล้แ ร็ว มาก จน ทำ ให้ เหมือน กับ ว่า  จิต ทีใม่ พอ' ใจ เกิด' พ ล้อม 
กับ จิต ที่ ได้ ยิน  ความ จริง จิต แต่ ละ ดวง เกิต ขน พ ล้อม กับ ไม่ ได้  จิต ทุกดวง เกิด ขน 
เพราะ เหตุ ป ไจ* ย ต่าง ล้น และ มืกิจ การ งาน ต่าง กัน  วิบาก จิต เบ้ น ผล ของอกุศล กรรม 
หรือ กุศล กรรม ที่ ได้ ทำ ไป แล้ว  จิต ที่ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ที่ เกิด ต่อ มาน น เบ้ นอ กุศล จิต 
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ซึง ก ควร ทราบ ไว้ ต่วิย ว่า อกุศล จิต แต่ ละ ขณะ น8 น  ก็ สะสม เพึม พูน เบน บจจ ย ของ 
อกุศล สืบ ต่อ ไป อีก 

หลาย ค ร1 งที เดียว ที่ เรา อาจ ไม่ รู้ ว่า ขณะ ไหน เบน วิบาก จิต  และ ขณะ ไหน เบน 
อกุศล จิต  เพราะ เรา ถือ ความ ‘รู้สึก' ใน ขณะ ทีประ สบ อารมณ์ เบน สำค้ ญ  ความ รู้ สก 
แช่ม ชืนที่ เกิด ร่วม กับ โลภ มูล จิต  และ ความ รู้สึก ไม่ แช่ม ชื่น ที่ เกิด ร่วม กับ โท ส มูล- 
จิต อาจ จะ รุนแรง จน ทำ ให้ เรา หลง ไป กับ ความ รู้สึก น8 น  ๆ  ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ รู้ 
สภาพ ธรรม น8 น ตาม ความ เบน จริง ได้ 

ชีวิต ของ เรา  ย่อม มี ท8 ง การ ได้ รับ ผลดี น่า พึง พอ ใจ บำง  และ ผล ที่ ไม่ต็  ไม่ 
น่า พึง พอ' ใจ น่า ง  ย่อม มี ท8 ง การ ประกอบ อกุศลกรรม และ กุศล กรรม  ซึ่ง เบน บจกั ย 
แก่ ภพ ชาติ ต่อ  ๆ  ไป  เบน บจกั ยที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ใน ภาย ห น่า  กัา เช่า ใจ เรื่อง วิบาก 
กัน เบน ผล ของ กรรม ของ ตน เอง มาก ขน แกัว  ก็ จะ ทำ ให้ เผชิญ กับ อกุศล วิบาก ที่ เกิด 
ขน ใน ชีวิต ได้ ดี ขน  จะ ไม่ กล่าว โทษ ผู้อน ว่า ทำ ให้ ได้ รับ อกุศล วิบาก เพราะ เหตุ ที่ 
แท้ จริง ที่ ทำ ให้ วิบาก เกิด ขน น8 น  ก็ คือ  กรรม  เมือ รู้ สภาพ กัก ษณะ ของ จิต ประเภท 
ต่าง  ๆ  ที่ เกิด ขน ใน ขณะ ต่าง  ๆ  กัน แกัว  เมือ วิบาก จิต เกิด ขน ก็ จะ ห กัน ไหว น์อย ลง 

เบน ความ จริง ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง แสลง พระ มหา กรุณา ของ พระ องค์ ให้ 
ประ กัก ษ์  กัวย การ ทรง แสดง ธรรม ให้ กัตว โลก เขา ใจ สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย 


กุสล กรรม 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง อนุเคราะห์ สํตว โลก ให้ เกิด บ ญญา ความ เขํ ๅ! จ ถูก ใน อกุ- 
ศล ธรรม และ กุศล ธรรม  พระองค์ ทรง อนุเคราะห์ สตว โลก ด็วย การ ทรง แสดง ธรรม 
ธรรม ทาน เบน เลิศ กว่า ทาน ทงป วง  เพราะ ไม่ มี สง ใด อืนที จะ เบน ประโยชน์ ย็งก ว่า 

การอ นุเคราะห์ ให้ ผู้อึ่น มี ความ เห็น ถูก  ความ เขา ใจ ถูก  เพล จะ ได้ เจริญ กุศล  อิน 

* 

เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ สุข อิน, แท้ จริง 

ใน อัง คุต ตรนิ กาย  ทุก นิบาต  มีขํอ ความ ที่ แสดง ว่า การ ตอบ แทน คุณ ของ 
มารดา บิดา นั้น!, ม่ ง่าย เลย  อัง นี่  'วู กร ภิกษุ ที่ งห ลาย  เรา กล่าว การ กระทำ ตอบ 
แทน ไม่ ได้ ง่าย แก่ ท่าน ที่ง็ส อง  คือ' ใคร  คือ มารดา  ๑  บิดา  ๑  ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย 
บุตร พึง ประ อับ ประคอง มารดา อัวย บ่า ขำ ง  ๑  พึง ประ อับ ประคอง บิดา อัวย บ่า ขำ ง ๑ 
เขา มี อายุ  มี- ชีวิต อยู่ ตลอด ร อิยปี  และ เขา พึง ปฏิบ่ ต ท่าน ที่งส อง นั้น อัวย การอบ กลี น 

การ นวด . อนึ่ง บุตร พึง สถาปนา มารดา บิดา ใน ราช สม บ่ ตอัน เป็น อิส ราธิ บิต ย์ใน 

แผ่น ดิน ใหญ่ อัน มีรต นะ  ๗  ประการ มาก หลา ยนึ่  การ กระ กิจ ทำ อย่าง นั้น  อัง ไม่ ชื่อ 
ว่า อัน บุตร ทำ แล้ว หรือ ทำ ตอบ แทน แอัว แก่ มารดา บิดา เลย  ขํอ นั้น เพราะ เหตุ ไร 
เพราะ มารดา บิดา มี อุปการะ มาก  บำรุง เลย ง  แสดง' โลก นึ่แก่ บุตร ที่งห ลาย  ส่วน 
บุตร คน ใด  อัง มารดา บิดา ผู้ ไม่ มี สร"' ทํธา  ให้ สมาทาน ตํ้งบ่ น! นศร้ ทธา อัม ป ทา 
อัง มารดา บิดา ผ้ทุ ศีล  ให้ สมาทาน ต ะ งม "น ใน ศีล อัม ป ทา  อัง มารดา บิดา ผู้มีค วาม 
ตระหนี่  ให้ สมาทาน ต8 งม่น ใน จา ค อัม ป ทา  อัง มารดา บิดา ผู้ ทราม บ ญญา  ให้ 
สมาทาน ต1 งม่น ใน บ ญญา อัม ป ทา  ดูกร ภิกษุ อัง หลาย  ดวย เหตุ มี ประมาณ เท่า นี่ 
แล การ กระทำ อย่าง นี่ น  ย่อม ชื่อ ว่า  อัน บุตร นั้น ทำ แอัว และ ทำ ตอบ แทน แล้ว แก่ 
มารดา บิดา 
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ใน พระ สูตร น์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ความ สำคํ ญใน การ อนุ เครา ะห ให้ 
ผู้อืน เกิด บ ญญา ความ เข้า, ใจ ที ถูก ติ อง' ใน การ เจริญ กุสล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง 
ว่า  การ กระทำ ของ บุตร ต่อ มารดา บิดา อย่าง ไร  ชอ ว่า บุตร ได้ กระทำ ตอบ แทน อุป- 
การ คุณ ที มารดา บิดา มึต่อ บุตร แสํว  ประ การ แรก ก็ คือ  การ ยิง มารดา บิดา' ให้ ต* งม น 
ใน ศรัทธา ส้ม ป ทา  ศรัทธา ส้ม ป ทา ไม่ ได้ หมาย ถึง ความ เลื่อมใส ใน บุคคล  พระ ผู้มี 
พระ ภาค มิ ได้ ทรง มี พระ ประสงค์ ให้ด์ ตว โลก บำเพ็ญ กุศล  เพราะ เบน พระ พุทธ ประ- 
สงค์ ของ พระองค์ หรือ เพราะ เบน การ ปฏิน่ ต ตาม ระเบียบ วิ น*, ย  ศรัทธา เบี นความ 
เลื่อมใส ใน กุศล ธรรม เบน ความ นํอม ใจ ไป ใน กุศล ดํวย ความ เชื่อ ว่า การ เจริญ กุศล 
ทำ ให้ มี ความ สุข  เพราะ ฉะ น* น, ทุก ค รํ้งที่ เบน กุศล จึง ต่อ งมี ศรัทธา ตํวย  ตาม ข้อ 
ความ ใน พระ สูตร ข้าง ตํนน์ น  ต่อ จาก ศรัทธา ส้ม ป ทา  ก็ เบน ศีล ส้ม ป ทา  จา ค ส้ม- 
ป ทา  และ ประการ สุด ทำ ยก็ คือ  บี ญญา ส้ม ป ทา 

ใน พระ สูตร ที่ กล่าว ถึง  (บุญ ญ กิริยา)  การ บำเพ็ญ กุศล ประการ ต่าง  ๆ  น* น 
กล่าว ถึง ทาน เบีน ประการ แรก  ต่อ จาก ทาน ก็ กล่าว ถึง ศีล  และ ต่อ จาก ศีล ก็ กล่าว ถึง 
ภาวนา  การอบรม จิต ใจ ให้ เกิด บี ญญา  การ เจริญ กุศล มี หลาย ทาง  การ รู้ ว่า จะ 

เจริญ กุศล ได้ ทาง ใด บำง น* น  มี ประโยชน์ มาก  เพราะ ฉะ น8 น บี ญญา ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ ที่ ถก ต่อ ง  จึง เบน บีจจั ย ให้ เจริญ กุศล ย็ง ขน  ทาน และ ศีล นั้น' ไม่ มีบีญ ญาก็ 
เกิด ได้  แต่ บีญญ าก็ ทำ ให้ ทาน และ ศีล ผ่องใส เบีน กุศล ยีงขึ น  ส่วน ภาวนา น* นถำ 
ไม่ มีบีญ ญาก็ เจริญ ภาวนา' ใมี ได้ บี ญญา เบน บีจจ ไ ย่ที' ขาด' ไม่ ใต้ เลย' โน การ  เจริญ ภาวนา 
และ บี ญญา จะ เจริญ ขน ก็ ด้ว์ย การ เจริญ ภา วา า. าน่/ น .เอง 

บี ญญา  ความ รู้1 ความ เข้า' ใจ สภาพ ธรรม ทั้ง ห ลาย ตาม ความ เบน- จริง  จะ ทำ 
ให้' ชีวิต ดำเนิน' ไป' ใน ทาง ที่ดี ง' าม ยี- ง ขน  บี ญ ญ' ามี มาก มาย หลาย' ขั้น  บี ญญา ที่ เจริญ 


V 
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ขน เบน ลำ ดบ จะ ละ กิเลส ไป เบน ลำ ดิบ  และ จะ ทำ ให้ มี ความ สงบ สุข  เรา ควร จะ 
เจริญ บิ ญญา และ ช่วย ให้ คน อีน เจริญ บิ ญญา ด้วย  เรา ควร เสภา พลิก ษณะ ของ 

อกุศล ธรรม และ กุศล ธรรม ตาม ความ เบน จริง 

อกุศล จิต ทุก ประเภท เกิด จาก โมหะ ความ ไม่เ  อกุศล จิต มี หลาย ประเภท  บาง 
ประเภท ก็ เกิด จาก โมหะ เบน มูล อย่าง เดียว  บาง ประเภท ก็ เกิด จาก โมหะ และ โลภ ะ 
เบน มูล  (โลภ ะ เบน ความ ติด ช่อง  ความ ปรารถนา ตอง การ มา เบน ของ ตน  )  บาง 
ประเภท ก็ เกิด จาก โมหะ และ โทสะ เบน มูล  (โทสะ เบึ นความ หยาบ กระดำ ง ประ¬ 
ทุษร้าย)  การ กระทำ ที  ไม่ ดีเบิ นอ กุศล กรร มน* น เกิด จากอกุศล จิต 

ขณะ ใด ที่ จิต เบน กุศล  ขณะ น* น ไม่ มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ เกิด ร่วม ลิบ จิต น์น์ 
กุศล กรรม เกิด จาก กุศล จิต  ขณะ ใด ที่ บำเพ็ญ ทาน  รักษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ขณะ 
น* น ไม่ มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ เกิด ร่วม ลิบ กุศล จิต  การ รูเร์ อง ทาน ศีล และ ภาวนา มาก 
ขน น* นมีป ระ โยชน์ มาก  เพราะ จ  ะ ทำ ให้ ชีวิต ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ดี งาม ขน 

ทาง เจริญ กุศล ประการ แรก  ก็ค็อ ทาน  ทาน คือ การ ให้ รัต ถุทีเ บิน ประโยชน์ 
แก่ ผู้ อื่น  เช่น ให้ อาหาร  เส อ ผ้า  เงิน ทอง  แก่ คนที ขัด สน  เบน ตน  ใน ขณะ ที่ สละ 
รัต ถุสึง ใด ให้ ผู้ อื่น  ขณะ น* นก็ข รัด กิเลส ออก จาก จิต ใจ ด้วย  เพราะ ขณะ น* นคิด ถึง 
ประโยชน์ สุข ของ คน อื่น  ไม่ ได้ คิด ถึง แต่ ด้วเ อง  และ ขณะ น* น, ไม่ มี โลภ ะ  โทสะ 
โมหะ 

การ บำเพ็ญ ทาน ด้วย ความ รู้ ค, วาม เช่า' ใ จ ว่า  การ ให้เ บิน การ กระทำ ที่ดี งาม 
นไแ บน กุศล กว่า การ' ให้ ด้วย ความ ไม่ รู้  ผู้ที่ ให้ ด้วย ความ เร่า การ ให้ เป็น การ ขัด เกลา 
กิเลส  ก็ พร อม ท จะ เจริญ กุศล กรรม เน าท ฟิา, มาร ส ว" ก ระ'] กา' ใด  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า 
การ คิด ท จะ สะสม กศล นนเ บน ลกษ ณะ ขอ ง การ เห นแ กด ว อ ยา งห นง  แด ความ จริง 
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ไม่ ใช่ อย่า งนน  เมือ เขา ใจ เรือง การ เจริญ กุศล ประการ ต่าง  ๆ  ลูก ต้อง แลํว์  กเ บ่น 
บจจ ย ให้ เจริญ กุศล มาก ฃั๊น  ฉะ น8 น การ คิด ที่ จะ เจริญ กุศล กรรม จึง ไม่ ใช่ ความ เห น 
แก่ ต้ว  แต่ กลับ เป็น ประโยชน์ แก่ คน อืน  ๆ  ลัวย  การ ทีผู้ ใด ข ลัด ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง น" น  ย่อม ไม่ ทำ ให้ คน อื่น เดือด ร้อน  การ อยู่ ลับ คนที ไม่ เห็น แก่ ตว 
ไม่ โกรธ  สบาย กว่า การ อยู่ ลับ คน ที่ เห็น แก่ ลัวแ ละ จิต ใจ ไม่ ผ่องใส 

บ่ญญ ามืห ลาย ข4 น  เมื่อ บ่ ญญา เจริญ ขั้น ก็รู้ ว่า ขณะ ที่ ทำ กรรมดี น น ไม่ ใช่ ตำ 
ตน  แต่ เบน จิต ที่ เกิด ขั้น เพราะ บุญ กุศล ที่ ได้ สะสมมา ใน อดีต เป็น บ่จ ลัย  ฉะ น8 นจึง 
ไม่ ควร ที่ จะ สำ คัญ ตน หรือ ทน ง ตน  การ เจริญ บ่ ญญา ซึ่ง เป็น สภาพ นามธรรม 
ชนิด หนึง  ไม่ ใช่ ตำ ตน น8 น  จะ ทำ ให้ เจริญ กุศล ยีง ขน 

เด็ก ไทย ได้ ลับ การ ผก ลัด อบรม ให้ ถวาย อาหาร บิณฑบาต แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
เบน การ สะสม บุญ กุศล  คน ไทย เรียก กุศล กรรม ประเภท นว่า  ทำ บุญ  เมื่อ เด็ก 
ได้ ลับ การอบรม ให้ ทำ กรรมดี ตั้งแต่ ลัง เล็ก  ก็ เป็น บ่จ ลัย ให้ เขา มี จิต ใจเ อั้อเ พอ เมื่อ แผ่ 
เมื่อ โต ขั้น 

เมื่อ ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ผลดี ประการ แรก ที่ เกิด จาก การทำ กุศล 
น8 นก็ ได้แก่ ทายก ผู้ ให้  พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้ โอกาส ทายก ได้ เจริญ กุศล  พระ ภิกษุ ผู้ ลับ ไม่ 
ได้  กล่าว คำ ขอบ ใจ ผู้ ให้  แด่ กล่าว คำ ให้ ศีล ให้ พร เป็น การ อนุโมทนา กุศล กรรม ของ 
ผู้ ให้  ที แรก ก็ อาจ จะ รู้สึก แปลก ที ภิกษุ ไม่ ได้ กล่าว คำ ขอบ ใจ  แต่ เมื่อ เข้า ใจเ ร้อง 
การ เจริญ กุศล ดีแลั ว  ก็ จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ขน บ ธรรมเนียม ด่าง  ๆ  ได้ 

ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ บริจาค อะไร ให้ ใคร  ก็ ลัง มี โอกาส ที่ จะ เจริญ กุศล ได้ ด้วย การ 
อนุโมทนา บุญ กุศล ที่ คน อื่น ทำ  ขณะ ที่ อนุโมทนา น1 นไม่ มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  การ 
อนุโมทนา เบน กุศล กรรม ประเภท หนึ่ง ใน บุญ ญ กิริยา หมวด ทาน  การ อนุโมทนา 
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กุศล ที คน คืน กระทำ น์น  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใคร เดือด รัอน เลย  แต่ ทำ ให้ การอ ยู1 ร่วม กน 
ใน สร คม เบน ไป ดวย ความ ราบ รืนก ลม เกลียว 


การ บำ เพ ญ กุศล ประการ ที  ๓  ใน หมวด ของ ทาน  คือ การ แผ่ กุศล ที ได้ กระทำ 
แล' ว I ห้ผู้อื น เกิด กุศล' จิตอนุโมทนา ด้วย  เรา ไม่ ควร จะ ปก! เด การทำ กุศล  ควร จะ ให้ 
เบน แบบอ ย่าง ที่ดีที่ จูง ใจ ให้ คน อึ๋น เกิด ความ รู้สึก ที่ จะ กระทำ กรรมดี เช่น นึ่น ด้วย 
การ ได้ เห็น ผู้ ใด ปรน นิบํต มารดา บิดา ผู้ สูง อายุ หรือ เห็น ใคร ศึกษา และ แสดง ธรรม 
น8 น เบน ส็งที่ โน้ม นำ ว จิต ใจ มาก  เรา ควร จะ ดำเนิน ตามพระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ ไม่ ลืม 
คิด หา ทาง อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ให้ เจริญ กุศล  การ กระทำ เช่น นั้เ บิน การ ขัด เกลา กิเลส 
ประการ หนึ่ง  โอกาส ที่ จะ เจริญ กุศล นไฌี ทุก ขณะ  เมื่อ มี ความ เข้า, ใจ ถูก ต่อ ง ขน 
ก็ จะ ไม่ ละเลย โอกาส ที จะ เจริญ กุศล เท่า ที่ จะ กระทำ ได้  เพราะ ชีวิต มนุษย์ นึ่นสํ้ น 


เหลือ เกิน 

บุญ ญ กิริยา ที่ รวม อยู่ ใน หมวด ของ ศีล น8 น มี  ๓  ประการ  ประ การที่  ๑  คือ 
การ รักษา ศีล  ตาม ปรกติ ฆราวาส ก็ รักษา ศีล  ๕  ศีล  ๕  ได้แก่  ละเ รัน การ ฆ่า  ๑ 
ละเ รัน การ ลือ เอา ต็งข อง ที่ผู้ อื่น ไม่ ได้ ให้  ต  ละเ รัน การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑  ละเ รัน 


กา รพ ด เท็จ  ๑  และ ละเ รัน การ เสพ ของ มึน เมา  เช่น  สุรา เมรัย  ๑  บาง คน รักษา ศีล 


เพราะ ประ พฤติ ตาม ธรรม วิน์ย่ เท่า นึ่นึ่  ไม่ ได้ คิด พิจารณา เหตุผล ว่า ทำไม จึง ควร 
รักษา ศีล  การ รักษา ศีล เบน กุศล กรรม  แต่ ถา ไม่ มี ความ เขา ใจ ที ถูก ตอง ก็ ไม่ ใช่ กุศล 
ขํ้น สง  ลำ ผิ'' ใด เข้า ใจ ถก ว่า ขณะ ละ เวน ทุจริต กรรม น' น เ บน การ ขัด เกลา กิเลส  ผู้น์นํ 


ก็ รักษา ศีล ด้วย บ ญญา 


การ ฆ่า สํตว์ มี ชีวิต เป็น อกุศลกรรม  และ ก็ คง สง สย ว่า บาง ครั้ง ก็ จำ เบน จะ 

ด้อ์ง ฆ่า มิ ใช่ หรือ  ไม่ ควร ฆ่า เมื่อ มี สงคราม หรือ  ไม่ ควร ฆ่า ศต รู พืช เพือ รักษา พืช 
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ผล หรือ  และ ก็ ไม่ ควร ฆ่า ยุง เพื่อ ริก ษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย หรือ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ทรง ทราบ ว่า  ตราบ ใด ที่ มนุษย์ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก  ก็ ย่อม มี เหตุ นานัปการ ที่ จะ ล่วง ศีล 
พระ ผู้มึพ ระ ภาค ทรง ทราบ ว่า  การ รก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้ค รบต้ วน นั้น ไม1 อาจ สำ เรจ 
ได้ ใน ริน เดียว  แต่ ย่อม  จะ  อบ  รม การ ริก ษา  ศีล ให้ สมบูรณ์ ขน ได้ เบน ลำ ด บด วย 
บ ญญา ความ เขำ ใจ ที่ ถูก ต้อง  ศีล ไม่ ได้ บ* ญญึต ว่า  “ไม่ ให้ ฆ่า  ...”  เบน ต้น  ศีล ไม่ ได้ 
บ ญญึ ตอ ย่าง คำ สํ1 ง  แต่ บ* ญญ็ต ไว้ ต้วย ขํอค วาม ว่า  “ขำ พเ จำ สมาทาน การวิ ริ ต การ 
ฆ่า ส*, ตว์มี ชีวิต  ”  เบน ต้น 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม ว่า อะไร เบน อกุศล  อะไร เป็น กุศล  เพือ ให้ 
บุคคล ที่งห ลาย ได้ รู้ ทาง ดำเนิน ไป สู่ ความ สุข ที่ แท้ จริง  บ ญญา ความ เห็น ถูก จะ ทำ ให้ 
บุคคล อบรม ตน ใน ศีล  ถ้า ไม่ มืบญ ญาก็ ล่วง ศีล' ได้ ง่าย เหลือ เกิน  ใน ยาม ที่ กิเลส มี 
ก็าลํ ง แรงกล้า หรือ ใน ยาม ที่ สถานการณ์ ยาก แก่ การ ที จะ รักษา ศีล ไว้ ได้  เมื่อ บ ญญา 
เจริญ ขน ก็ จะ ล่วง ศีล ไม่ ง่าย นัก  จาก ประสบการณ์ ก็ จะ รู้ ได้ ว่า การ ล่วง ศีล นั้น เบน 
เพราะ โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ  เมือ รู้ ว่า การ รักษา ศีล เบน การ ข* ด เกลา กิเลส  ก็ จะ 
เรัน จาก เจตนา ฆ่า แม้ กระ ทํง ยง และ มด  เพราะ ถึง แม้ ว่า จะ เบน แมลง เล็ก  ๆ  แต่ เมื่อ 
มี เจตนา ฆ่า แต้ว  ก็ เบน การ สะสม โทสะ  ทุก คน ควร จะ พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง ว่า 
ขณะ ใด ที่ ฆ่า  ต้ตว์ มี ชีวิต ไม่ ว่า จะ เบน มนุษย์ หรือ ส*, ตว์ดิ รัจ ฉาน ขณะ นั้น ก็ สะ สม 
อกุศลกรรม  แต่ ก็ ไม่ มีผู้ ใด สามารถ บ*, ง คับ ใคร ให้ ละเ รัน การ ฆ่าต้ ตว์ ได้ เลย 

การวิ ริต จาก การ ฆ่าต้ สวน* น เบน ทาน ดวข  เพราะ เหตุ ว่า การ ให้ ชีวิต เบน 
การ ให้ ที่มี ค่า กว่า ไทยธรรม อืน  กุศล กรรม ใด จะ จัด อยู่ ใน หมวด ของ ทาน หรือ ศีล นั้น 
ไม่ ตาย คัว  ย่อม แต้ว แต่ ลักษณะ ที่ ต่าง ต้น ของ สภาพ ธรรม นั้น 
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ใน เรือง การ เสพ ย ของ มึน เมา น1 น  ก็ ควร พิจารณา' ให้ รู้ คัว ย คัว เอง ว่า’ ได้ สะสม 
อกุศล ประเภท นีไว้ มาก น้อย เพียง, ใด แล ‘ว  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ความ ติด  ความ พอ ใจ 
เพียง เล็ก นอ ย  แต่ อกุศล นีนก็ สะสม สืบ ต่อ เป็น ทุกข์ โท' ษคัย ใน อนาคต  เมือ สะสม 
มาก แล ว  ก็ ปรากฏ ใน การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  ถึง จะ ดื่ม สุรา เพียง นิด เดึย ว 
กเพึ ม ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ให้ มาก ข์น ได้  ทำ ให้ ขาด สตึสิ มปชํ ฌญะ 
ไม่ รู' ตำ ว่า ทำ อะไร  และ ไม่ รู้สิก ษณะ ของ สภาพ ธรรม ใน ขณะ นีน, ตาม ความ เป็น จริง 
บ ฌญา จะ ทำ ให้ ลด การ ดื่ม นา เมา ลง จน ใน ที่ สุด ก็ เลิก ดื่ม  ไม่คั อง ผืน บังคับ ใจ ไม่ ให้ ดื่ม 
และ หมด ความ ต้อง การ รส สุรา เพราะ เห็น โทษ ของ การ ดื่ม นํ้าเ มา  เมื่อ เบน เช่น' น 
การ ละเ คัน การ ดื่ม นา เมา ก็ จะ เป็น อุป นิสิย ที่แท้ จริง ของ ผู้ น8 น  ผู้ที่ เจริญ บ ญญา จน 
บรรลุ คุณธรรม  รู้แคั งอ ริยสิ จ เบน พระ โสดาบัน บุคคล แล* วจะ ไม่ ล่วง ศีล  ๕  เลย 
การ ดำรง อยู่ ใน ศีล เป็น คุณธรรม ของ ท่าน แล้ว 

กุศล กรรม ประ การที่  ๒  ใน หมวด ของ ศีล  คือ  (อป จา ย นะ)  การ แสดง ความ 
นอ บน อม ต่อ บุคคล ที่ ควร นอบน้อม  ไม่ จำ เบน จะ ต้อง แสดง ความ นอ บนํ อม ตาม 
คัฌน ธรรม ของ ชาติ ใด ชาติ หนึง โดย เฉพาะ  ความ รู้ สก นอ บน" อม ต่อ ผู้ที ควร นอ บ¬ 
น* อ์มน็ น สำคัญ กว่า  เพราะ ความ รู้สึก เช่น น8 นจะ ทำ ให้ กิริยา อาการ นอ บน์ อม ต่อ ผู้ที่ 
ควร นอ บน* อม  การ แสดง ความ เคารพ ย่อม เบน ไป ตาม ขน บ ธรรมเนียม ของ แต่ ละ 
ชาติ หรือ ตาม ความ เคย ชิน ที่ไดั สะสม อบรม มา  คน ไทย แสดง ความ เคารพ ต่อ พระ 
ภิกษุ สงฆ์  ครบ า อาจารย์  และ ท่าน ผู้ใหญ่ คัว ย วิธี ที ต่าง คับ ชาติ อน  ใน บาง ประ- 
เทศ นน  ความ ร้สึก เคารพ ทึ่มี ต้อ คน ดื่น อาจ แสดงออก I แต่ I เพียง การ ต้อน รัน ทักทาย 
คัว ย กิริยา มารยาท ที สุภาพ เท่า บ' บ' 
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ความ สุภาพ อ่อน น้อม ที ออก มา จาก ใจ น8 น เบน กุศล กรรม  ขณะ นน ไม่ มี 

โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  การ แสดง คารวะ ต่อ พระ ภิกษุ สงฆ์  ครู บา อาจารย์  และ ผู้ 
อาวุโส นน  เบน กุศล กรรม  คน ไทย แสดง ความ เคารพ และ ความ กต่ญ ฌูกต เวที ต่อ 
บรรพบุรุษ  การ กระทำ เช่น นํ้เ บน กุศล กรรม  บรรพบุรุษ จะ ล่วง รู้ หรือ ไม่น่ น ไม่ 
สำ คญ เพราะ ไม่ ท ราบ ว่า บรรพบุรุษ ที ล่วง ลับ’ ไป แต้ ว่นั้ น จะ ปฏิสนธิ ใน มนุษย์ 
หรือ ใน ภูมิอื นที สามารถ จะ รู้ เห็น การ เคารพ ของ บุ ดร หลาน หรือ ไม่  การ ระลึก ถึง 
บรรพบุรุษ ตํวย ความ ก ต่ฌฌู กตเวที นั้น เป็น กุศล 

เรา ควร จะ พิจารณา ให้ รู้ เสมอ  ๆ  ว่า  จิต ที่ ทำ กรรม นั้น  ๆ  เบน อกุศล จิต หรือ 
กุศล จิต เพื่อ จะ ได้ เช่า ใจ ความ มุ่ง หมาย ของ การ กระทำ นั้น ๆ ให้ ถูก ต่อ ง  เมื่อ เบน 
เช่น น้ก็ จะ เช่า ใจ และ นิยม ขน บ ธรรมเนียม ไทย หลายอย่าง  และ จะ ไม่ ด่วน ลง 
ความ เห็น ผิด  ๆ ว่า คน ไทย งม งาย ใน โชค ลาง ของ ขลัง  โดย นัย เดียว ลัน เรา ก็ ควร จะ 
เช่า ใจ การ แสดง ความ เคารพ ลัก กา ระ พระ พุทธ รูป ลัวย  การทำ เช่น นั้น ไม่ ใช่ การ 
ลัก กา ระ รูป เคารพ  การ ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ  และ พระ ม หา- 
ก รุณา คุณ ของ พระ ลัมม าลัม พุทธ เลัา น1 น เบน กุศล กรรม  เรา ไม่ ได้ สวด ลัอน วอน 
ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใน สรวง สวรรค์  เพราะ พระ ผู้ มี พระ ภาค มิไดั ประ ท” บใน 
สวรรค์ หรือ ใน ที่ ใด เลย  พระองค์ ทรง ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แลัว  การ ระลึก ถึง 
พระ คุณ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ การ ประพฤติ ปฏีน์ ต ตาม ทาง ที่ พระองค์ ทรง ตรัสรู้ 
นั้น เบน กุศล การที่ ผู้ ใด แสดง ความ เคารพ ลัก กา ระ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใน ลักษณะ ใด 
นั้น ย่อม เป็น ไป ตาม อัธยาศัย ทีใด้ สะสม อบรม มา 

กุศล กรรม ประการ ที  ๓  ใน หมวด ของ ศีล  ศีอ  (เว ย ยาวั จ จะ)  การ สงเคราะห์ 
ผิ ลน ดัาย กาย หรือ วาจา  ถา' รู้ ว่า การ สง เครา ะห ช่วย เหลือ ผู้อืน เบน กุศล กรรม  เบน 


47 


กาว ๆ! เด เกลา กิเลส  ก็ จะ ทำ ให้ การ สงเคราะห์ น1 น เบน กุศล ยึงชํ้ น  การ สะสม กุศล- 
กรรม เบน บจจั ย ให้ เจริญ กุศล ยีง ขน ใน ภาย หน้า  และ จะ ทำ ให้ ต8 งม' น ใน ศีล มาก ชน 
ฉะน้ น กุศล กรรม ที กระทำ ด้วย บ ญญา จึง เบน กุศล ที่บริ สทธื้ ยึงขํ้ น 

I 

การ กระทำ ตาม หน้า ทีนํ้น  ไม่  ใช่ ว่า จะ เบน กุศล กรรม เสมอ ไป  อาจ จะ กระ- 
ทำ ตาม หน้า ที เพราะ ได้ ริบ เงิน ค่า จ็าง เท่า นํ้นก็ ได้  เช่น  ครู สอน น้ก เรียน  หมอ 
ริก หา คน ไข้  เพราะ เบน หน้าที่ จะตํ อง ทำ อย่าง น8 น  แต่ ถา ครู และ หมอ ปฏิน้ ต หน้าที่ 
ดำ ย ความ เมตตา กรุณา ก็ เบน การ เจริญ กุศล 

บ ญญา เบน บจจ้ ย ให้ ทำ กุศล กรรม  ไม่ ว่า ใคร จะ มี หน้าที่ อะไร ก็ ตาม  เมื่อ 
อยู่ กับ ใคร  คุย กับ ใคร  หรือ พ้ง ใคร พูด  ก็ เจริญ กุศล ได้ ทุก ขณะ 

การ สงเคราะห์ ช่วย เหลือ คน อื่น ด้วย กาย  วาจา  ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา น1 น 
กัง ไม่ พอ  เมื่อ เบน กาล ที่ สมควร ก็ ควร จะ อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ใน ทาง ธรรม ที่ลืก ชง 

และ กอปร ด้วย ประโยชน์ ยึง ขน  ซึง ช่วย ให้ เขา เช่า ใจ ลำ เอง  เช่า ใจ เหตุ ที่ เขา ได้ 
มา อย่ ใน โลก นั๊  และ เช่า ใจ ว่า อะไร เบน จุด มุ่ง หมาย ของ ชีวิต ใน โลก น  การอ นุ- 
เคราะห์ เช่น น รวม อยู่ ใน บุญ ญ กิริยา หมวด ภาวนา 


การ เปึร ญ ภาวนา 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม ว่า ควร รู้ ชิด ใน ความ ไม่ เทียง ของ สีงท ง ปวง 
ทุก คน จะ ตอง แก่  เจ็บ  และ ตาย  ส็งที ง หลาย ย่อม แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  สิง 
อิน เป็น ที รัก ที พอ ใจ รัน น อาจ จะ แปร ป รวน ไป ใน รัน พรุ่ง น้  คน ส่วน มาก ไม่ อยาก 
ประสบ ความ จริง ขอน  เขา เพลิด เพลิน ไป  ใน สึ่งที่ น่า ยินดี พอ ใจ ทาง ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  เขา' ใม่ รู้' ว่า สึง เหล่า น* น ไม่  ใช่ ความ สุข ที่ แท้ จริง 

พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง โปรด สิต ว โลก ให้พํ น จากอวิชชา ดำ ย การ ทรง แสดง 
ธรรม อนุเคราะห์  ให้ สิต ว โลก มี ความ เห็น ถูก ใน สภาพ ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ทรง แสดง ทาง เจริญ กุศล ประการ ต่างๆ ซึ่ง ได้แก่ ทาน  ศีล  และ ภาวนา 
ภาวนา เบน การ เจริญ กุศล ขน สูง  เพราะ บ ญญา จะ เจริญ อึง ขน ดำ ย การ บำเพ็ญ 
ภาวนา 

อาจ จะ มีผู้ สงสัย ว่า ทำไม จะ ตำ งมีบ ญญา ดำ ย  คำ ตอบ ก็คั๊อ การ รู้ สภาพ ธรรม 
ทํ้งห ลาย ตาม ความ เบน จริง เท่า นํ้ น จึง จะ ละ อวิชชา' ใต้  เพราะ อวิชชา จึง ทำ ให้ เช่า 
ใจ ว่า อกุศล เบน กุศล  อวิชชา เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง 
อนุเคราะห์ สิต ว โลก' ให้ เช่า1 ใจ สภาพ ของ จิต ประเภท ต่าง  ๆ  พระองค์ ทรง แสดง ว่า 
จิต ประเภท' ใด เบน อกุศล จิต และ, จิต ป' ระเ .ภ ท, ใดเ บน กุศล จิต  การ ทรง อนุเคราะห์ 
เช่น นั้ก็ เพื่อ' ให้ สัต, ว โลก เจริญ กุศล อึง ขน 

เรา สามารถ จะ เห็น ได้ ใน ชีวิต ประจำ รัน ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง สัจ จ- 
ชร รม  พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค นั้น มิ  ใช่ เป็น ความ จริง สำหรับ 
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พุทธ ศา สนิก ชน, เท่า นิ น  แด่ เบน ความ จริง สำ หริ บทุก คน ไม่ ว่า เชอ ชาติ  ใด ศาสนา 
ใด  ใคร  ๆ  กมี  โลภ ะ โทสะ โมหะ ดำ ยก*, น ท งนิน ไม่  ใช่ มี แต่ เฉพาะ พุทธ ศา สนิก- 
ชน เท่า นน  ทุก คน ไม่ ควร จะ ละ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด สน ไป หรือ  ? 

คน โดย มาก ไม่ ได้ ระ ลกรู้ อยู่ เสมอ ว่า โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  นำ ความ ทุกข์ 
มา ให้  เขา อาจ จะ รู้ ว่า เบน อกุศล ธรรม เมื่อ เบน กิเลส หยาบ แส่ ไม่ รู้ เมื่อ เบน กิเลส ที่ 
เบา บางกว่า น1 น  เช่น  เขา อาจ จะ รู้ ว่า จิต เบน อกุศล เมื่อ มี โลภ ะ อย่าง หยาบ ที่ เบน 
ความ ปรารถนา และ ความ ใคร่  แต่ ไม่ รู้ เมื่อ เบืน กิเลส ที่ เบา บางกว่า น8 น  เช่น 
ความ พอ ใจ ใน สึงที่ น่า พอ ใจ หรือ ใน บุคคล ผู้ เบน ที่ ริก  เบน ติ น  ทำไม ความ ริก 
ใคร่ พอ ใจ ที่มี ต่อ ญาติ และ มิตร สหาย จึง เบน อกุศล  เบน ความ จริง ที่ ว่า ที่ จะ ไม่  ให้ 
มี โลภ ะ เลย น* นิ ไม่ ได้  แต่ ก็ ควร จะ รู้ ว่า ความ ริก ใคร่ ผูก พ้น นิ น ไม่ ใช่ ความ เมตตา 
ที่บริ สุทธื้  ขณะ ที่ เรา คิด ว่า เรา มี ความ เมตตา นิ น  ก็ อาจ จะ มี ความ ผูก พ้น  (เกิด คั่น) 
หลาย ขณะ  โลภ ะ ไม่  ใช่ กุศล ธรรม  โลภ ะ จะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้  ไม่ ชำ ก็ เร็ว  ถึง 
แม้ ว่า ไม่ อยาก ประสบ ความ จริง ชํอ์นิ  แด่ว่ นิ หนึง ก็ จะ รู้ ว่า โลภ ะ เบน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์  เรา ติ อง พล* ด พราก จาก บุคค ผู้ เบน ที่ ริก เพราะ ความ ตาย  เรา อาจ จะ ไม่ ได้ 
ชื่น ชม ก* บต็ง ที่ น่า ยินดี พอ ใจ ทาง ตา  หู  อีก ต่อ ไป  ใน เมือ ตา  หู  ของ เรา เสื่อม ไป 
เพราะ ความ ชรา หรือ เพราะ  โรค ภ* ย ไข้ เจ็บ 

ถำเ รา ไม่ เขา ใจ สภาพ ธรรม ใน ชี วิด ต  ามค วาม เบน จริง เร  าก็  ไม่ รู้ ว่า จะ อยู่  ได้ 
อย่าง ไร เมื่อ สญ เสีย บุคคล ผู้ เบน ที่ ริก  ใน ขุทท ก นิกาย อุทาน  ปาฏลิ คา มิย วรรค ที่  ๘ 
วิสาขา สต ร  มี ขอ ความ ว่า  หลาน ของ นาง วิสาขา มิค าร มารดา ทำ กา ละ ลง  ครั้ง 
นน นาง, วิสาขา มิค' าร มารดา มี ผ่า เบ ยก  ผม เบึ ยก  เข้า ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค ถึง ที่ 
ประ ท* บ  พระ ผม พระ ภาค ได้ ครฟิ กนฺ น’! ง^’'”! '"'‘'ง ค’'" งง''’'' ง ค’!' ง’' 
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เชิญ เถิด  วิสาขา  ท่าน มา แต่ ไหน หนอ  มีผำ เบ ยก  มี ผมเ บี1 ยก  เขา มา  ณ 
ทีน็  ใน เวลา เที่ยง” 

วิ.  ขำ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  หลาน ของ หม่อม ฉิน เบน ที่ รัก ที พอ ใจ ทำ กา ละ 
เสีย แล้ว  เพราะ ฉะ น* น  หม่อม ฉิน' จึง มีผำ เบย กมีผ มเบ ยกเ ขำ มา  ณ  ที่ นใน เวลา 
เที่ยง” 

พ.  ดูกร วิสาขา  ท่าน พึง ปรารถนา บุตร และ หลาน เท่า มนุษย์ ใน พระ นคร 

สาว ตถี หรือ” 

วิ.  1  ขำ แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ เจริญ  หม่อม ฉิน พึง ปรารถนา บุตร และ หลาน 
เท่า มนุษย์  ใน พระ นคร สาว “ต ถี” 

พ.  "ลูก รวิ สาขา  มนุษย์ ใน พระ นคร สา รัต ถี มาก เพียง ไร ทำ กา ละ อยู่ ทุก 

ริน  ๆ” 

วิ.  "ขำ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  มนุษย์ ใน พระ นคร สา รัต ถี  ๑๐  คน บำง  ๙ 
คน บำง  ๘  คน บำง  ๗  คน บำง  ๖  คน บำง  ๕  คน บำง  ๔  คน บำง  ๓  คน บำง 
๒  คน บำง  ๑  คน บำง  ทำ กาล ะอยู 'ทุก ริ นๆ  พระ นคร สา รัต ถี ไม่ เคย ว่าง เวน 
จาก มนุษย์ ทำ กา ละเลย 

พ.  "ดูกร วิสาขา  ท่าน จะ สำคัญ ความ ช่อ นั้น เบน ไฉน  ท่าน พึง เบน ผู้ มีผำ 
เบ ยก หรือ ผมเ บี1 ยก เบน บาง ครั้ง บาง คราว หรือ ห นอ” 

วิ.  "ขำ แส่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ไม่  ใช่ อย่าง น1 น  พอ เพียง แล้ว คัว ย บุตร  แล¬ 
น ลาน มาก เพียง นั้น แก่ หม่อม ฉิน 

พ.  "ดูกร วิสาขา  ผู้ ใด มีสีง ที ร* ก  ๑๐๐  ผู้ นั้น ก็มี ทุกข์  ๑๐0  ผู้ ใด มีสีง ที่ รัก 
๙๐... ๙๐... ๓ 0  ผู้ ใด มีสีง ที่ รัก  ๒ อ...  ผู้ ใด มีสีง ที่ รัก  ๑๐...  ผู้ ใด มีสีง ที่ร้  ก  ๑  ผู้ นั้น 
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กม ทุก ข  ๑  ผู้ ใด ไม่ มสีง ที ร" ก  ผู้ น" นก็ ไม่ มี ทุกข์  เรา กล่าว ว่า ผู้แน ไม่ มี ความ โศก 
ปราศจาก กิเลส ดุจ ธุลี  ไม่ มีอุ ปายาส” 

ผู้ทีรู้ ว่า การ หลง ผูก พ" น ยดม่ น บุคคล  และ สืงที่ ง หลาย ท8 ง ปวง นึ่น เป็น อกุศล 
ก ย่อม คิด ที จะ เจริญ ภาวนา เพือ ให้ รู้ ชิด ใน สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง 
การ ศก ษา ธรรม และ การ แสดง ธรรม เบน กุสล กรรม ใน หมวด ของ ภาวนา  การ 
ศก ษา ธรรม ทำ ให้ บ ญญา เจริญ ขน  ลำ' ใคร่ จะ รู้ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค' ทรง สอน อะไร  ก็ 
จะ ต้อง ศึกษา พระ ธรรม วิ น" ยที่พ ระ องค์ ทรง แสดง ไว้  ซึ่ง ได้ สืบ ต่อ กิน มา จน ถึง สม" ย 
นี  โดย ประมวล ไว้ เบน  ๓  บีฎก  คิอ  พระ วินํย่ บฎก  พระ สุตดํ นต บฎก  และ พระ- 
อภิธรรม บฎก  แต่ ว่า เพียง ศึกษา พระ ธรรม เท่า น8 น, ไม่ พอ  เรา ควร ประ จิก ษ์ค วาม 
จริง ของ พระ ธรรม ใน ชีวิต ประจำ วน ด้วิย  และ เมือ น8 น เรา จึง จะ เส ภาพ ธรรม ท8 ง 
หลาย ตาม ความ เป็น จริง  การ แสดง ธรรม แก่ ผู้ อื่น นึ่นเ บน กุศล กรรม ข* น สูง  ซึ่ง ไม่ 
เพียง แต่ จะ ทำ ให้ ผู้พีง ธรรม เช่า ใจ ชีวิต ของ ตน เอง ดี ขน เท่า นํ้น  ย์ง ทำ ให้ ความ เช่า 
ใจ ธรรม ของ ผู้ แสดง ธรรม แจ่ม แต้ ง ขน ด้วย  การ แสดง ธรรม เป็น การอ นุเคราะห์ ที่ 
ได้ ผล ที่ สุด ใน การ ช่วย ผู้ อื่น ให้ มึค วาม สุข ที่ แท้ จริง 

การ เจริญ กุศล อีก ประการ หนึ่ง ใน หมวด ของ ภาวนา  คั๊อ การ เจริญ สม ถ- 
ภาวนา  ไน การ เจริญ สม ถ ภาวนา น* น  จิต จะ จด จ่อ ที อารมณ์ กรรมฐาน เพ อ ให้ สงบ 
ระ ง" บ จาก โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เมือ จิต สงบ เบน สมาธิ ยึงข นแลํ วิ  ก็ สามารถ จะ บรรลุ 
ถึง อ" บป นา สมาธิ ซึ่ง เบน ฌาน จิตซึ่ น ต่าง  ๆ  ฌาน จิต เป็น กุศล จิต  ฌาน จิต ไม่ มี โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  เกิด ร่วม ด้วย  ขณะ ที่ เบน ฌาน จิต น1 น เบน การ เจริญ กุศล  ฌาน จิต 
ไม่  ใช่ สภาพ เคล มผน ที่ ปรากฏ เมือ เสพย์ ยา เสพย์ ติด  ผู้ที เสพย์ ยา เสพย์ ติด ต องการ 
ที่ จะ บรรลุ ผล ที่ ปรารถนา ตํวิย วิธี ง่าย  ๆ  และ เสพย์ ด้วย โลภ ะ  ส่วน ผู้ เจริญ สม ถ- 
ภาวนา ต้อง การที่ จะ ระ งํบ โลภ ะ  โทสะ  และ โม นะ  มิ ได้ ต้อง การที่ จะ ให้ จิต เค ลม 
ผนไ ปต้ว ย โลภ ะ  โทสะ  1ม หะ  แต่ ประการ ใด 
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การ เจริญ สม ถ ภาวนา ทำ ให้ จิต สงบ ได้  แด่ ละ อนุ ลัย กิเลส ไม่ ได้  เมือ ใด 
ที ฌาน จิต ไม่ เกิด  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ก็ เกิด อีก ได้  ผู้ที่ เจริญ สม ถ ภาวนา ไม่ สามารถ 
จะ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน ได้  และ ตราบ ใด ที่ยํง มี ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน อยู่ 
ก็ จะ ละ กิเลส ให้ หมด สน ไป ไม่ ได้ เลย 

ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน นํ้น จะ หมด สํ้ น ไป ได้ ก็ ดำ ย การ เจริญ ริบ สส นา 
ริบ สส นา เบน การ เจริญ กุศล อีก ประการ หนึ่ง ใน หมวด ของ ภาวนา  ริบ สส นา ละ 
คลาย ความ’ ไม่ รู้ สภาพ ธรรม ทํ้ง์ห ลาย' ให้ หมด สน' ไป ได้  เมื่อ เจริญ สตึก็ จะ รู้ ลักษณะ 
ของ สึงทํ้ ง หลาย ตาม ความ เบน จริง ใน ขณะ ที่ เห็น  ได้ ยิน  ได้ กล็น  ลม รส  รู้สีง ที่ 
ลัมผ้ ส ทาง กาย  หรือ เมื่อ คิด นึก เบน ต้น  เมื่อ รู้ช่, ด ว่า สีง ท8 ง หลาย เบน แต่ เพียง นาม 
รูป  ที่ เกิด ขน แล ำก็ ลับ ไป เท่า น8  น  ก็ จะ คลาย ความ ยึดม่ น ใน นาม รูป  และ คลาย 
ความ ยึด ถือ นาม รูป ว่า เบน ตำ ตน ลง ทุกที 

เพราะ อะไร จึง ทำ ให้ เรา ยึด ถือ ว่า เบิน ตำ ตน  เพราะ ไม่ รู้ สภาพ ธรรม ท8 ง 
หลาย ตาม ความ เบน จริง ดำ ยอ วิชชา ของ เรา น" น เอง  เวลา ได้ ยิน เสียง ก็ ไม่ รู้ 
ลักษณะ ของ สภาพ ด่าง  ๆ  ที เกิด ขน ใน ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง นึน เลย  คิด ว่า เบน 
ตำ ตน ที่ กำลัง ได้ ยิน  แส่ สภาพ ที่ กำลัง ได้ ยิน น8 น ใม่ ใช่ ตำ ตน  เบน จิตดวง หนึ่ง ที่ 
ได้ ยิน เสียง  จิต เบน นามธรรม ชนิด หนึง  จิต เบน นามธรรม ที่รู้ อารมณ์  จิต ที่ ได้ 
ยิน มี เสียง เบน อารมณ์  เสียง ไม่ เอ ะ ไร  เสียง เบน รูปธรรม  รูป เบน สภาพ ธรรม ที่ 
ไม่ รู้ อะไร เลย  เสียง และ หู  (โสต ปสาท)  เบน บจ ลัย ที่ ทำ ให้ เกิด การ ได้ ยิน 
โสต ปสาท ก็ เบน รูป  บาง คน อาจ จะ สง ลัย ว่า จริง หรือ ที่ โสต ปสาท ไม่ รู้ อะไร เลย 
โสต ปสาท เบน รูปธรรม ชนิด หนึ่ง ภาย, ใน หู  เบน รูป ซึ่ง มี ลักษณะ รับ กระทบ เสียง 
แด่  ไม่ รู้ เสียง โสต ปสาท เบน เพียง บจ ลัย หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด นาม ที่รู้ เสียง  จิต ทุกดวง 
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มีบจ จํย ทำ ให้ เกิด ขืน  จิต เห็น มี จิกขุ ปสาท ซึ่ง เบน รูป  เบน บ จจํย์  และ มีสีเ บน 
อา รม ณ  ไม่ มี ตำ ตน ที กระทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ  เช่น  เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลี น  ลม รส 
เต็ง ที สม ผิ ส ทาง กาย  และ คิด นึก  สภาพ ธรรม เหล่ านึน เบน นามธรรม แต่ ละ ชนิด 
ที เกิด ขน เพราะ เหตุ บ จ จำ ที่ ทำ ให้ เกิด นามธรรม น1 น  ๆ 

ใน มัชฌิ ม นิกาย  มูล บ ณณา สก  มหา ยมก วรรค  มหา ต่ณ หา ส่ง ขย สูตร  มี 
ขำ ความ ว่า  ภิกษุ ชือส าติมี ความ เห็น ผิด ใน พระ ธรรม ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง 
ภิกษุ ฟิาติ เข่า ใจ ว่า วิญญาณ ไม่ ดิบ  และ เข่า ใจ ว่า เบน วิญญาณ เดียว กิน ที่ พูด ได้  รับ 
รู้ ได้ และ ย่อม เสวย วิบาก ของ กรรม ที่ ง หลาย ที่งส่ วน ดี ส่วน ชำ  ภิกษุ มาก ดำ ย กิน 
ใด้พ้ ง ว่า ภิกษุ สา ติมีค วาม เห็น ผิด เช่น น8 น  เมื่อ ภิกษุ เหล่า นึน, เม่ อาจ ปลด เปล อง 
สา ติ ภิกษุ จาก ทีฎฐิ น8 นได้  จึง กราบ ทูล เรื่อง น็แดิ พระ ผู้มืพ ระ ภาค  พระ ผู้มีพ ระ- 
กา ค ตรัส เรียก สา ติ ภิกษุ แลำ ตรัส ถาม ว่า 

"ดูกร สา ติ  ได้ ยิน ว่า  เธอ มีทีฎ ฐิอํน ลามก เห็น ปาน นึเกิ ด ขน ว่า  เรา ย่อม 
รู้ ทำ ถึง ธรรม ตาม ที พระ ผู้ มี, พระ ภาค ทรง แสดง ว่า  วิญญาณ น้นํน แหละ ย่อม ท่อง 
เที่ยว  แล่น ไป  ไม่ ใ ช่อน  ตํงน้ จริง หรือ” 

สา.  "ข่า แด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ฟ้า พระองค์ ย่อม รู้ ทั่ว ถึง ธรรม ตาม ที่ พระ ผู้มี 
พระ ภาค ทรง แสดง ว่า  วิญญาณ 'แน่น แหละ ย่อม ท่อง เทียว  แล่น ไป  ไม่ ใ ช่อน 

ดิง น จริง  ฯ” 

พ.  "ดก รส าติ  วิญญาณ น1 น เป็น อย่าง ไร 

สา.  "ฟ้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  สภาวะ ที พูด ได้  รับ รู้ ได้  ย่อม เสวย วิบาก ของ 
กรรม ทั่ง หลาย  ทงส วน ดทง ส วน'’ ธร!’ น ทน น  1  นนเ บน ใญ ญาณ  ฯ 
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พ.  ดูกร โม ฆ บุรุษ  เธอ รู้ ธรรม อย่าง น์ที่เ รา แสดง แก่ ใคร เล่า  ดูกร โม ฆ- 
บุรุษ  วิญญาณ อาลัย บจจ ไ] ประชุม กัน เกิด ข์น  เรา กล่าว โดย ปริยาย เบน เอ นก มิ 
ใช่ หรือ  ความ เกิด แห่ง วิญญาณ เรัน จาก บจจ ไ] มิ ได้มื  ดูกร โม ฆ บุรุษ  ก เมือ เบึน 
ดง น" น  เธอ กล่าว ตู่ เรา ด้วย  ขุด ตน เสีย ด้' าย  จะ ประสบ บาป มิ ใช่ บุญ มาก ดวย 
เพราะ ทีฏฐิ ที ตน ถือ ชั่ว แล่ วิ  ดูกร โม ฆ บุรุษ  ก็ ความ เห็น น8 นของ เธอ  ฑัาเ บน ไป 
เพือ โทษ  ไม่ เบน ประโยชน์  เพ อ ทุกข์ ตลอด กาล นาน”... ลำตํ บน8 น  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ตรัส ถาม ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า 

'ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เธอ ย่อม รู้ทั้ว ถึง ธรรม ที่ เรา แสดง แล่ ว  เหมือน 
สา ติ ภิกษุ ผู้ เก วัฎฎ บุตร กล่าว ตู่ เรา ด้วย  ขุด ตน เสีย ด้วย จะ ประสบ บาป มิ  ใช่ บุญ มาก 
ด้วย  เพราะ ทิฎฐิ ที่ ตน ถือ ชั่ว แล่ ว  ดัง น์หรื อ  ๆ” 

ภิ.  "ขอ น็ไม่ มี เลย  พระ พุทธ เจ าชั่า  เพราะ วิญญาณ อาลัย บจจ ไ] ประชุม 
ก่น เกิด ขน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส แล่ ว แก่ พวก ข"' า พระองค์  โดย ปริยาย เบน เอ นก 
ความ เกิด แห่ง' วิญญาณ เว้น จาก บจจ ไ 'ย มิ  ได้ มี  ” 

พ.  1  ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ดี ละ  พวก เธอ รู้ทั้ว ถึง ธรรม ที่ เรา แสดงอย่าง น์ 
ถูกแ ลิว  ถูก แล่ ว  ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  วิญญาณ อาลัย บจจั ย ประชุม กัน เกิด ขํ้น  เรา 
กล่าว โดย ปริยาย เบน เอ นก  ความ เกิด แห่ง' วิญญาณ เว้น จาก บจจ ไ ขมิ ได้ มี...  ดูกร 
ภิกษุ ทั้ง์ห ลาย  วิญญาณ อาลัย บจจั ย ใด  ๆ  เกิด ขน  ก็ ถึง ความ น ไ] ตัว ยบจ จัยน์ น,  ๆ 
วิญญาณ อาศํ ย จ ไาษุ และ รูป ทั้ง ห ลาย เกิด ขน  ก็ ถึง ความ นับ ว่า ฆัาษุ วิญญาณ 
วิญญาณ อาลัย โสต และ เสียง ทั้ง หลาย เกิด ขน  ก็ ถึง ความ นับ ว่า โสต วิญญาณ 
วิญญาณ อาลัย ฆาน ะ และ กลี น ทั้ง หลาย เกิด ขน  ก็ ถึง ความ นับ ว่า ฆาน วิญญาณ 
วิญญาณ อาลัย ชิวหา และ รส ทั้ง หลาย เกิด ขน  ก็ ถึง ความ นับ ว่า ซิว หา วิญญาณ 
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วิญญาณ อาศัย กาย และ โผ ฏฐํ พ พะ ท ง หลาย เกิด ขน  ก็ ถึง ความ นบ ว่า กาย วิญญาณ 

วิญญาณ อาด้ ยม นะ และ ธรรมารมณ์ ที่ ง หลาย เกิด ขน  ก็ลึง ความ นบ ว่า มโน วิญญาณ 

เปรียบ เหมือน ไฟ อาศัย เชอ ใด  ๆ  ติด ขน  ก็ ถึง ความ นิ บด ำยเ ชอน* น  ๆ  ไฟ อาศัย 

ไม้ ติด ขน  ก็ ถึง ความ นิ บว่า ไฟ ไม้... ไฟ อาศัย หญ้า ติด ขน  ก็ ถึง ความ นิ บว่า ไฟ 
หญ้า  ไฟ อาศัย โคมัย ติด ขน  ก็ ถึง ความ นิ บ ว่า’ ไฟ โคมัย... ดูกร ภิกษุ ทํ้ ง หลาย  ฉิน 

น1 น เหมือน ศัน แล  วิญญาณ อาศัย บจจ “ย ใด  ๆ  เกิด ขน  ก็ ถึง ความ น” บด ำยบ จ จำ 
น1 น  ๆ” 

การ ตรึก ตรอง เรื่อง นาม และ รูป ประเภท ต่าง  ๆ  และ บจ จำ ที ทำ ให้ เกิด นาม 

และ รูป น8 น  ๆ  จะ ทำ ให้ มี ความ เขา ใจ ถูก ใน เรื่อง ของ นาม และ รูป  แต่ ไม่ ใช่ การ 

ประ จ” กษ์ลั กษณ ะ ของ นาม และ รูป ตาม ความ เบน จริง  เรา จะ รู้ ว่า สภาพ ของ นาม 

และ รูป เบน อย่าง ไร น* นก็เ มือ มี สติ รู้ ลักษณะ ที่ ต่าง ก” นของ นาม และ รูป ที่ ปรากฏ ทาง 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

นาม และ รูป เกิด  ด” บสืบ  ต่อ ศัน เร็ว มาก จน เรา ไม่ รู้ ว่า  เบน นาม แต่ ละ  ขณะ 
เบน' รูป แต่ ละ รูป  เช่น  ขณะ ที กำลัง ได้ ยิน เสียง น* นก็ ไม่ ใช่  ขณะ เดียว ก”' บที่ รู้' ว่า 
เสียง อะไร  จิต ที่ ชอบ หรีอ ไม่ ชอบ เสียง น* นก็เ บน จิต อีก ขณะ ทนึง  เรา มัก จะ ยึด ถือ 
จิต ที่ ชอบ และ ไม่ ชอบ ว่า สำ ค” ญ เสีย จน ไม่ ส” งเก ตรู้ลั กษณ ะ ของ นาม และ รูป ที่ ปรากฏ 
ใน ขณะ น* น  ด้วย เห ตุนั้  เรา จึง ไม่ รู้ สภาพ ธรรม ท* ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  เรา คิด 
ว่า เบน ตำ ตน ที่ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ความ ชอบ และ ไม่ ชอบ เบน แต่ เพียง นามธรรม 

ที่ เกิด ขน เพราะ เหตุ บจ จำ  ไม่ มี ตำ ตน ที่ จะ สง ให้ จิต เกิด ขน ใน ขณะ หนึ่ง ขณะ ใด 

ได้ เลย 

เรา' ใม่ เพียง แต่' จะ ยึด ถือ นามธรรม ว่า เบน .ตำ ต' แเ .ท่า’ นั้น  เรา ยึด ถือ รูป ร่า ง- 
ก าย ว่า เบน ตัว ตน ดำ ย  ร่าง กาย ประกอบ ดำ ย รูป ธาตุ นานา ชนิด ที่ เกิด ขํ้นแ ล้วก็ ดับ 
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ไป  รูป มี มาก มาย หลาย ชนิด  รูป ทีป รา กฎ ให้ รู้ ได้ ทาง กาย น8 น เบน รูป  แข ง  อ่อน 
รอน  เย น  เคร่ง ตึง  และ ไหว  รูป ที่ กล่าว แล้ วน1 น ปรากฏ ให้ รู้ ได้ ทาง กาย! ดย ไม่ 
ตอง นก ถง เรือง หรือ ชื่อ ของ รูป เหล่า น* น เลย  การ มี สติ รู้ ลักษณะ ของ รูป  ใน ขณะ ที 
ปรากฏ นนเ ป่น ทาง เดียว ที จะ รู้ ว่า เนึน รูป แต่ ละ รูป ที ต่าง ลัน  และ ไม่ อาจ จะ ยดถ อ ว่า 
เบน ตำ ตน ได้ เลย 

เรา ควร มี สติ รู้ ลักษณะ ที ต่าง ลัน ของ นาม และ รูป ที่ ปรากฏ ทาง  ตา  หู  จมูก 
สิน  กาย  ใจ  เรา ยึด ถือ นาม และ รูป ที่ เรา ย*, ง ไม่ รู้ เบน ตำ ตน  เช่น  เมือ สติ ไม่ ได้ 
เกิด ขน พิจารณา รู้ ลักษณะ ของ การ เห็น เนือง  ๆ  การ เห็น เบน นามธรรม ที เห็น สี 
ทาง ตา  การ เห็น มี จริง  ฉะ น* นจึง เบน ต็งที่ ควร รู้ชํด  ก่อน จะ รู้ ว่า สีงที่ เห็น เบน 
อะไร น1 น. จะ ตำ งมี การ เห็น สี ทาง ตา เกิด ขน ก่อน  เรา เคย สนใจ แต่  ใน สีงที่ เห็น จึง 
ไม่ รู้ ว่า การ เห็น เบน นามธรรม ที่ เห็น สี ทาง ตา  ซึ่ง เกิด ก่อน นามธรรม อื่น  ๆ  ที่ ชอบ 
หรือ ไม่ ชอบ หรือ คิด ถึง เรื่อง ของ สีงที่ เห็น น8 น  ถ้า’ ไม่ เลิก ษณะ ที่ แท้' จริง ของ การ 
เห็น ก็ จะ ยึด การ เห็น เบน ตำ ตน  การ ได้ ยิน ซึ่ง เบน แต่ เพียง การ ได้ ยิน เสียง ทาง หู 
น นก็ เช่น เดียว กิ น  ถ้า เรา รู้ ว่า ควร เจริญ สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป ที่ ไม่ เคย รู้ 
ก็ จะ ทำ ให้ สติ เกิด ขน รู้ สภาพ ธรรม ต่าง  ๆ  บ่อย ขน 

ใน ตอน แรก  ๆ  น8 นก็มํ ก จะ เตือน ตำ เอง ให้ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป ต่าง  ๆ 
จน กว่า จะ ชิน  เมื่อ ได้ ยิน เกิด ขน ก็มำ จะ นึก เตือน ตำ เอง ว่า เบน นามธรรม ที่ เพียง 
แด่ ได้ ยิน เสียง ทาง หู เท่า นึนเ อง  เมื่อ ชิน ลับ ลักษณะ ของ นาม ได้ ยิน มาก ขน  ก็ จะ 
ร้ว่า นาม’ ได้ ยิน ต่าง ลับ การ คิด นึก และ, นามธรรม อืน  ๆ  และ จะ รู้ ว่า ต่าง ลับ รูป  ซึ่ง จะ 


/ 
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เรา ม สติ พิจารณา รู้ฒัา ษณะ ของ นาม และ รูป ได้ ที ละ อย่าง เท่า น์น  ต วอ ย่าง 
เช่น  ขณะ ที ได้ ยิน ก็มีที ง เสียง และ ได้ ยิน  แต่ จะ มี สติ รู้ ลักษณะ ของ เสียง และ ได้ 
ยิน พร้อม ลัน ไม่ ได้  สติ จ  ะรู้ลั กษณ ะ ของ เสียง ขณะ หนึง  และ รู้ลํก ษณะ  ของ ได้ 
ยิน อีก ขณะ หน้ง  ชึงก็ จะ ทำ ให้ รู้ ว่า เบน ลักษณะ ที ต่าง ลัน ชัด ขั้น ทุกที 

การ เจริญ สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป ที่ กำลัง ปรากฏ เท่า น5 นที จะ ทำ ให้ รู้ 
ลักษณะ ของ นาม และ รูป ตาม ความ เบน จริง  การ นึก คิด เรือง นาม รูป  การ เตือน 
ตำ เอง ว่า เบน นาม รูป  และ การ นึก ถึง ชื่อ ว่า นาม และ รูป น* น  ลัง ไม่ ใช่ การ รู้ ลักษณะ 
ของ นาม และ รูป  ถำเ รา คิด ถึงเ ร้อง ของ นาม และ รูป  แทน ที่ สติ จะ รู้ ลักษณะ ของ นาม 
และ รูป ที กำลัง ปรากฏ  เรา ก็ จะ เกาะ เกี่ยว อยู่ ลับ นาม รูป และ จะ ไม่ คลาย ความ เห็น 
ผิด ว่า เบน ตำ ตน  ที่ จะ ลัง ตับ ให้ นาม รูป ชนิด ใด เกิด ขั้น ใน ขณะ ไหน น* นไม่ ได้ เลย 
เรา จะ ให้ นาม รูป ที่ เกิด ขั้น ปรากฏ แลำ น* น เบน นาม อื่น รูป อื่น ไม่ ได้  เรา ไม่ ควร คิด 
ว่า จะลั อง มี สติ รู้ นาม ได้ ยิน ก่อน  แลำ ภาย หลัง จึง จะ มี สติ รู้ นาม ที่ คิด ถึงเ ร้อง ที่ ได้ 
ยิน  สภาพ ธรรม ด่าง  ๆ  น8 น ย่อม จะ ปรากฏ ใน ขณะ ต่าง  ๆ  ลัน ตาม แต่ เหตุ บ่ จ จำ 

ใน ตอน ลัน น* น เรา ลัง ไม่ สามารถ รู้ ชัด ใน สภาพ ที่ เกิด ขั้น และ ลับ ไป ของ นาม 
และ รูป ได้  เรา ควร เจริญ สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป ที่ ปรากฏ  เช่น  เมื่อ การ 
ได้ กลี น ปรากฏ น1 น,  ลัง ลับ การ ได้ กลี น ไม่ ได้ ใน ขณะ น1 น ควร รู้ ลักษณะ ของ การ 
ได้ กลี น  อย่า ผืน หรือ ลัง ลับ  ไม่ลั อง พ้กเ ร้อง การ ได้ กลี น  ไม่ลั อง เตือน ตัว เอง ว่า รู้ 
กลี น  และ ไม่ลั อง นึก ว่า  นาม 

ชัอสำตัญ ก็ คือลั อง รู้ ว่า สติ ก็ เบน นามธรรม ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง จะ เกิด ขั้น ได้ ก็ 
เมื่อ มี เหตุ บ่จ จำ  ไม่ มี ตำ ตน ที่ กำลัง เจริญ สติ  ไม่ มี ตำ ตน ที่ จะ ให้ สติ เกิด ขั้น ได้ ตาม 
ใจ ชอบ  ความ เชัา ใจเ ร้อง การ เจริญ วิบ่ส ส นา อย่าง ถูกลั อง น1 น เบน บ่จ จำ ให้ สติ เกิด 
ขน  เมื่อ มี ความ เชัา ใจ มาก ขั้น สติ ก็ จะ เกิด บ่อย ขึน  เมือ สติ เกิด ขั้น ค ร1 ง หนึ่ง  ๆ 
แลัว  ก็ จะ หลง ลืม สติ ไป นาน  และ บาง ค ร8 งก็ จะ เพียง แต่ คิด ถึงเ ร้อง นาม และ รป 
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เท่า นั้น  เมื่อ เร็ม เจริญ สติ นั้น ย่อม จะ มี สติ มาก ไม่ ได้  แต่ ถึง จะ เบน ส้ม มา สติ ชั่ว 

ขณะ เลก  ๆ  นอ ย  ๆ  ก็มีป ระ โยชน์ มาก ใน ชีวิต ประจำ วิ น, 

บญญ าที เกิด จาก การ เจริญ สติ รู้ส้ก ษณะ ของ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบน จริง 

นิ นิเ บน บ ญญา ช น์ สูงก ว่า บ ญญา ที เกิด จาก การ ตรึก ตรอง ธรรม และ บ ญญา ใน การ 
เจริญ สมถะ  การ เจริญ วิบส ส นา เบน กุศล กรรม ขน สูง  เพราะ การ เจริญ วิ บสส นา 
ทำ ให้ ละ คลาย ความ เห็น ผิด ว่า เบน ติวิ ตน  และ ทำ ให้ ดิบ กิเลส ได้ หมด สั้น  ถา โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ลด นิ อย ลง ก็ จะ ทำ ให้ โลก มี ความ สุข สงบ ดำ ย 

ใน อ้ง์คุ ตตร นิกาย  น วก นิบาต  มี เวลา ม สูตร  ขอ ค' วาม ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ตริ สส้บ ท่านอนาถ บิณฑิ ก คฤหบดี ถึง เรื่อง กุศล กรรม ขน ต่าง  ๆ  ซึ่ง ให้ ผล ตาม ควร 

แก่ กุศล นั้นๆ  มีชั่อ ความ ดิง น์ว่า  ' . การที่ บุคคล มี จิต เลื่อมใส สมาทาน สิกขาบท 

คั๊อง ดเวิ น จาก ปาณาติบาต . จาก การ ดื่ม นั้าเ มา  คือ  สุรา และ เม ริ ยส้น เบน ฐานะ 

แห่ง ความ ประมาท  มี ผล มากกว่า การที่ บุคคล มี จิต เลื่อมใส ถึง พระ พุทธ เจ้า  พระ- 

ธรรม  และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ .  การ ที บุคคล เจริญ เมตตา จิต โดย ที่ สุด แม้ เพียง 

เวลา สูด ดม ของ หอม  มี ผล มากกว่า การที่ บุคคล มี จิต เลื่อมใส สมาทาน สิกขาบท... 
การที่ บุคคล เจริญ อนิจ จส้ญ ญา แม้ เพียง เวลา ส้ดน้ วมีอ  มี ผล มากกว่า การที่ บุคคล 
เจริญ เมตตา จิต โดย ที่ สุด แม้ เพียง เวลา สูด ดม ของ หอม  ’ 

อนิจ จส้ญ ญาย่ อม เจริญ ใน ขณะ มี ส้ม มา สติ ร้ส้ก ษณะ ของ นาม และ รูป  บาง- 
ท่าน อาจ จะ แปลก ใจ ที่ การ เจริญ อนิจ จส้ญ ญามี ผล มากกว่า การ เจริญ กุศล อื่น  ๆ  เมื่อ 
เจริญ วิบส ส นา นั้น จะ เห็น ว่า ส้ม มา สติ จะเ ปลี ยน ชีวิต และ การ กระทำ ของ เรา  การ- 
เจริญ สติ เ 11 นสึง ประเสริฐ สุด' ใน ชีวิต  และ เมื่อ ถึง เวลา แส้ ว เรา ก็ จะตํ อง จาก โลก น์ 
ไป เพราะ ชรา พยาธิ  หรือ เพราะ อุบ ต เหตุ  การ จาก โลก น์ไป ดำ ย ความ รู้ แส้ ง ใน 
ธรรม ทํ้งห ลาย ตาม ความ เบน จริง นั้น  จะ ไม่ ดี กว่า การ จาก ไป ดำ ย ความ ไม่ สงบ และ 
ความ หวาด กล ว หรือ  1 


พระ พุทธ ร็ต นะ 

ณ  พระ อาราม ต่าง  ๆ  ใน ประเทศ ไทย น1 น  จะ เห็น พุทธ ศา สนิก ชน นม สกา ร 
พระ พุทธปฏิมา กร ด้วย การก ราบ แบบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ สาม ครํ้ง  คนที เพึง มา 
เมือง ไทย คง จะ สง ส” ยว่า  การ นมัสการ แบบ นิเบิ น การ อธิษฐาน ขอ สึง ใด หรือ ว่ามื 
ความ มุ่ง หมายอย่าง ใด  พทธ ศา สนิก ชน ใน ประเทศ ไทย กระทำ เช่น นิ เบน การ 
แสดง ความ เสือ ม ใส ใน พระ รัต น ตริ ย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ 
พุทธ ศา สนิก ชน มี พระ ริ ตน ตริ ย เบน สรณะ 

ริ ตน ะทีห นึ่ง คือ พระ พุทธ ริ สนะ  เมือ ผู้ ใด ถึง พระ ผู้มืพ ระ ภาค อร หิน ต ส" มมา 
ส้ มิ พุทธ เจำเบึ น สรณะ แล่ ว  เขา กล่าว คำ บาลี ว่า  ''พุ ทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ”  ซึง แปล ว่า 
ขำ พเจ็ าถึง ซึง พระ ผู้มึพ ระ ภาค อร หิน ต ส” มิ มาส” มิ พุทธ เจ ำเ บิน สรณะ  คำ ว่า  พุทธ” 
หมาย ถึง อะไร  ใน ปรมั ต่ถ โชติ กา  (อรรถกถา ขุทท ก นิกาย)  แสดง ความ หมาย ของ 
คำ ว่า  'พุทธ’  ดำ นิ  สม จริง ดำ ที ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ที ชื่อ ว่า  พุทธ  เพราะ อรรถ คือ 
ความ หมาย ว่า อะไร  ชื่อ ว่า  พุทธ  เพราะ รู้ สำ เจ ทํ้งห ลาย  (พุ ชฺฌิ ตา  สจุ จา นิ)  ชื่อ ว่า 
พุทธ  เพราะ ยำ ประชา ส” ตว์ ให้ รู้  (โพ เธ ตา ป ชายา)  ชือ ว่า  พุทธ  เพราะ เบน 
ส” พพ้ ญฌ  ชื่อ ว่า  พุทธ  เพราะ ทรง เห็น ทุก สึงทุ กอ ย่าง  ชีอ ว่า  พุทธ  เพราะ ตริ สรู้ 

โดย ไม่ ต่อ ง อา ศ” ยผู้ อื่น .  พระ นาม ว่า พุทโ ธน  พระ มารดา  พระ บิดา . 

มิ ได้ แต่ง ตํ้ง ไห้ เลย  พระ นาม ว่า  พุทโ ธ  นิ  เบน วิ โมก ข" นติก นาม  พระ นาม ที่ เกิด 
ใน ที่ สุด แห่ง อร หิต ต ผล แห่ง พระ ผู้มีพ ระ ภา คตขํ สรู้แ ลิว  พระ นาม ว่า  พุทโ ธนิ 
เบน สํจฉิ กาบ* ญญึต  เกิด ขน พร อม กบ การ ทรง ได้ สพพ "ญฌุ ต ญาณ  ณ  ควง ไม้ 
โพ? พฤกษ์” 
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พระ  ผู้มี  พ ระ  ภาค  อรหํ นต ส*' ม  มา  ส้ม  พุทธ  เจ่า  เบิน  ผู้ ทรง  คน  พบ  สำ จ ธรรม 
สจจ ธรรม ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ค้น พบ ดำ ย พระองค์ เอง นั้น คือ อะไร  ใน อรรถกถา 
ปรมํ ตถ โชติ กา  มี ข่อ ความ ว่า  ช่อ ว่า พุทธ  เพราะ เบน ส้พ พ*! ญฌู  เพราะ ทรง เห็น 

ทุก สีงทุ กอ ย่าง . ”  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง บำเพ็ญ พระ บ ญญา บารมี จน กระทิง 

สามารถ รู้ แจ้ง สภาพ ธรรม ท1 ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  ทุก สึง ใน โลก ไม่ เทียง จึง 

เบน ทุกข์  ส*' ตว โลก เบน ทุกข์ เพราะ ชรา  พยาธิ และ มรณะ  ถึง แม้ ว่า ความ จริง จะ 
เบํน เช่น นํ้  แต่ลั ตว โลก ก็ ยัง คง ยึด มีน ใน สึงที่ ง ปวง จึง ไม่ สามารถ จะ เห็น สภาพ ธรรม 
ตาม ความ เบน จริง ได้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง รู้ แจ้ง ว่า สภาพ ธรรม ที่งห ลาย ที่ เกิด ขั้น 
นั้น ดิบ ไป ทิน ที  พระองค์ มิ ได้ ทรง ยึด มีน ใน ส็ง ใด เลย 

สำ หริ บ เรา นํ้น ยาก ที จะ ประ จิก ษ์อนิ จจส้ กษณ ะ  นาม และ รูป เกิด ขั้น แส้ ว่ก็ 
ดิบ ไป ตลอด เวลา  แต่ ถ้า ไม่ ได้ อบรม บ ญญา ให้ เจริญ ขั้น ก็ จะ ประ จิก ษ์ค วาม จริง ข์อน 
ไม่ ได้ เลย  ยาก ที่ จะ มี สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป ที ปรากฏ เนือง  ๆ  และ รู้ ว่า เบน 
แต่ เพียง นาม และ รูป เท่า นืน  ไม่ เทียง  ไม่ ใช่ ตำ ตน  เมือ ตระ หน, กยึง ขั้น ว่า การ 
ร้แจ่ ง่ส ภาพ ธรรม ที่ ง หลาย ตาม ความ เบน^ จริง น* น ยาก เพียง' ใดแ ลำ  ก็ จะ ยึงรู้ ว่า 

พระ บ ฌญา คุณ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค น ะ น’ ไม่ มี เปรียบ ปาน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ธรรม ว่า ทุก สีง ใน โลก เบน ทุกข์ โดย พยัญชนะ 
ทุกข์ แปล- ว่า สภาพ ที่ เดือด ริอน  ทน ได้ ยาก  แต่ ว่า การ รู้ แจ้ง ทุกข์ นั้น  รู้ สภาพ ที่ 
เบน จริง ย็งก ว่า ความ รู้สึก โศก เศร้า หรือ การ ตรึก ถึง เรือง ความ ทุกข์  การ รู้ แจ้ง ทุกข์ 
คือ การ ร้แจ้ ง ลักษณะ ที ไม่ เทียง ของ นาม แสะ รูบ่ ใน ชีวิต  และ รู้ ชิด ว่า สภาพ ธรรม 
เหล่า นั้น ไม่ ใช่ ความ สุข ที่ แท้ จริง  บาง คน อาจ จะเ ขำ ใจ ว่า การ ตรึก ถึง เรื่อง ทุก ข ลัจจ์ 
นั้น ก็ เบน การ รู้ ทุกข์ แลัว  แต่ ว่า ถา เพียง แต่ คิด เรื่อง ทุกข์ เท่า นั้น  ก็, จะ’ ใม่ รู้' ทุก ข ส้จจ์ 
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เมือ ประ จิก ษ การ เกิด ขึน และ ด* บ' ใป ของ นาม และ รูป จึง จะ รู้' ทุก ข สํจจ์  และ จะเ รีม 

ละ คลาย ความ ยดถี อ' 1 น น,' ๅมแ ละ ร ป ลง’ ใต้ 

1น มชฌิ ม นิกาย  เท วทห วรรค  มหา ปุณณ ม สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรี ส ถาม 
ภิกษุ ที่ง๎ห ลาย ว่า 

ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย  พวก เธอ จะ สำดั ญ ความ ขํอนึ น เบน ไฉน  รูป เที่ยง 
หรือ  ไม่ เที่ยง'’ 

ภิ.  ไม่ เทียง  พระ พุทธเจ้า ขำ  ฯ” 

พ.  ก็ส็ ง' ใด' ไม่ เทียง  ฬ็งน์ น, เบน ทุกข์ หรือ เบน สุข เล่า” 

ภิ.  "เบน ทุกข์  พระ พุทธเจ้า ขำ  ๆ  ’ 

พ.  "'ก็ ด็ง ใด ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ควร 
หรือ หนอ ที่' จะ เล็ง เห็น สึงนํ้ น ว่า  น- นของ เรา  น” น เรา  นั่น อํต ตา ของ เรา  ฯ” 

ภิ.  '  ไม่ ควร เลย  พระ พุทธ เจ้า- ขำ  ๆ” 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ ส ถาม ภิกษุ ที่ง์ห ลาย เรื่อง นามธรรม  โดย น ไย่ เดียว กิน 

ทุก สีง ใน โลก ไม่ เทียง  แม่ แต่ ความ รู้สึก ที เรา ว่า เบน สุข น8 นก็ ไม่ เที่ยง  เบน 
แต่ เพียง นามธรรม ที่ เกิด ขํ้นแ ลำ ก็ ดับ ไป ท” นที  ต็งที่ เกิด แล ำก็ดั บท” นที น8 น, จะ เบน 
ความ สุข ที่แท้ จริง ได้ อย่าง ไร  ทุก สึง ใน โลก และ ดึง แม่ ความ รู้สึก น8 นก็เ บน ทุกข์ 

สึงที่ เกิด ขน และ ดับ ไป น8 นไม่ ควร ที่ จะ ยึด ถือ ว่า เบน ตวต น เลย  ธรรม ท8 ง หลาย เบน 
ยึนั่ต ตา  อนิจ ดัง  ทุก ขํง  อ นิ ต ตา เบน' ไตร ดัก ษณะ ของ สิง ขา ร ธรรม ที่ ง ปวง  กว่า จะ 
ประดัก ษ์ลัก ษณะ ที่ แท้ จริง ของ นามธรรม และ รูป ธร รม ใต้ น นก ย่อม จะ นาน มาก 
เรา ควร จะ เจริญ สติ รู้' ดัก ชล เะข อง นาม' แล 1 ะรู ป ทีป ราก ฏ ใน ขณ ะนํ้  เช่น  การ เห็น 
การ ได้ ยิน  และ การ คิด นึก  เบน ตน 


62 


พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง มี พระ สติ ส้ม ปชัญ ญะเ สมอ ทุก เมือ พระองค์ มิ ได้ ทรง 
หลง ลืม สติ  เมือ เรา รู้ ว่า การ เจริญ สติ น1 น ยาก เพียง ใด แลำ  ก็ จะ ยึง นอ บน อม ใน 
พระ ญาณ บ ญญา ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค อย่า งยึง  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง พระ นาม ว่า 
พระ พุทธ เจา  เพราะ พระองค์ ทรง ตริ สรู้ค วาม จริง  ใน ม้ชฌิ ม นิกาย  พราหมณ์ 
วรรค เส ล สูตร  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ตริ สต อบ เส ล พราหมณ์ ว่า  “ ดูกร พราหมณ์  สึงที 
ควร รู้ยีง เรา รู้ ยึงแ ลำ  สึงทื่ ควร เจริญ เรา เจริญ แส้ ว  สึงที่ ควร ละ เรา ละ ได้ แลำ 
เพราะ ฉะ นิ น เรา จึง เบน พระ พุทธเจ้า' 

ดำ ย การ บรรลุ พระ ส้ม มาส* ม โพธิญาณ  พระ ผู้ มี พระ ภาค จึง ทรง ถึง พริ อม 
ดํว่ย พระ บริสุ ทธิ คุณ  พระองค์ ทรง ดิบ กิเลส ท8 ง ปวง ได้ หมด สน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ทรง ตริ สรู้พ ระ อนุ ตตร ส้ม มา ส้ม โพธิญาณ ใน โลก นิ  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม ว่า 
บุคคล ใน โลก นิ ย่อม สามารถ เจริญ บ ญญา ให้ สมบูรณ์ ถึง ข8 นที สามารถ ละ อา สวะ กิเลส 
ให้ หมด สน ได้ เมื่อ รู้ ว่า เรา เอง นิ นมื อา สวะ กิเลส และ ยึด มีน ใน ตำ ตน เหนียว แน่น 
เพียง ใด แล ำ  ก็ยึง ตระ หนำ ใน พระ บริสุ ทธิ คุณ กัน ลา เลิศ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง มี พระ มหา กรุณา ต่อ ส” ตว โลก ท* งป วง  ข้อ ที ว่า พระองค์ 
ทรง ดิบ กิเลส ได้ หมด สํ้นนิ นม ได้ หมาย ความ ว่า พระองค์ มิ ได้ ทรง บำเพ็ญ ประ โยชน์ 
แก่ ชาว โลก  และ มิ, ใช่ ว่า พระองค์ มิ, ใต้, ทรง ปริวิตก ถึง ผู้ที ย* ง มี กิเลส อยู่  คน โดย มาก 
มิ' ก- จะ คิด ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน' ให้' พุทธ ศา สนิก ชน .ละเลย ห, น้า ทึ่ที่มี ต่อ ผู้1 อน  และ 
คิด ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน่ ให้ คิด ถึง แต่ ตัว I .อง เ ท่า, นิ น  แต่ ความ จริง ตรง กัน ข้าม 
พระ พุทธ ศาสนา สอ น ให้ กระทำ หนำ ที, ของ ตน' ให้ สมบูรณ์ ยึง ขน  และ ให้ อนุเคราะห์ 
สงเคราะห์ ผู้อึ๋น ดำ ย ความ' ใม่เ ■ห็น 'แก่1 ตำ 


63 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ตริ สรู้พ ระ อนุ ตตร สิ ม มาส ไ โพธิญาณ  เพ อ ประโยชน์ 
สุข ของ ชาว โลก  ใน อิง คุต ตรนิ กาย  เอก นิบาต  เอกบุคคล บาลี  มี ขอ ความ ว่า  พระ 
ผู้มิพ ระ ภาค ตริ สแก่ ภิกขุ ท8 ง หลาย ว่า  “ดูกร ภิกขุ ท8 งห ลาย  บุคคล ผู้ เอก  เมื่อ เกิด ขน 
ใน โลก ย่อม เกิด ขน เพื่อ ประโยชน์ เก อกูล  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน เบน อิน มาก  เพื่อ 
อนุเคราะห์ โลก  เพื่อ ย์ต ถะ ประโยชน์ เกํ้อ กูล  เพื่อ ความ สุข แก่ เทวดา และ มนุษย์ 
ท8 ง หลาย  บุคคล ผู้ เอก เบน ไฉน  คือ  พระ ตถาคต อร หิน ตสิม มาส ไ พุทธเจ้า...”  เมือ 
เช่า ใจ พระ ธรรม ละเอียด แจ่ม แจ้ ง์ขํ้น  ก็ ย่อม จะ ทราบ ซงใ นพ ระ มหา กรุณา คุณ ของ 
พระ ผู้มิพ ระ ภาค ยึง ขน  พระ ผู้มิพ ระ ภาค ทรง รู้ ประโยชน์ ของ กา รพ ไ, จาก ทุกข์ ทง- 
ปวง  พระองค์ จึง ทรง อนุเคราะห์ สิต ว โลก ให้ พน ทุกข์ เช่น เดียว ก่บพ ระ องค์ ด้วย 
เรา สามารถ อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ด้วย ความ เมตตา กรุณา และ ใน ทาง อี นๆ มาก มาย หลาย 
ทาง  ทาง ที่เบึ น ประโยชน์ ที่ สุด  คือ  การอ นุเคราะห์ ให้ ผู้ อื่น รู้ ทาง ดำเนิน ไป สู่ ความ 
สงบ สุขอย่าง แท้ จริง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง พระ มหา กรุณา คุณ ของ พระองค์ 
ให้ ประ ช์กษ์ แก่ ชาว โลก ด้วย การ ทรง แสดง ธรรม 

เมื่อ พุทธ คา สนิก ชน นมํส การ พระ พุทธ ปฏิมากร น์แ  มิ ใช่ เบน การ อธิ ษ¬ 
ร านข อสึง ใด จาก พระ ผู้มิพ ระ ภาค ใ' แส รวง สวรรค์ เพราะ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง ดับ- 
ข ไ ธ์ปริ นิพพาน แลํว  ชาว พุทธ นมํส การ พระ พุทธปฏิมา กร  ด้วย ความ ระลึก ถึง 
พระ บ ญญา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ  และ พระ มหา กรุณา คุณ ของ พระ ส ไ) มา สิ ม พุทธ- 
เจ้า  เมื่อ กล่าว ถึง คุณธรรม เรา ก็มไ จะ คิด ถึง คุณ ความ ดี ของ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง 
คุณ ความ ดีมีห ลาย ข8 น  เมื่อ บ ญญา ของ ผู้ทึ่ เจริญ มิค ค์มิ องค์  ๘  สมบูรณ์ ถึง ข8 น รู้ แจ้ง์ 
อริ ยสํ จ- จ ธรรม แล* ว  การ ดำเนิน ชีวิต และ ความ เมตตา  กรุณา ทีมี ต่อ บุคคล อื่น ก็ 
บริสุ ทธื้ย็่ ง ขน ด้วย  บ ญญา ไม่  ใช่ เพียง การ รู้ เรือง สภาพ ธรรม ทํง' หลาย ในช่ น ปริ ยึต 
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แต่ เบน การ รู้ ความ จริง ของ สภาพ ธรรม ใน ชีวิต ประจำ วิ น ด้วย  พระ คุณ ของ พระ- 
สมมา สม พุทธเจ้า น1 นทรง เจริญ อบรม มา ใน ข8 นที มิ ใช่ เพียง รู้ แจง สภาพ ธรรม ทง 
หลาย ด้วย พระองค์ เอง เท่า น8 น  แต่ ยิง ทรง สามารถ แสดง ธรรม อนุ เครา ะหผู้ อืน ให้ 
ประพฤติ ปฏิบ็ ต ตาม ทาง ที่ จะ ทำ ให้ รู้ แจ้ง อริ ยส้จ จ ธรรม เช่น เดียว กบ พระ อง คด วย 
ก่อนพระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หิน ต ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า พระ สม ณ โค ดม พระ อง คนี 
ก็ไดั มี พระ อร หิน ต ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า พระองค์ อึ๋น  ๆ  มา แส้ ว มาก มาย  พระ อร หิน ต- 
ส้ม มา ■ส้ม พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ตริ, สรู้อ ริยส้ จ้จ ธรรม ด้วย พระองค์ เอง โดย มิ  ได้ ร้ บ พง 
ธรรม จาก ผู้ ใด  แต่ ก็มีพ ระ พุทธเจ้า  ๒  ประเภท  คือ  พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า และ 
พระ บ่ จ เจ ก พุทธเจ้า  พระ บ่จเ จก พุทธเจ้า มิ  ได้ เจริญ บารมี ถึง ข นที จะเ บ่น พระ สม- 
มา ส้ม พุทธเจ้า  ฉะ น8 นพ ระ บ่จเ จก พุทธเจ้า จึง มิ ได้ ทรง ถึง พร อม ด้วย พระ ญาณ ใน 
การ ทรง แสดง ธรรม เท่า เทียม ก่, บ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ- 

สม ณ โค ดม ทรง เบน พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า  ใน ส นัย ของ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า 

พระองค์ หนึ่ง นึ่น  มี พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า' ได้ เพียง พระองค์ เดียว เท่า นึ่น  จะ มี 

พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า พร้อม ก่น หลาย องค์ ไม่ ได้  และ จะ มี พระ บ่จเ จก พุทธเจ้า 

ด้วย ไม่ ได้  สม" ย ของ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ้า พระ สม ณ โค ดม ที่ เรา มี ชีวิต อยู่ น  จะ 
สน สุด ลง เมื่อ พระ ธรรม วินัย ที พระองค์ ทรง แสดง ไว้ อิน ดร ธาน ไป หมด สํ้น  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ทรง พยากรณ์ ว่า  กาล สมํยิ ล่วง ไป เพียง ใด  พระ ธรรม วินัย ที่ พระองค์ 
ทรง แสดง ก็- จะ ลบ เลือน เสื่อม สํ้นไ ป เพียง น8 น  เมือ พระ ธรรม วินัย ของ พระองค์ 

อิน ตรธ าน ไป หมด สน แส้ วิ  ก็ จะ เบน ส นัย พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า พระองค์ ต่อ ไป 

พระ ส* มิ มา ส้ม พุทธ เจา พระ อง ค ต่อ' โป จะ ตริ, ส รู้' อริ ยสจ จ ธรรม  และ จะ ทรง แสดง 

ทาง ปฏิ บตที่ จะ ทำ' I ฬ้ บรรลุ อริยสัจ' จ ธรรม แก่ สัต' ว โลก 


พุทธ ศาส นก ชน ลง พระ ผูมพ ระ ภาค อร หน ต สมมา สม พ ทธ  เจา เบน สรณะ 
การ ถึง พระ ดัม มาส” ม พุทธเจ้า เปีน สรณะ นี่ นคือ อย่าง ไร ใน ปรดั ตถ โชติ กา  มี ขอ 

ความ แสดง ความ หมาย ของ คำ ว่า  สรณะ ว่า ดัง นี่ บุคคล ใด ถึง สรณะ  การ 

ถึง สรณะ นี่ น ย่อม เบียด เบียน กำจัด  นำ ออก  ว) บ' ไล่' ซึง ภ" ย  ความ สะดุ้ง  ความ ทุกข์ 

ทุคติ  กิเลส . การ ถึง สร ณก็ คือ การ เกิด ขน ของ บี ญญา ประกอบ ดำ ยศ ร' ทธา แก่ 

ก ตำ  ซึง เบน เคร์ อง ปหาน กิเลส เบีน สมุจเฉท  การ ถึง สรณะ อิน ปหาน กิเลส เบน 
สมุจเฉท น้เบี น การ ถึง ที่ ประเสริฐ สุด... 

การ ถึง พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า เบีน สรณะ มิ ได้ หมาย ความ ว่า พระ ส้ม มา ส้ม- 
พุทธเจ้า จะ ละ กิเลส ให้ ผู้ที ถึง พระองค์ เบีน สรณะ  ใน ฑีฆนิ กาย  มหา ปรินิพพาน- 
สูตร  มี ขอ ความ ว่า  ก่อนที พระ ผู้มีพ ระ ภาค จะ ทรง ดับขันธ์ ปรินิพพาน  พระองค์ 
ตริ สดับ ท่านพระ อานนท์ ว่า  'ดูกร อานนท์  ดัด น้เ รา แก่ เฒ่า เบน ผู้ใหญ่ ล่วง กาล 
ผ่าน ว ไ) มา โดย ลำดับ แลำ  ดัยข องเรา เบน มา ถึง  ๘๐  ปี แส้ ว...  เพราะ ฉะ น3 น,  พวก 
เธอ จง มี ตน เบน เกาะ  มี ตน เบน ที่ พึ่ง  มิ  ใช่ มีสีง อื่น เบน ที พึ่ง  คือ จง มี ธรรม เบน 
เกาะ  มี ธรรม เบน ที พึง  มิ ใช่ มีสึง อื่น เบน ที พึ่ง อยู่ เถิด”  ครํ้น แลำ พระ ผู้มีพ ระ¬ 
กา คก็ ได้ ทรง แสดง ธรรม ว่า การ มี ธรรม เบน ที พึง น1 น  คือ  การ มี สติ รู้ ดัก ษณะ ของ 
นาม และ รูป นี่ คือ ดัคค์ มี องค์  ๘  ซึง เบน ทาง ปฏิบั้ ติ ไป สู่ นิพพาน  การ เจริญ ดัคค์ 
มี องค์  ๘  น1 น  จะดั อง เจริญ ดำ ย ตน เอง มิ ใช่ อาศัย ผู้ อื่น เจริญ ให้ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ สว่า พระ ธรรม วินํย ที พระองค์ ทรง แสดง แลำ นี่ นจัา เบน 
ศาสดา แทน พระองค์  สม ไ) นั๊แม้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ดับขันธ์ ปรินิพพาน ไป แลำ 
เรา ก็ ถึง พระองค์ เบน สรณะ ได้  เมื่อ มี ความ เลื่อมใส ใน พระ ธรรม  และ เห็น ว่า การ 
ปฏิดั ติ ตามพระ ธรรม ที่ พระองค์, ทรง แส ดง แส้ ว นี่ นี่ เบน สีงที่ สำคัญ ที่ สุด' ใน ชีวิต 


พระ ธรรม ร8 ต นะ 


ริ ตน ะที  ๒  ของ พระ ริ ตน ตริ ย  ซึ่ง พุทธ ศา สนิก ชน ถือ เบน สรณะ นน  ก คือ 
พระ ธรรม รต นะ  เมื่อ พุทธ สา สนิก ชน ถึง พระ ธรรม เบน สรณะ  เขา กล่าว วา  ธมฺมํ 
สรณํ  คจฺฉ ามิ  ซึง แปล ว่า  ;ข าพเ จำ ถึง ซึง พระ ธรรม เบน สรณะ' 

คำ ว่า  พระ ธรรม  หมาย ความ ว่า อะไร  คน ส่วน มาก คิด ว่า พระ ธรรม หมาย 
ถึง คำ สอน  แต่ ธรรม มี ความ หมาย อีก หลายอย่าง  ธรรม หมาย ถึง ทุก ส็งทื่ มี จริง ไม่ 
ว่า สีงนํ้ นจะ ดี หรือ ชั่ว  ธรรม ได้แก่ การ เห็น  เสียง  ความ โลภ  และ ความ ชอส่ ตย์ 
เบน ตน  เรา จะ ถือ สภาพ ธรรม เบน สรณะ ทุกอย่าง ไม่ ได้  เช่น  จะ ถือ โลภ ะ และ 
โทสะ เบน สรณะ ไม่ ได้  เรา ถือ แม้ มารดา  บิดา  สามี  ภรรยา  เบน สรณะ ไม่ ได้ 
เพราะ เรา จะ ตอง พล” ด พราก จาก บุคคล เหล่า นํ้นไ ม่ชั่า ก็ เร็ว 

เรา จะ ถือ กรรมดี ของ เรา เบน สรณะ ได้ ไหม  ?  ผล ของ กรรมดี จะ ไม่ สูญ หาย 
เพราะ กรรมดี ย่อม ทำ ให้ เกิด ผล ตาม ควร แก่ เหตุ ของ กรรมดี น1 น  ๆ  ไน สิง ยุต ต นิกาย 
ส คา ถ วรรค  ฆัต วา วรรค ที  ๘  ภีต สูตร ที  ๕  มีชั่อ ความ ว่า  เทวดา ทูล ถาม พระ ผ้มี 
พระ ภาค ว่า  บุคคล ตง อยู่ ใน อะไร แล้ว ไม่ พึง กสิ ว ปรโลก  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ' ส 
ตอบ ว่า  “บุค คล ต* ง์ วาจา และ' ใจ’ ใว้  โดย ชอบ 
มิ ได้ ทำ บาป ดํวย กาย 
อยู่ ครอบ ครอง เรือน ทึ่มีชำวแ ละ นา มาก 
เบน ผู้ มี สร” ทธา  เบน ผู้ อ่อน โยน  มี ปรกติ เออ เพึอ เผื่อ แผ่ 
ทราบ ล้อ ย คำ 
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ผู้ที ต งอ ยู่  ใน ธรรม  ๔  อย่าง เหล่ าน้ 


ชือ ว่า ผู้ ดำรง อยู่  ใน ธรรม 


ไม่ ติ อง กลํว ปรโลก  ๆ” 

กรรมดี เป็น เหตุ ให้ เกิด ใน สุคติ  เช่น  ใน มนุ สส ภูมิ หรือ ใน สวรรค์  ซึง เมือ 
เบน เช่น น1 นก็ไ ม่ติอ งก ลิว ปรโลก  แต่ ว่า ถึง สวรรค์ เอง นํ้นก็ ไม่  ใช่ สรณะ ที ย” ง ยืน 
ชีวิต ใน สวรรค์ อาจ จะ เบน ชีวิต ที่ ยืน นาน มาก  แต่ ก็ ไม่ เที่ยง  เมื่อ จุติ จาก สวรรค์ 
แลิวิ ก็ อาจ จะ เกิด ใน อบายภูมิ ก็ ได้  ที่งนิ ก็ ย่อม แลิว แส่ กรรมดี กรรม ชํวที ได้ สะสม 
ไว้  กรรม ท ง หลาย ย่อม เป็น บจจ้ ย่ให้ เกิด ผล ตาม ควร แก่ เหตุ  กรรมดี ก็ เป็น บจจ ไ ย ให้ 
เกิด ผล ที น่า พึง พอ ใจ  กรรม ชํ่วก็ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ผล ที่ ไม่ น่า พึง พอ ใจ  บาง กรรม 
ก็ ให้ ผลิ ใน ชาติ น  บาง กรรม ก็ อาจ ให้ ผล ใน ชาติ หนำ  กรรมดี กรรม ช” วที่ ได้ สะสม 


ไว้' น น สามารถ เป็น บจจ ย, ให้ เกิด' ใน ภพ ภูมิ ต่าง กิน  ใน กาล ต่าง ก้น  ใน ลิง ยุ ตตนิ กาย 

ส คา ถ วรรค  โกส ล ลิง ยุตต์  ทุติย วรรค ที  ๒  ทุติย าปต ต สูตร ที่  ๑๐  มี ช่อ ความ ว่า 
.  .  *  ^  จ  จ  ฆ 
เรือง เคย มี มาแ ลิว ว่า  ผู้นน ได้ สง ให้ จ” ด บิณฑบาต ถวาย พระ บจเ จก ลิ, ม พุทธ  ด้วย 

วิบาก ของ กรร มน น เขา จึง เช่า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  ๗  ค ร8 ง  และ ด้วย วิบาก ลิ- น เป็น 

ส่วน เหลือ ของ กรร มน8 น  เขา ก็ ได้ เกิด เป็น มนุษย์  แต่ เพราะ กรรม ที่ ได้ ปลง ชีวิต 

บุตร ของ พี่ ชาย เพราะ เหตุ ทรัพย์ สม บด  จึง ได้ เกิด ใน นรก  ซึ่ง เขา ก็ ได้ รับ วิบาก 

ของ กรรมดี และ กรรม ช' ว  ต่าง กรรม ต่าง วาระ ก้น 

ตราบ ใด ที กิเลส ที่งป วง ยิง มิ ได้ ถูก ปหาน ให้ หมด สน เป็น สมุจเฉท  ก็ จะ ยิง มี 

การ เกิด ใน ภพ ภูมิ ต่าง  ๆ  แม้ บุคคล ที เกิด ใน สวรรค์ ก็ ยิงืมื กิเลส  ความ เกิด เป็น 

ทุกข์ ไม่ ว่า ใน ภพ ภูมิ ใด ที่ง๎ สน  ความ เกิด มี  ความ ตาย เป็น เบ อง หนำ  ใน ลิง ยุต ต นิ- 

กาย  นิทาน วรรค  อ นมตั คคลิ ง ยุตค์  ปฐม วรรค ที  ๑  อิส สุ สูตร  พระ ผ้มีพ ระ- 

ภาค ตรัส กบ ภิกษุ ที่งห ลาย ว่า  ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย  สงสาร น กำหนด ที่ สด เบํ้อ งตินํ 
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เบ อง ปลาย ไม่ ได้  เมือ เหล่า สิต ว์ผู้, มี อวิชชา เบึ นที กาง ก* น  มี ต* ณหา เบน เครือ ง 
ประกอบ ไว้  ท่อง เทียว ไป มา อยู่  พวก เธอ จะ สำคํ ญ ความ ขอน8 น เบน ไฉน  นำ ตา 
ที หล- ง ไหล ออก ของ พวก เธอ ผู้ ท่อง เที่ยว ไป มา  ครํ่า ครวญ ริ' อง ไห้ อยู่  เพราะ 
ประสบ สีงที ไม่ พอ ใจ  เพราะ พลิ' ด พราก จาก สีงที่ พอ ใจ  โดย กาล นาน น  กับ นา ใน 
มหาสมุทร ท1 ง  ๔  สีงไ หน มากกว่า กันๆ...  พวก เธอ ได้ ประสบ มรณกรรม ของ มารดา 
ของ บิดา  ของ บุตร.'..  ของ ธิดา...  ความ เสื่อม แห่ง ญาติ...  ความ เสื่อม แห่ง โภคะ 
ได้ ประสบ ความ เสื่อม เพราะ โรค ตลอด กาล นาน  นา ตา ทีหลํ ง ไหล ออก ของ เธอ 
เหล่า น8 น ผู้ ประสบ ความ เสื่อม เพราะ โรค  ครํ่า ครวญ ริ' อง ไห้ อยู่ เพราะ ประสบ ต็งที่ 
ไม่ พอ ใจ  เพราะ พล”' ด พราก จาก ต็งที่ พอ ใจ  นิ' น แหละมากกว่า  ส่วน นา ใน มหา- 
สมุทร ท8 ง์  ๔  ไม่ มากกว่า เลย'' 

เมื่อ สรรพ กิเลส ท8 ง บ่วง ได้ ลูก ปหาน หมด สนแ ลิว เท่า นิ นจึง จะ ไม่ มี เหตุ บจจํ 'ย 
ที่ จะ ท่า ให้ เกิด ภพ ชาติ ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นิ น จึง ไม่ มี ภพ ชาติ อีก เลย  เบน ที่ สน สุด 
ของ ทุกข์ ท8 ง ปวง  นิพพาน เบิน ธรรม ที กับ การ เกิด  เพราะ นิพพาน เบิน ธรรม ที่ 
ด”' บ กิเลส  ฉะ นิ น จึง ถึง นิพพาน เบน สรณะ ได้ แท้ จริง  ใน พระ สูตรกล่าว ว่า  นิพพาน 
เบึน อม ต ธรรม  ใน ส”' ง ยุต ต นิกาย  มหา วาร วรรค  อวิชชา วรรค ที่  ๑  ภิกขุ สูตร ที่ 
๒  มี ขอ ความ ว่า...  ภิกษุ นิ น ได้ ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า  ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ 
ที่ เรียก ว่า อมตะ ๆ  ดํง์นํ้  อมตะ เบน ไฉน  ทาง ที จะ ให้ ถึง อมตะ เบิน ไฉน ฯ’ 

พ.  “ดูกร ภิกษุ  ความ สน ราคะ  ความ สน โทสะ  ความ สน โมหะ  น เรียก 
ว่า  อมตะ  อริยมรรค อัน ประกอบ ดำ ย องค์  ๘  (คือ  ส้ม มา ทิฏฐิ ฯลฯ ส”' ม มา สมาธิ) 
น แล  เรียก ว่า ทาง ที่ จะ ให้ ถึง อมตะ  1 
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นิพพาน เม่น ธรรม ร' ตน ะ  ซึง เบน พระ ร* ตน ะทีส อง  นิพพาน เม่น รํต นะ 
ประการ หนี งทีมี คุณ สูง สุด  เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ประเสริฐ กว่า การ  พ้น จาก ทุกข์ 
ทำ ปวง  นิพพาน มี จริง  ถึง แม้ ว่า จะ ยำ มิ ได้ ประ จิ’ กษ์แ จำ ใน ล* ก ษณะ ของ นิพพาน 
แต่ก ถือ นิพพาน เบน สรณะ ได้  และ เมื่อ ปฏิบํ ต ตา มสิ มิ มา มิค ค์แตํ วก็ อาจ จะ ประ จิก ษ์ 
แจง สิ’ กษณ ะ ของ นิพพาน ใน ชาติ น ก็ ได้ 

คน โดย มาก มิ ก จะ คิด ว่า  การ ไม่ เกิด อีก นั้น ไม่ น่า จะ เบน ที่ ปรารถนา เลย 
ตำ มิง ไม่ บรรลุ ถึง  นิพพาน ก็ ย่อม ไม่  สามารถ  คิด คำนึง ได้ ว่า นิพพาน  เบน  อย่าง ไร 
ฉะ น นิ การ คิด คำนึง ถึง เรื่อง นิพพาน จึง’ โม่ ได้ ประโยชน์ อะไร น* ก  ขณะ นึเ รา ย่อม จะ 
รู้ กิเลส ของ เรา เอง ได้  และ รู้ ได้ ว่า ความ ทุกข์ ใน โลก เกิด จาก ความ โลภ  ความ โกรธ 
และ ความ หลง  ใน สิ, ง ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  โกส ล สิง ยุตต์  ปริ ส สูตร ที  ๒ 
มี ฟ้อ ความ ว่า  พระ เจ้า ป เส นที  โกศล กราบ ทูล ถาม พระ ผู้ มี พระ ภาค ว่า  “  ฟ้า แต่ 
พระองค์ ผู้ เจริญ  ธรรม กิ อย่าง  เมื่อ บ* ง เกิด ขั้น ภาย' ใน ของ บุคคล  ย่อม มิง เกิด ขํ้น 
เพ้อ ความ ไม่ เบึน ประโยชน์  เพือ ความ ทุกข์  เพ้อ ความ อยู่ ไม่ สบายๆ”  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ดร* สต อบ ว่า  ดูกรมหาบพิตร  ธรรม  ๓  อย่าง แล  เมื่อ มิ ง เกิด ข์นใ น 
ภาย ใน ของ บุรุษ  ย่อม มิง เกิด ขน เพ้อ ความ ไม่ เบน ประโยชน์  เพ้อ ความ ทุกข์ 
เพ้อ ความ อยู่ ไม่ สบาย  ธรรม  ๓  อย่าง เบน ไฉน  ธรรม  ๓  อย่าง  คือ  ๑  โลภ ะ 
๒ โทสะ  ๓  โมหะ  ใคร มิาง ที่ ไม่ อยาก พ้น จ ไก ทุกข์ ซึ่ง เกิด เพราะ  โลภ ะ  โทสะ 
โมหะ  ผ้ที่ตํ องการ พ้น จาก สรรพ กิเลส ย่อม มี นิพพาน เบน สรณะ 

ทาง ที่' จะ ริ- แจ้ง นิพพาน นั้น คือ อะไร  นิพพาน นั้น มิ  ใช่ จะ บรรลุ ได้ ด้วย เพียง 
ปรารถนา ที่ จะ บรรลุ  เรา จะ รู้ แจ้ง นิพพาน ด้วย การ กระทำ กรรมดี ได้ ไหม  ถึง แม้ 
ใน ขณะ ที่ กระทำ กรรมดี นั้น ก็ ย่ว่มี ความ เห็น ผิด ว่า เบน ตว ตน ได้  กรรมดี ที่ ไม่ 
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ประกอบ ด้วย ความ เห็น ที ถูก ต้อง! [น สภาพ ธร? ม ตาม ความ เบ่น จริง น 1 น ละ ความ เห็น 
ผิด ว่าเ บ่น ตำ ตน และ กิเลส อื่น ใด ไม่  ได้  ฉะ นน จึง ไม่  ใช่ ทาง ที จะ ทำ ให้ รู้ แจง นิพ- 
พาน  การ เจริญ วิ บ่ สส นา เท่า นนที่ จะ ละ กิเลส ท8 ง ปวง ได้ หมด สั้น เบน สมุจเฉท 
บาง ท่าน อาจ จะ สง สำ ว่า  เมื่อ เจริญ วิบ่ส สนาน น ไม่ ตำ ง ทำ กุศล อื่น หรือ อย่าง ไร 
คำ ตอบ ก็ คือ  บ่ญญ าที เกิด จาก การ เจริญ วิบ่ส สนาน8 นจะ ทำ ให้ มี เมตตา และ ปฎิม่ ต 
ต่อ ผู้อืน ใน ทาง ที เหมาะ ควร ที่ งใน การ กระทำ และ คำ พูด  และ จะ เรึม ใช้ เวลา ใน ทาง 
ที จะ ละ คลาย กิเลส เท่า ที จะ ทำ ได้  ทุก ค ร8 งที่มี สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม หรือ รูป ที กำลัง 
ปรากฏ  ความ เห็น ผิด ว่า เบน ตำ ตน ที่ ได้ สะสม มาน8 นก็ จะ เบา บาง ลง  ลำ มี สติ รู้ 
ลักษณะ ของ นาม และ รูป ใน ขณะ ที่ รำ ชา ศีล และ กระทำ กุศล  ก็ เบน  การ เจริญ 
มิค ค์อำ แป็น ทาง นำ ไป สู่ กา รรู้แ จำ นิพพาน 

การ เจริญ วิบ่ส สนาน8 น เป็น สีงที่ จะ ตำ งปฎิ ม่ตต ลอด ชีวิต สำหรับ คน ทำ ไป 
เพราะ เรา ไม่ เคย มี สติ รู้ ลักษณะ ของ นาม และ รูป  ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เรา 
มิก จะ คิด ถึง สภาพ ธรรม ที ลับ ไป แลำ หรือ ที่ จะ เกิด ขั้น  เรา ไม่ ควร คิด ว่า จะ เจริญ สติ 
รัน เติย ว หรื อบ เดียว  เรา รู้ ไม่ ได้ ว่า บ่ ญญา เจริญ ขั้น รัน ละ เท่า ไหร่  เพราะ บ่ ฌญา 
ย่อม เจริญ ขั้น ที ละ นำ ย 

ใน สำ ยุต ต นิกาย  ลัน ธ วาร วรรค  นาวา สูตร  มี ขำ ความ ว่า  พร ะผู้มี พระ ภาค 
ตรัส ลับ ภิกษุ ท8 ง หลาย ว่า  (  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา กล่าว ความ สั้น ไป แห่ง อา สวะ 

ของ ผ้ร้อ ย1  เห็น อยู่  เรา ไม่ กล่าว ความ สั้น ไป แห่ง อา สวะ ของ ผ้ไม่ รู้  ไม่ เห็น . 

ดก ร ภิกษุ ที่ ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ ใม่บ่ ระ กอบ ภาวนา นุ โย คอ ยู่  จะ พึง เกิด ความ 
ปรารถนา อย่าง น็ว่า  ไฉน หนอ ขอ จิต ของ เรา พึง พน จาก อา สวะ เพราะ ไม่ ถือ มั่น 
ดำ นก็ จริง อยู่  ถึง อย่าง นํ้น จิต ของ เธอ ย่อม ไม่ พึน จาก อา สวะ เพราะ ไม่ ถือ มั่น ได้ 
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เลย  ขอ นิ น เพราะ เหตุ ไร  ข้อนี น พึง กล่าว ได้ ว่า เพราะ เธอ ไม่ อบรม  เพราะ ไม่ 

อบรม อะไร  เพราะ ไม่ อบรม สติ บฏ ฐาน  ๔ .  เพราะ' ไม่ อบรม อริ ยม* คค์มื องค์  ๔ 

เมือ ภิกษุ ประกอบ ภาวนา นุ โย คอ ยู่  ถึง จะ ไม่ เกิด ความ ปรารถนา อย่าง' แว่า  ไฉน 
หนอ  ขอ จิต ของ เรา พึง พินิจ าก อา สวะ เพราะ ไม่ ถือม้ นิ  ดิง' แก็ จริง อยู่  ถึง อย่าง น1 น 
จิต ของ เธอ ย่อม พินิจ าก อา สวะ เพราะ ไม่ ถือมื นิ  ข้อ น1 น เพราะ เหตุ อะไร  ข้อ น8 น 

พึง กล่าว ได้ ว่า เพราะ เธอ อบรม .  ดูกร ภิกษุ พึง ห ลาย  รอย น้ว มือ ยัง ปรากฏ  หรือ 

รอย นีวหํ วแม่ มือ ย่อม ปรากฏ ที่ต่า ม มืด ของ นาย ช่าง ไม้ หรือ ลูก มือ ของ นาย ช่าง ไม้ 
แต่ นาย ช่าง ไม้ หรือ ลูก มือ ของ นาย ช่าง ไม้ นีน หา รู้ ไม่ ว่า  ว้นิน็ ดำ ม มืด ของ เรา สึก 
ไป ประมาณ เท่า นั้  วาน นั้สึก ไป ประมาณ เท่า นํ้  ยัน ก่อน  ๆ  สึก ไป ประมาณ เท่า นั้ 
นาย ช่าง ไม้ หรือ ลูก มือ นาย ช่าง ไม้ น8 นมืค วาม รู้ แต่ ว่า สึก ไป แสัว  สึก ไป แล้ว  โดย แท้ 
แล  แม้ฉํ นิ ใด  ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย  เมือ ภิกษุ ประกอบ ภาวนา นุ โย คอ ยู'  หา รู้ ไม่ ว่า 
ยัน น อา สวะ ที่งํ๋ห ลาย ของ เรา สน' โป แล้ว ประมาณ เท่า น  วาน นั้สน ไป แล้, ว ประมาณ 
เท่า น้  หรือ ยัน ก่อน  ๆ  ส้น ไป แล้ว ประมาณ เท่า นั้ก็ จริง  ถึง อย่าง น8 น  เมือ อา สวะ 
ส้น ไป แล้ว  เธอ ก็มืค วาม รู้ แต่ ว่า ส้น ไป แล้ว  ๆ  ฉนินํ้ น เหมือน ยัน แล  ’ 

เมือ บ ญญา เจริญ ยึง ขน แล้ว ก็ ย่อม จะ ร้แ ยัง สภาพ ของ นิพพาน ได้  การ ร้แ ยัง 
อริยสัจ จ ธรรม น8 นมี  ๔  ข8 น  กิเลส หนา แน่น และ เหนียว แน่น มาก  จึง ต่อ ง ละ ให้ 
หมด ส้น’ ใป ได้ เบน ข* นๆ  ขน แรก  (ของ การ รู้แยั ง อริยสัจ จ์น8 น)  จะ หมด ความ 
เห็น ผิด ว่า มืต่ว ตน  เบน สมุจเฉท  แต่ ว่าย งมื โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ เหลือ อย่ 
การ ร้แยั 3 อร ย สัจ- จ์ขั้น .สุด ทำ ยคั๊อ ขั้น พระ อรหันต์ เท่า' น* นิที่ล ะกิเ ล ส' ได้ หมด  และ 
เมือ บรรลุ ธรรม เบน พระ อร หิน ตแสั วก็ จะ ไม่ เกิด อีก 
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จิต ท้รู้แ จํง นิพพาน เบน โ ลกุต ร จิต  โลกุ ตร จิต มี  ๔  ข8 น,  ขน ละ  ๒  ประ- 
เภท  รวม เบน โลกุ ตร จิต  ๘  ดวง  โลกุ ตร จิต  ๘  และ นิพพาน  0  รวม เป่น 
นว โลกุตรธรรม  คือ  โลกุตรธรรม  ๙  นว โลกุตรธรรม เบิน พระ รัตนะ ที สอง 
เบ่น พระ ธรรม ริ, ตน ะ ซึง เบน สรณะ  เมื่อ ผู้ ใด ถึง ซึง พระ ธรรม รัตนะ เบน สรณะ 

เขา ก็ ย่อม ถึอ ว่า การ เจริญ บิ ญญา ละ คลาย กิเลส ให้ หมด สน นั้น เป็น จุด ประสงค์ ใน 
ชีวิต ของ เขา 


พระ รัตนะ ที สอง  คือ  พระ ธรรม รัตนะ นั้น  รวม พระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตัว ย  เบ็1 น ธรรม รัตนะ ประ การที่  ©๐  พระ ธรรม ทำ ให้ ประดัก ษ์ 
สัจ จ ธรรม เมื่อ ศึกษา ตัว ย ความ เขำ ใจ ที่ ถูกตั อง และ ปฏิบ ต ตาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ 


ทรง แสดง ไว้  เรา ควร จะ ศึกษา พระ ธรรม วินไ ทง  ๓  บิฎก  ถา ศึกษา เพียง บาง สูตร 

ก็ จะ ไม่เ ขำ ใจ พระ ธรรม อย่าง ชิด เจน  มี' หลาย ค ร8 ง' ที่' ใน พระ สูตร หนึ่ง กล่าว ถึง ธรรม 
บาง ประการ เพียง เล็ก นั้อย  ซึง ธรรม ประการ นั้น ได้ แสดง ไว้  โดย ละเอียด ใน สูตร 

อื่น  ๆ  หริ อ' ใน ส่วน อื่น ของ พระ' ใตร บิ1 ฎก  การ ศึกษา อรรถกถา ของ พระ ไตร บิฎก 

น8 นก็มี ประโยชน์ มาก  เพราะ อรรถกถา อธิบาย ความ หมาย ของ พระ ธรรม  พระ- 
ธรรม เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ตบ ขันธ์ ปรินิพพาน แล็วิ 

ใน มํชฌิ ม นิกาย  อุป ริบิณ ณ าสก์  เท วทห วรรค  โค ปก โม คดัล ลาน สูตร  มี 
ขอ ความ ว่า  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ดิบ ขันธ์ ปรินิพพาน แล, ว  ขัสส การ พราหมณ์ 
ได้ ถาม พระ อานนท์ ถึง เหตุ แห่ง ความ สา มิค คีกัน โดย ธรรม ของ สงฆ์  ดัง นึ่ว่า  ะ 

ว.  '"ขำ แต่ พระ อานนท์ ผู้ เจริญ  มี ภิกษุ สัก รูป หนึ่ง บ้าง ไหม เล่า  อัน สงฆ์ 
ที่ ภิกษุ ผ้เ บน เถระ มากรูป ดวย กัน สมมติ แล, ว แต่ง ตง' ไว้' ว่า เมือ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เสด็จ 


ล่วง สับ' ไป แล้, ว  ภิกษุ รูป นึ่อัก เป็น ที' พึง อา ดัยข องเรา ที ง หลาย  ซึ่ง พระ คุณ เจา 

ท1 ง หลาย จะ พง เขา ไป หา ได้  ไ “แบ้ ดนึ่ 
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อา.  ดูกร พราหมณ์  ไม่ มี เลย แม้ ส* กรู ป หนึ่ง  อิน สงฆ์ . ได้  ใน อัดนี 

ว.  '  ขำ แต่ พระ อานนท์ ผู้ เจริญ  ก็ เมื่อ ไม่ มีทื่พึ่ งอ าศไ เอ ย่าง น  อะไร เล่า จะ 
เบน เหตุ แห่ง ความ สา มํคค็ กิน' [ด ย ธรรม  ฯ’’ 

อา.  ดูกร พราหมณ์  อาตมภาพ ทั้ง หลาย มิ ใช่ ไม่ มีที่พึ งอ าดัย เลย  พวก 

อาตมภาพ มีที พึง อา ศ* ย  คือ  มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ* ย’ 

ใน อิง คุต ตรนิ กาย  ติกนิ บาต  อังคาร ว สูตร  มีขํอ ความ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ตรัส กับ สังค ารว พราหมณ์ ถึง  ปาฏิหาริย์  ๓  คือ  อิทธิ ปาฏิหาริย์  ฤทธื้ เบีน อัศจรรย์ 
๑  ได้แก่  การ ผุด ขน  ดำ ลง ใน แผ่น ดิน  การ เดิน บน นั้า  เบน ตีน  อา เท ส นา- 
ปาฏิหาริย์  ดัก ใจ เบน อัศจรรย์  ๑  และ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ คำ สอน เบน อัศจรรย์  ส 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ถาม อังคาร ว พราหมณ์ ว่า  ชอบ ปาฏิหาริย์ อย่าง ไหน 
อังคาร ว พราหมณ์ กราบ ทูล ตอบ ว่า  1  ขำ แต่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ  บรรดา ปาฏิหาริย์ ทั้ง 

๓  อย่าง นั้น  อิทธิ ปาฏิหาริย์ .  ย่อม ปรากฏ แก่ ขำ พระองค์ เหมือน กับ รูป ลวง 

อา เท ส นา ปาฏิหาริย์ .  ย่อม ปรากฏ แก่ ขำ พระองค์ เหมือน กับ รูป ลวง  บรรดา 

ปาฏิหาริย์ ท3 ง  ๓  นึ่  อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ควร แก่ ขำ พระองค์  ทั้ง ดึก ว่า และ ประณีต 
กว่า’  พระ ธรรม เบน ปาฏิหาริย์ ที่ อัศจรรย์ ยีง  เพราะ พระ ธรรม สามารถ เปลี่ยน 
วิถี ชีวิต ของ บุคคล ได้  พระ ธรรม ทำ ให้ มี ความ เห็น ถูก  ซึง จะ ทำ ให้ ประพฤติ 
ปฏิม่ ต ตาม ทาง ที่ นำ ไป สู่ นิพพาน ที ดับ อัง สาร วฏฏ์ 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค นั้น มิ ใช่ ว่า จะ เหมาะ กับ อัธยาศัย ของ 
ทุก คน  คน โดย มาก รู้สึก ว่า การ คิด ใน แนว ทาง ที ต่าง จาก ที่ เคย คิด มา ก่อน นั้น ยาก 
มาก  เขา ไม่ ชอบ ความ เห็น ว่า ไม่ มี ตัว ตน  เขา อยาก จะ อัง ดับ จิต ใจ ของ เขา ให้ ได้ 
ถึง แม้ ว่า เขา ย่อม จะ  รู้ ว่า อัง ดับ ไม่ ได้ เลย  พร  ะผู้มี พระ ภาค ทรง ทราบ ว่า การที่ บุคคล 
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จะ ละ ความ คิด เห็น ของ ตน, ได้ น1 น ยาก เพียง ใด  ใน มัชฌิ ม นิกาย  มํชฌิ มบณ ณา สก 
ปริพาชก วรรค  อ*, คคิว่ จฉโ คตต สูตร มี ช่อ ความ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส กบ ปริ- 
พาชก ว่จฉ โคตร ว่า  ดูกร วิ' จ ฉะ  ควร แล้ว ที่ ท่าน จะ ไม่ รู้  ควร แล้ว ที ท่าน จะ หลง 
เพราะ ว่า ธรรม น เบน ธรรม ลุ่ม ลึก  ยาก ที่ จะ เห็น  ยาก ที่ จะ รู้  สงบ  ระ ง* บ  ประณต 
ไม่  ใช่ ธรรม ที จะ ห ยิง ถึง ได้  ดวย ความ ตรึก ละเอียด บ* ณ ฑิต จึง จะ รู้ ได้  ธรรม น” น 
อ* น, ท่าน ผู้มีค วาม เห็น เบน อย่า งอน  มี ความ พอ ใจ เบน อย่าง อื่น  มี ความ ชอบ ใจ เบน 
อย่าง อื่น  มี ความ เพียร ใน ทาง อื่น  อยู่ ใน สำ น* ก ของ อาจารย์ อื่น  รู้ ได้ โดย ยาก” 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เบน ธรรม ลุ่ม ลึก ยาก ที่ จะ รู้  ล้า ยิง 
ยึด มี- น ใน ความ เห็น ของ ตน เอง แล้ว ก็ ไม่ อาจ จะ เช่า ใจ พระ ธรรม ได้  เมื่อ ศึกษา 
พระ ธรรม และ เพียร ปฏิบึ ต ตามพระ ธรรม ก็ จะ รู้ดว่ ย ตน เอง ว่า  พึง ถึง ซึง พระ ธรรม 
เบน สรณะ ได้ หรือ ไม่  เมื่อ เรา รู้ ว่า พระ ธรรม ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง เบน 
ความ จริง  และ ถึง แม้ ว่า จะ ย์งมิ ได้ ประ จ* กษ์ค วาม จริง ของ สภาพ ธรรม ที่ พระองค์ 
ทรง แสดง ไว้ ทุก ประการ ก็ ตาม  เรา ก็ ไม่ ปรารถนา ที จะ แลก ความ เช่า ใจ ธรรม ก* บ 
ส็ง ใด  ๆ  ใน โลก เลย  ล้า เรา มี ความ เช่า ใจ ลูก ใน สภาพ ธรรม ที่งห ลาย  และ ล้า เรา 
เจริญ บ ญญา เรา ก็' จะ มี ธรรม เบน ที พึง  และ เรา ก็ จะ ถงชึ ง พระ ธรรม ร* ตน ะ เบน 
สรณะ ดํวย ประการ ฉะ น 


พระ สง ฆรํต นะ 


พระ สงฆ์ เม่น ริ ตน ะที สาม ใน พระ ริ ตน ตริ ย  เมือ พุทธ ศา สนิก ชน ถงพ ระ- 
สงฆ์ เบน สรณะ  เขา กล่าว ว่า  "ส งฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ”  ซึง แปล ว่า  ฟ้า พ เจา 
ถึง ซึง  พระ สงฆ์  เบน สรณะ”  คำ ว่า สงฆ์ โดย พยํญ ชนะ หมาย ถึง หมู่ คณะ  และ 
คำ ว่า สงฆ์ นํ้น โดย ทีว่ไ ปก็ห มาย ถึง คณะ สงฆ์  แด่ คำ ว่า สงฆ์ ที่ เบน สิง ฆริต นะ นึ่นมี 
ความ หมาย ด่าง จาก ความ หมาย ทิว ไป  สงฆ์ ที่ เบน สิง ฆริต่ นะ น8 น ได้แก่ พระ อริย- 
บุคคล  พระ อริยบุคคล คือ ผู้ที่ บรรลุ อริ ย สิ, จจ ธรรม ข8 น หนึ่ง ข8 น ใด ใน สี่ ข8 น  ไม่ ว่า 
จะ เบน ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทีมิ ได้ ครอง เรือน หรือ ที ครอง เรือน ก็ ตาม 
ใน ม่ชฌิ ม นิกาย  มํชฌิ มบณ ณ าสก์  มหา วํจิฉ โค ตต สูตร  มี ฟ้อ ความ ว่า  อุบาสก 
อุบาสิกา  ผู้ ไม่ ครอง เรือน และ ผู้ ครอง เรือน  บรรลุ อริ ยสิจิ จ ธรรม เบน จำนวน 
มาก 

การที่ จะ  เ ฟ้า, ใจ เรือง การ รู้ แจ ง้อ ริยสิ จจ์ไ ด้น*' น  ก็ จะ ติ อง! เรื่อง การ สะสม 

กิเลส ก่อน  กิเลส เบน อกุศล ธรรม ที ได้ สะสมมา ใน จิต ทุกดวง  ชีวิต ของ เรา ก็ คือ 
กระแส ของ จิต ที่ เกิด ติ บสืบ ต่อ กิน อยู่ ตลอด เวลา  ฉะ น8 น การ สะสม กิเลส ก็ สืบ ต่อ 

จาก จิตดวง  ๑  ไป สู่ จิต อีกดวง หนึง เรื่อย ไป เช่น นึ่ตํ้ง แต่ เกิด จน ตาย  และ จาก ชาติ 
หนึ่ง ไป สู่ อีก ชาติ หนึ่ง  บาง คน อาจ จะ สง สย ว่า  จิตดวง หนึง  ๆ  จะ เก็บ สะสม สึงที่ เกิด 
ขน ใน อดีต ได้ อย่าง ไร  จิต สะสม ได้  เพราะ จิต เบน นามธรรม  รูปธรรม นึ่นจำกิด 
เช่น  หํอง หนึ่ง ก็ จะ ใส่ สีงข อง ได้ เท่า ทีมีที่ ว่างอยู่  จิต ไม่ ใช่ รูปธรรม  จิต เก็บ สะสม 
ได้ ไม่ จำ กิด 
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เพราะ กิเลส หนา แน่น และ เหนียว แน่น เหลือ เกิน  ฉะ น1 น  กิเลส จึง หมด สิน 
ไป ได้ ตาม ขน ของ การ รู้ แจ้ง อริยสัจ จ ธรรม  ขน ที่ หนึ่ง  ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน 
เรา จะ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน ได้ ก็ ดำ ย การ เจริญ วิ บสส นา  รู้ สัด ว่า สภาพ ธรรม ที 
เรา ยด ถือ ว่า เป็น ตำ ตน น* น คือ อะไร  ที เรา เรียก ว่า  ''ร่าง กาย ของ เรา  น่น่ก็ เบน 
เพียง รูปธรรม ที่ เกิด ขํ้นแ ลำ ก็ดํบ ไป  บังคับ บัญชา ไม่ ได้  ใน สำ ยุต ต นิกาย  สัน- 
ธ วาร วรรค  บ ญจจ้ คคิย สูตร  ณ  บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย ว้น  แขวง เมือง พารา ณสี 
พระ ผู้ มี พระ ภาค ตริ สกํบ ภิกษุ บ ญจว่ 'ค คีย์ ว่า  "ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย  รูป มิ ใช่ ตำ ตน 
ก็ หากว่า รูป1 แจ้ ก เบน ตำ ตนแ ลำ ไซร้  รูป นีก็ คง ไม่ เบน ไป เพื่อ อาพาธ  ทั้ง ยำ' จะ' ได้ 
ตาม ความ ปรารถนา ใน รูป ว่า  ขอ รูป ของ เรา จง เบน อย่าง นีเถิ ด  อย่า ให้ เบน อย่าง 
น* น เลย....”  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ตรัส เรื่อง นามธรรม โดย น*, ย เดียว กิน  ความ เห็น ผิด 
ว่า เป็น ตำ ตน ที่ เรา ได้ สะสมมา น้บ ชาติ ไม่ สัวน น8 น  จะ ละ คลาย ให้ หมด สน ลง ได้ ที 
ละ เล็ก ละน์ อ์ย  บ ญญา จะ คม กสัา ขึน ทุก ข* นของ วิ บสส นา ญาณ  เมื่อ ประ จ้กษ์ 

สัก ษณะ ของ นิพพาน เบน ค รง แรก  ความ เห็น ผิด ว่า มี ตำ ตน ก็ จะดํ บ หมด สั้น เบน 

สมุจเฉท  และ จะ ไม่ มี ความ สงสัย ใน สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย อีก เลย 

การ รู้ แจ้ง อริยสัจ จ ธรรม ข1 น แรก  เบน ข* นพ ระ โสดาบัน บุคคล  ใน สำ ยุต ต- 
น กาย  สัน ธ วาร วรรค  โอก สัน ต สำ ยุตต์  จ้กขุ สูตร  มี ขอ ความ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ตรัส สับ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  'ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ ไม่ เที่ยง  มี สัน แปร ป รวน 
เป็น อย่าง อื่น เบน ธรรมดา  หู ไม่ เทียง  มี สัน แปร ป รวน เบน อย่าง อื่น เป็น ธรรมดา 

จม ก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ เทียง  มี สัน แปร ป รวน เป็น อย่าง อื่น เป็น ธรรมดา . 

ดก ร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ ใด รู้ เห็น ธรรม เหล่า นอ ย่าง นํ้  เรา กล่า วผู้น้ ว่า เบน โสดาบัน 
มี ความ ไม่ ตก ตา เป็น ธรรมดา  เป็น ผู้ เที่ยง ที่ จะ ตรัสรู้ เบน เบ อง หน้า”  พระ โสดาบัน 
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บุคคล จะ รู้ แจง อริ ยลัจุ จุ ธรรม ข8 น สุด ทำ ยคั๊อ ข8 นพ'; ะ อร หิน ต์อ ย่าง แน่ นอน  พระ' 
โสดา!], น บุคคล ยิง ไม่ หมด กิเลส  ยิง มี โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ  พระ โสดา บน 
บุคคล รู้ ว่า ยิง มี อกุศล จิตอยู่  ท่าน รู้ ว่า ยิง มีบจ จำ ของอกุศล เหล่า น8 นอ ยู่  แต่ ท่าน ไม่ 
ยด ถือ ว่า เบน ตำ ตน  พระ โสดา ยิน บุคคล ยิง์มี กิเลส เหลือ อยู่  แต่ ท่าน จะ ไม่ ล่วง ศีล 
๕  เลย  การ ไม่ ล่วง ศีล เบน คุณธรรม ของ ท่าน  พระ โสดา ยิน บุคคล ไม่ ประกอบ 
กรรม ที เบน เหตุ ให้ เกิด ใน อบายภูมิ  ผู้ ที่ ยิง มิใด้ เบน พระ อริยบุคคล น8 น  ถึง แม้ ว่า 
จะ ได้ กระทำ กรรมดี ไว้ มาก ใน ชาติ นั้  ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ไม่ เกิด ใน อบายภูมิ  เพราะ อาจ 
จะ ได้ กระทำ อกุศลกรรม มาแ ลำ ใน อดีตชาติ  ซึ่ง จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ใน นรก ได้ 

พระ อริยบุคคล เท่า น8 นที่ แน่ นอน ว่า จะ ไม่ เกิด ใน อบายภูมิ อีก เลย 

พระ โสดา ยิน บุคคล มี ความ เลอ ม ใส อย่า งม" น คง ใน พระ ริ, ตน ตรัย  คือ  ใน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  พระ โสดา ยิน บุคคล ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง 
สง สำ ใน ปฏิปทา ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง  ท่าน ไม่ หลง ผิด ใน การ เจริญ วิ บสส นา 
ถำยิ ง ไม่ รู้แจํ งอ ริยลั จจ ธรรม ก็ อาจ จะ ปฏินํ ตผิด จาก ลัมม ากัค ค์ได้  แทน ที่ จะ เจริญ 
บ ญญา เรา กลับ ยึด มีน ใน ตำ ตน  มี ความ ลัอง การ จง ใจ กระทำ ให้ สติ เกิด ขน  และ 
มุ่ง หวง ที่ จะ ให้ เกิด ผล ทีลั องการ  พระ โสดา ยิน บุคคล เบน ผู้ที่ ดำเนิน ทาง ไป สู่ การ 
บรรลุ อริ ยลัจ จ ธรรม ขน สุด ยิาย  อย่าง มั่น คง แล ว 

การที่ พระ โสดา ยิน บุคคล รู้ แจิง์ พระ นิพพาน แล ำนํ้น มิใด้ หมาย ความ ว่า 
ท่าน จะ ดำเนิน ชีวิต ปรกติ ประจำ วัน ของ ท่าน ต่อ ไป ไม่ ได้  ท่าน ยิง ครอง เรือน ได้ 
อย่ ร่วม กับ สามี หรือ ภรรยา ได้ จน กว่า จะ บรรลุ คุณธรรม ข8 นพ ระ อนาคามี บุคคล  แด่ 
พระ อร ยิน ตน* น ไม่ มี แม้ ความ ปรารถนา ที่' จะ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ฆราวาส อีก ต่อ' ไป 
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พระ โสดาบัน บุคคล ไม่ ยึด ถือ นาม รูป ว่า เบน คัว ตน  แต่ ยิง มี  โลภ ะ  โทสะ 
โมหะ  ยัง ม ความ สำคัญ ตน อยู่  ฉะ นํ้นพ ระ โสดาบัน บุคคล จึงคั อง เจริญ วิ บัส ส นา 
ต่อ ไป  ใน สังยุ ตตนิ กาย  ข* น ธ วาร วรรค  สีล สูตร  มี ข้อ ความ ว่า  ท่านพระ มหา 
โก ฏ ฐิต ะ ถาม ท่านพระ สา รึ บุตร ว่า  ภิกษุ ผู้ มี ศีล  (ผู้ ยำ ไม่ รู้ แข้ง อริ ยสํจ จ ธรรม)  ควร 
กระทำ ธรรม เหล่า ไหน ไว้ ใน ไจ โดย แยบ คาย  และ ภิกษุ ผู้ เบน โสดา บิน  สกทาคามี 
อนาคามี  อร ห* นต์  ควร ะ กระทำ ธรรม เหล่า ไหน ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ท่านพระ- 
สา รี บุตร กล่าว ตอบ ว่า  ควร กระทำ อุปาทาน ข้น ธ์  ๕  ศีอ  นาม และ รูป ท1 ง ปวง ไว้ ใน 
ใจ โดย แยบ คาย  ท่านพระ สา รึ บุตร กล่าว ว่า  “ดูกร ท่าน โก ฏฐิ ตะ  ภิกษุ ผู้มี ศีล ควร 
กระทำ อุปาทาน ข* น ธ์  ๕  ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  โดย ความ เชีน ของ ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์ 
เบน คัง โรค  เบน คังผึ  เบน คัง ลูก ศร  เบน ความ คับ แคัน  เบน อาพาธ  เบน ของ 
แปร ป รวน  เบน ของ ทรุด โทรม  เบน ของ สูญ  เบน ของ ไม่ ใช่ คัว ตน. ..ดูกร ท่าน 
โก ฏฐิ ตะ  ข้อ น้เบ็ 'น ฐานะ ที่ จะ มี ได้  คือ ภิกษุ ผู้มี ศีล  กวะ ทำ ข้น ธ์  ๕  เหล่า นั้ไว้ ใน 
ใจ โดย แยบ คาย  ..  พึง ทำ ให้ แข้ง ซึ่ง โสดา บิต ติ ผล” 

โก.  ดูกร ท่าน สา รี บุตร  ภิกษุ ผู้ เบน โสดาบัน  ควร กระทำ ธรรม เหล่า 

ไหน ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย 

สา.  “ดูกร ท่าน โก ฏฐิ ตะ  แม้ ภิกษุ ผู้ เบน โสดาบัน  ก็ ควร กระทำ อุปาทาน- 
ข้น ธ์  ๕  เหล่า น้ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย.- .ดูกร ท่าน โก ฏฐิ ตะ  ข้อ นก็เ บน ฐานะ ที่ จะ 
มี ได้  คือ ภิกษุ ผู้เ บิน โสดาบัน กระทำ อุปาทาน ข้น ธ์  ๕  เหล่า นํ้ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย 
1..  พึง ทำ ให้ แข้ง ซึ่ง สกทาคามิผล,' 

โก.  “ดูกร ท่าน สา รี บุตร  ภิกษุ ผู้ เบน สกทาคามี  ควร กระทำ ธรรม เหล่า 
ไหน ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  5 


79 


สา.  ดูกร ท่าน โก ฏ ฐิต ะ  แม้ ภิกษุ ผู้ เบน พระ สกทาคามี ก็ ควร กระทำ อุปา- 
ทาน ขน ธ  ๕  เหล่า น ใว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย... ดูกร ท่าน โกฏิ ฐิต ะ  ขํอนํ้ ก็ เบน ฐานะ 
ที จะ มี ได้  คั๊อ ภิกษุ ผู้ เบน สกทาคามี กระ ท่า อุปาทาน ข้น ธ  ๕  เหล่า นไว้ ใน ใจ โดย 
แยบ คาย... พง ทำ ให้ แจ้ง ซึง อนาคามิผล,’ 

โก  ดูกร ท่าน สา รี บุตร  ภิกษุ ผู้ เบน อนาคามี  ควร กระทำ ธรรม เหล่า ไหน 
ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย” 

สา.  ดูกร ท่าน โก ฏฐิ ตะ  แม้ ภิกษุ ผู้ เบน อนาคามี  ก็ ควร กระทำ อุปาทาน- 
ขืน ธ์  ๕  เหล่า นั้น" น แหละ ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย... ดูกร ท่าน โก ฏ ฐิต ะ  ช่อ นั้ก็ เป็น 
ฐานะ ที่ จะ มี ได้  คือ  ภิกษุ ผู้ เบน อนาคามี กระทำ อุปาทาน ขืน ธ์  ๕  เหล่า นั้ไว้ ใน ใจ 

โดย แยบ คาย . พึง ทำ ให้ แจ้ง ซึง อรหัต ต ผล’ 

โก.  “ดูกร ท่าน สา รี บุตร  ภิกษุ ผู้ เบน อร หิน ต์  ควร กระทำ ธรรม เหล่า ไหน 
ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ’ 

สา.  “ดูกร ท่าน โกฏิ ฐิต ะ  แม้ ภิกษุ ผู้ เป็น อร หิน ต์  ก็ ควร กระทำ อุปาทาน ขืน ธ์ 
๕  เหล่า นั้น’ น แล ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  โดย ความ เป็น ของ ไม่ เทียง  เป็น ทุกข์  เป็น 
ดิง โรค  เป็น ตังผ  เป็น ดิง ลูก ศร  เป็น ความ ค’ บแตั น  เป็น อาพาธ  เป็น ของ 
แปร ป รวน  เป็น ของ ทรุด โทรม  เป็น ของ สูญ  เป็น ของ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ดูกร ท่าน 
โกฏิ ริ ตะ  กิจ ที่ จะ พึง กระทำ ให้ ยีง ขน ไป  (หรือ การ ล้ง สม กิจ ที่ กระทำ แล้ว)  ย่อม 
ไม่ มืแก่ พระ อรหันต์  และ แม้ ธรรม เหล่ านั้ที่ ภิกษุ ผู้ เป็น อรหันต์ เจริญ แล้ว  กระทำ 
ให้ มาก แล้ว  ก็ เป็น ไป เพื่อ อยู่ เป็น สุข ไน ป็จจุ หัน  และ เพื่อ สติ ล้ม ปชัช ญะ 

พระ อริยบุคคล ข8 นที่ส อง คือ พระ สลบ า คามี บุคคล นั้นั้  หัง ละ  โลภ ะ  โทสะ 
ไม่ หมด  แต่ กระนั้น ก็ เบา บาง ลง  พระ สกทาคามี บุคคล ยัง มี โมหะ  ซึ่ง จะ ละ ได้ หมด 
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สิน เมือ เบน พระ อร ยันต์  พระ อริยบุคคล ขน ที่ สาม  คือ พระ อ นา คาม บุคคล นน  ละ 
โทสะ และ ความ ยินดี พอ ใจ ใน รป  เสียง  กล็น  รส  ส้ม ผิ' ส  ได้ เบน สมุจเฉท  แต่ ยง 
มี ความ ยินดี พอ ใจ ใน ภพ  ชาติ  และ ยัง มี ความ สำ ยัญ ตน อยู่ 

พระ อริยบุคคล ที ยัง ไม่  ใช่ พระ อร ยันต์ นํ้น ยัง มี มานะ อยู่  ถง แม้ ว่า จะ ไม่ ม 
ความ เห็น ผิด ว่า มียัว ตน แล*' วก็ ตาม  ท่าน ยัง มี การ เทียบ เคียง ติ' ว ท่าน ยับ ผู้อืน  ขณะ 
ที คิด ว่า ตน ดี กว่า  เสมอ ยัน  หรือ ตํ่าก ว่า  คน อื่น น8 น  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ความ 
จริง ก เบน มานะ  ทำไม เรา จึง จะ ต”' อง เปรียบ เทียบ ยัวเ รา ยับ คน อื่น ติ' วยเ ล่า  ใ  ใน 
ยัง ยุต ต นิกาย  ยัน ธ วาร วรรค  เข มก สูตร  มียัอ ความ ว่า  ท่านพระ เข มก ะ เบน 
ไข้ หน*' ก  ได้ ยับ ทุกขเวทนา  พ*' กอ ยู่ที่พ ท ริกา ราม  ภิกษุ ผู้ เบน เถระ หลาย รูปอยู่ 
ณ  โฆสิ ตา ราม  ใกล้ พระ นคร โกยั มพี  พระ เถระ ทั้ง หลาย ให้ ท่านพระ ทาส กะ ไป 
ไป ถาม อาการ ไข้ ของ ท่านพระ เข มก ะ  เมื่อ ได้ ทราบ จาก ท่านพระ ทาส กะ ว่า ทุกข- 
เวทนา ของ ท่านพระ เข มก ะ ไม่ ทุเลา ลง เลย  พระ เถระ ทั้ง หลาย ก็  ให้ ท่านพระ ทา- 
ส กะ ไป ถาม ท่านพระ เข มก ะ ว่า  ท่านพระ เข มก ะ พิจารณา เห็น สง ใด ว่า เบน ตน 

(หรือ ว่า มี ใน ตน)  ยัาง หรือ ไม่  เมือ ท่านพระ เข มก ะ ตอบ ว่า ท่าน ไม่ เห็น สีง ใด ว่า 
เบน ตน  (ห รีอมี ใน ตน)  พระ เถระ ทั้ง หลาย ก็ กล่าว ว่า  ถ”' า เช่น น8 น  ท่านพระ- 
เข มก ะก็เ บน พระ อร ยัน ต ขีณาสพ  ท่านพระ เข มก ะ กล่าว ยับ ท่านพระ ทาส กะ ว่า 
‘'ผม ไม่ ได้ พิจารณา เห็น สง อะไรๆ ใน อุปาทาน ยัน ธ์  ๕  เหล่า นั้ว่า เบน ตน หรือ' ว่า 
มี ใน ตน  และ ผม ก็ ไม่ ได้ เบน พระ อร ยัน ต ขีณาสพ  แต่ ผม เข้า ใจ ว่า  เรา มืใน 
อุปาทาน ยัน ธ์  ๕  และ ผม ไม่ ได้ พิจารณา เห็น นํ้เ บน เรา  ’ 

ค ร1 นแยั ว ท่านพระ ทาส กะ ก็ เข้า ไป หา ภิกษุ ผู้ เถระ ถึง ที่ อยู่  และ กล่าว คำ ของ 
ท่านพระ เข มก ะ แก่ ภิกษุ เถระ เหล่า, นั้น  พระ เถระ ทั้ง หลาย ก็  ให้ ท่านพระ ทาส กะ 
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ไป หา ท่านพระ เข มก ะ  และ ให้ กล่าว กับ ท่านพระ เข มก ะ อย่าง นีว่า  ...ดูกร ท่าน 
เข มก ะ  ที่ ท่านกล่าว ว่า เรา มี  น์คือ อย่าง ไร  ท่านกล่าว รูป ว่า  เรา มี  หรือ กล่าว 

ว่า  เรา มีนอก จากรูป  . ท่านกล่าว วิญญาณ ว่า  เรา มี  หรือ กล่าว ว่า  เรา มี 

นอก จาก วิญญาณ  ดูกร ท่าน เข มก ะ  ที่ ท่านกล่าว ว่า  เรา มี  น น คือ อย่าง’ ไ ร 
(ท่านพระ ทาส กะ กับ คำ ภิกษุ ผู้ เถระ ท8 ง หลาย แลํว์ เข าไป หา ท่านพระ เข มก ะถง 
ที อยู่  ครั้น แล้ว ได้ กล่า วกะ ท่านพระ เข มก ะ ตาม คำ ของ พระ เถระ กัง หลาย) 

เข.  ” พอ ที เถิด  ท่าน ทาส กะ  การ เดิน ไป เดิน มา บ่อย  ๆ  อย่าง นีจะ มี ประ- 
โยชน์ อะไร  อาวุโส  จง ไป หยิบ เอา ไม้ เกัา มา เถิด ผม กัก ไป หา ภิกษุ ผู้ เถระ ท ง หลาย 
เอง” 

ครั้ง นํ้ น  ท่านพระ เข มก ะ กัน ไม้ เกัา เช้า ไป หา ภิกษุ ผู้ เถระ ที่ ง หลาย ถึง ที่ อยู่ 
ได้ สนทนา ปราศ กัย กับ ภิกษุ ผู้ เถระ ทํง็ห ลาย  ครั้น ผ่าน การส นทนา ปราศ กัย พอ ให้ 
ระลึก ถึง กัน ไป แกัว  นํง  ณ  ที ควร ส่วน ช้าง หนึง  ครั้น แล่ ว  ภิกษุ ผู้ เถระ ที่งห ลาย 
ได้ กล่า วกะ ท่าน  พระ เข มก ะ ว่า  1  ดูกร ท่าน เข มก ะ  ที ท่านกล่าว ว่า  เรา มี  น์น 
คือ อย่าง ไร  ฯลฯ 

เข.  ” ดูกร อาวุโส ที่งห ลาย  ผม ไม่ กล่าว รูป ว่า  เรา มี... ที่ งไม่ กล่าว ว่า 
เรา มีนอก จาก วิญญาณ  แต่ ผม เช้า ใจ ว่า  เรา มี ใน อุปาทาน ขันธ์  ๕  และ ผม ไม่ 
ได้ พิจารณา เห็น ว่า  นํ้เ บน เรา สังโยชน์ ส่วน เบ อง ตา  ๕  พระ อริ ย สาวก ละ ได้ แกัว 
ก็ จริง  แต่ ท่าน ก็ กัง ถอน มานะ  ฉันทะ  อนุ สํยิอ ย่าง ละเอียด ใน อุปาทาน ขันธ์  ๕ 
ว่า เรา มี  ไม่ ได้  สม ไต่ อ มา ท่าน พิจารณา เห็น ความ เกิด ขน  และ ความ เสื่อม ไป 

ใน อุปาทาน ขันธ์  ๕ เมึ๋อ ท่าน พิจารณา เห็น ความ เกิด ขน และ ความ เสื่อม ไป ใน 

อุปาทาน ขันธ์  ๕  เหล่า นํ้อยู่  .  มานะ  ฉันทะ  และ อนุ ส ไน1 นก็ ถึง การ เพิก 
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ถอน ได้  ดูกร อาวุโส ทง็ห ลาย เปรียบ เหมือน ล้า เ บอน เปรอะ ล้วย มลทิน  เจา ของ 
ทงห ลาย มอบ ผ้า น1' น, ให้ แก่ ช่าง' ซิก' ฟอก... ผ่าน น เบน ของ สะอาด ขาว ผ่อง ก็' จริง  แต่ 
ผา นนย้ ง ไม่ หมด กลี น นา ด่าง ข เล้า  กลี น นา ต่าง เก ลีอ  ห' ร็อก ลี น! คม* ย่ที่ ละเอียด 
ช่าง' ซิก ฟอก มอบ ล้าน น ให้ แก่ เจ้า' ของ ท* ง หลาย  เจ่า ของ ท* ง์ห ลาย เก็บ ล้าน* น!, ส่  ไว้ 

โน หีบอบ กล็น แม้ กลี นนํ้น ก็ หาย ไป ฉิน ใด...  ก็ เมื่อ ท่านพระ เข มก ะ กล่าว คำ 

ไว ยาก รณ ภาษิต น้อผู่ จิต ของ ภิกษุ ผู้ เถระ ประมาณ  ๖๐  รูป และ ของ ท่านพระ 
เข มก ะพํน แล้วจาก อา สวะ เพราะ ไม่ ถือ มื่น”  พระ อรหันต์ ละ อา สวะ กิเลส ได้ หมด 
สน เบน สมุจเฉท  เมื่อ ดิบ ข" นธ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ไม่ มี การ เกิด อีก ต่อ ไป 

เรา จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า ใคร เบน พระ อริยบุคคล  ไม่ มี ทาง ใด ที่ จะ รู้ ได้ ว่า ใคร 
เบน พระ อริยบุคคล  นอก จาก จะ รู้แดั งอ ริยด์ จิจ ธรรม ตัว ย ตน เอง  ที่ จะ รู้ ว่า ผู้ ใด 
เบน พระ อริยบุคคล หรือ ไม่ น8 นมิ ใช่ รู้ ได้ จาก อาการ ที ปรากฏ ภาย นอก  คน ที่ ไม่ 
เบน ภัย และ เป็น ผู้ สงบ น1 นมิ ใช่ ว่า จะ ล้อ ง เป็น พระ อริยบุคคล แล้ว  แด่ ถึง แม้ ว่า จะ 
ไม่ ริ' ดัก พระ อริยบุคคล เบน ส่วน บุคคล ก็ ตาม  เรา ก็ ถึง ซึง พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ 
ได้  เรา ระลึก ถึง คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ์ ได้ ไม่ ว่า จะ เป็น พระ อริ ย สงฆ์ ใน โลก น้หรื อ 
ใน โลก ไหน ก็ ตาม  พระ อริยบุคคล พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า มี ทาง ดับ กิเลส  เรา ควร ร้ว่า 
บจดั ยที่ ทำ ให้ หมด กิเลส ได้ น8 นคือ การ เจริญ บ ญญา  พระ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา ผู้ เบน อริ ย สาวก' ใน ค ร8 ง์' พุทธ กาล' ใต้ พิสูจน์  ให้ เห็น แล ‘ว ว่า  พระ ธรรม ที่ 
พระ ผม พ ระ ภาค ทรง แสดง น* น  สามารถ รู้แ ดัง ได้ ใน ชีวิต ประจำ ดัน  พระ ผู้มีพ ระ- 
กา  คมิ ได้' ทรง สอน เรื่อง ที่ปฎิ บด' ใ ม, ได้  พระองค์ ทรง สอน เรื่อง ความ จริง  ผู้ที่ ใคร่ 
จะ ประดัก ษ์ค วาม จริง จะ ไม่ ดำเนิน ตาม ทาง ที พระ อริ ย สาวก ท1 ง ทลาย ดำเนิน ไป แล้ว 
หรือ  ถึง แม้ ว่า เป็น ทาง ที จะ  ล้อ ง ดำเนิน ต่อ ไป อีก ไกล 
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พระ อริ ย สาวก เฬั ว่า จะ แสวง หา ทาง ดํบ กิเลส จาก ภาย นอก ไม่  ได้  จะ ดบ 
กิเลส ได้ กที กิเลส เกิด  คอ  ทีติว เอง เท่า น น  ถา เรา ต็อง การ จะ ด้บ กิเลส ให้ หมด สิน 
เรา ก ควร ดำเนิน ทาง สาย กลาง  การ ดำเนิน ทาง สาย กลา งนํ้น  ไม่ ตอง เปลี ยน จาก 
ชวิต ปรกติ ประจำ ว0 น  สติ เกิด ขน เลก ษณะ ของ นาม แล  ะ รูป ใ  น ชีวิต ประจำ วิ นได้ 
เรา จะ รู้ ว่า การ มี สติ เลก ษณะ ของ นาม และ รูป ตาม ปรกติ น1 น ยากกว่า การ ปฏิบึ ต ของ 
ผู้ทิ ทรมาน ตำ  การ ละ ความ ยึด มีน, นาม รูป ว่า เบน ตำ ตน ใน ขณะ ที่ กำ ลิง เห็น  ได้ ยิน 
คิด นึก  เบน ตํนนํ้ น  ยากกว่า การท น ทรมาน ตำ  การ เจริญ บ ญญา น8 น เบน สง ที จะ 
ต้อง ปฏิบ ต ตลอด ชีวิต และ การที่ จะ มี สติ รู้ ลิ, ก ษณะ ของ นาม และ รูปอยู่ เสมอ ใน ชีวิต 
ประจำ' วิใ แนึ' น  ก็ จะ ตำ ง ไม่ ท้อถอย และ ต้อง มี ความ เพียร มาก ที เดียว 

เมื่อ ถึง ซึ่ง พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ ก็ เบน การ แ สด ง ความ เลื่อมใส ใน ทาง 
ปฎิบึ ต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ซึง จะ ท่า ให้ รู้ แจ้ง ธรรม ที่ พระ อริ ย เจ้า ท้งห ลาย ได้ รู้ แจ้ง 
แลำ  และ เมื่อ ถึง ซึง พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ แลำ  ก็ แสดง ความ นอ บนํ อม ต่อ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ ดำ ย  ไม่ ว่า ท่าน จะ เบน พระ อริ ย สงฆ์ หรือ ไม่ ก็ ตาม  เพราะ พระ 
ภิกษุ เพียร ประพฤติ ปฏิน์ ต ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ ส สอน เพีอ ให้ รู้ แจ้ง สำ จ¬ 
ร ร รม ดำ ย ตน เอง  และ ช่วย อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ให้ รู้ แจ้ง สำ จ ธรรม เช่น ท่า น ดำ ย 
ฉะนึ นพ ระ ภิกษุ ท่า ให้ เรา ระลึก ถึง พระ ริ, ตน ตรำ  คือ  พระ พุทธ ร* ตน ะ  พระ ธรรม- 
ริ, ตน ะ  และ พระ ลิง ฆรํต นะ 


ตอบ บญ หา ธรรมะ 

ถาม  ท่า อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ให้ มี โทสะ หริ อ ความ โกรธ เลย แม้ แต่ เสย ว วินาที เดียว 

ตอบ  คำ ว่า โทสะ นี่ น  ไม่ ใช่ ว่า จะ ต่อ ง โกรธ จน หนำ ดำ หนำ แดง  เพียง แด่ ไม่ 

แช่ม ชืน เพียง นิด เดียว ก็ เบน ล* กษณ ะ ของ โทสะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ แด่ 
เฉพาะ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ที่ เบน กิเลส ตัว ใหญ่  ๆ  เท่า นี่ น  ย* งมี บริวาร 
อีก มาก มาย เห ลีอเ กิน  เบน ต้น ว่า  ความ ตระหนี่  ไม่ สามารถ สละ บริจาค 
ว* ตถุเ พือป ระ โยชน์ ของ คน อื่น  ลำ ใม่มี โลภ ะก็ จะ ไม่ เบน เหตุ ให้ มี ความ 
ตระหนี่  บาง ท่าน มี ความ ต่อ ง การ มาก  บาง ทีมีว่ ตถ เครื่อง ใช้ ของ ใช้ มาก มาย 
แด่ ก็ ยง ไม่ สามารถ ที่ จะ สละ ให้ คน อื่น ใต้  การ สละ ให้ นี่ ต่อ งเบึ น จิต ประเภท 
ไหน  และ การ สละ ไม่ ได้ นี่นเ บน จิต ประเภท ไหน  ลำ ไม่ พิจารณา ถึง จิต ใจ 
ของ ตัว เอง แลํว  จะ ไม่ ทราบ เลย ว่า มี กิเลส หนา แน่น มาก มาย ส* ก เท่าไร  นี่ก็ 
เบน บริวาร เล็ก  ๆ  น์อย  ๆ  มี ความ ริษยา  มี ความ ประมาท  และ มี อะไร  ๆ 
อีก หลาย ประ การที่ เบน เรื่อง ของอกุศล  เพราะ ฉะ นี่นก็ ไม่ ใช่ ว่า การ ข*, ด เกลา 
การ ละ กิเลส น8 น  ใคร จะ นึก ละ โดย การ ที ว่า ผืก ตัด เอา เฉย  ๆ  ก็ จะ สามารถ 
ตับ กิเลส คือ ความ โกรธ ให้  ใม่มี เลย แม้ แด่ เสย ววิน านํ้น ไต้  เบน สีงที่ เบน ไป 
ไม่ ได้ เลย  เพราะ เหตุ ว่า การ ตับ กิเลส หมาย ความ ถึง ตับ เชอ ที่ จะ ให้ เกิด โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ละ กิเลส หมด จริง  ๆ  เบน ลำ ตับ ข8 น  เบน การ ตับ ได้ ตัว ย การ 
ร้แตั งอ ริยสํ จิจ ธรรม  ปฏิบ ตหน ทาง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ทรง รูแตั ง หน ทาง นี่ 
เบน พระองค์ แรก ได้ ทรง แสดง ไว้ โดย ละเอียด  แล วก็เ รีม ประพฤติ ปฏิบํ ตที 
ละ เล็ก ละน์ อีย  ผล ก็ จะ เกิด ขน ที ละ น้อย ตาม ควร แก่ การ ปฏิม่ ตตัว ย  แด่ ไม่ 
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ใช่ ว่า พอ เรืม ลง มีอป ฏิบึต  บาง คน ก็ คิด ว่า พอ เร้ม ศึกษา ธรรม ก็ คง จะ ใจ เย็น 
ลง ไป เยอะ  ไม่ ค่อย จะ มี โลภ ะ โทสะ อะไร เลย  หรือ หวง ว่า คน ท็ไ ปวด ไป วา 
ก คง จะ เบา กิเลส ลง ไป มาก  ดูเผิ น  ๆ  รู้สึก ว่า เห มีอน จะ เบน อย่าง น์น  แต่ 
เรือง ของ กิเลส ก เบน เห มีอน เรือง ของ เชอ โรค  ถ็ายํ งไม่ มาก ก็ย่ง ไม่ ปรากฏ 
แด่ ก็มี อยู่ พร อม ที จะ เกิด เบน โทษ เบน ภย ถๅมี เพียง เล็ก นอ ยก็ ไม่ มี กน คืน 
ที่ จะ รู้ ได้  เพราะ ฉะ น* น การที่ จะ ดิบ กิเลส ได้ จริง  ๆ  ก็ จะ ตอง เจริญ หน ทาง 
ปฏิ บตที จะ ทำ ให้ รู้ แจ* ง สภาพ ธรรม ตาม เบน จริง  แล้ว ก็ ตับ กิเลส หมด สิน 
เป็น สมุจเฉท ตาม ลำ ตับ ข1 น  ชึ่ง การ รู้ แจ้ง อริ ยสิจ จ ธรรม น1 นมื ถึง  ๔  ข8 น  ไม่ 
ใช่ ว่า มี ข8 น เดียว  คือขํ้ นที่  ด  เมื่อ รู้ แจ้ง อริ ยสิจ จ ธรรม แล้ว  ละ ความ เห็น ผิด 
ที เคย ยึด ถือ นาม รูป— ท1 ง หลาย ว่า เป็น สิต ว์เ บน บุคคล เป็น ตัว ตน  นี่ เบน ข1 น 
ที  0  แต่ ว่า ตัง มี โลภ ะ  ตัง มี โทสะ  ตัง มี โมหะ  เพราะ เหตุ ว่า สะสมมา มาก 
มาย เหลือ เกิน ใน จิต ใจ  เป็น นามธรรม มอง ไม่ เห็น ไม่ เหมือน รูปธรรม  รูป- 


ธรรม เบน ของ หยาบ  ตา ก็ เห็น สี สิน วรรณะ  ใคร จะ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  เป็น 
โลภ ะ หรือ เป็น โทสะ  ก็ สามารถ ที จะ พอ ประมาณ ได้ จาก ทาง ตา ที่ เห็น  แด่ 
ว่า โลภ ะ โทสะ มาก  ๆ  จริง  ๆ  ที อยู่ ใน ใจ ที เบน นามธรรม  ไม่ ใช่ สี สิน วรรณะ 
ต่าง  ๆ  นํ้น  ไม่ สามารถ ที จะ ปรากฏ ให้ คน อื่น เห็น ได้ เลย  แล้ว ก็ สะสมมา 


มาก เหลือ เกิน  เพราะ ฉะนั้น ก็ จะ ละ กิเลส ตับ หมด สน ที เดียว เป็น พระ- 
อร ตัน ต์ไม่ ได้  ข* นที  ๑  ก็ เบน แด่ เพียง ว่า ได้ รู้แตั ง สภาพ ธรรม ท1 ง หลาย ตาม 
ความ เป็น จริง แล้ว ก็ ละ คลาย การ เห็น ผิด ที ยึด ถือ ว่า สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย 
เบน สิ ต่ว์เ บน บุคคล เบน ตัว ตน  แต่ ยง มี โลภ ะ  ตัง มี โทสะ  ตัง มี โมหะ  เพราะ 
ฉะนั้น ถ้า ท่าน ผู้ ใด ตัง ชอบ โลภ ะตัา ง คือ ยง ไม่ อยาก จะ ให้ หมด เสีย ที เดียว ก็ ไม่ 
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น่า จะ ก ลำ  คือ เจริญ หน ทาง ขำ ประพฤติ ปฏิ บตที่ จะ ให้ รู้ แจำ อริ ย สำ จ ธรรม 
แล ว ยำ มี โลภ ะ  ยำ มี ความ สนุก สนาน  ยำ มี เรื่อง ที จะ เบน ของ ท่าน เอง ตาม 
ความ พอ ใจ ของ ท่าน ทุกอย่าง แต่ เบน อารยะ  เบน อริยะ  เบน บุคคล ที ได้ 

พ้ฒ นา จิต ถึง ข* นที จะพํ น จาก ความ ไม่ รู้ ซึ่ง เบน เหตุ บจจ ำที่มี มา ติง แต่ เกิด 
ความ เห็น ที ผิด ยึด ลือ สภาพ ธรรม ที่งห ลาย ว่า เป็น สิต ว์ เป็น บุคคล เป็น วิ ตถุ 
สีงข อง ก็มีม าติงํ้ แต่ เกิด  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ดิบ กิเลส โดย การ รู้แ จำ อริ ย สำ- 

ธรรม ขน ที่  ๑  ก็ ดิบ ได้ เพียง ความ เห็น ผิด เท่า น* น  แต่ ว่า ยำ มี โลภ ะ  มี โทสะ 
มี โมหะ เหลือ อยู่  และ เมื่อ ท่าน ประพฤติ ปฏิม่ ต ทาง ที่ พระ ผู้ พระ มี ภาค ได้ ทรง 
แสดง ไว้ ต่อ ไป น  ก็รู้แ จำ อริ ย สำ จ ธรรม ข* น ที่  ๒  เบิน พระ สกทาคามี บุคคล 
ก็ ยำ คง มี โลภ ะ ยำ คง มี โทสะ  ยำ มี โมหะ เหลือ อยู่  ยำ ไม่ หมด ไป ได้ ง่าย  ๆ  เลย 
แต่ ว่า บาง ลง  แลำ ลอง คืดดู ซิ ว่า จะ มี ความ สุข สงบ ขน สำ แค่ ไหน  เพียง กิเลส 
ยำ ไม่ ดิบ หมด สน ยำ ไม่ ถึง ข* น เบน พระ อรหํ นต์  เพียง แค่ บาง  ๆ  เบา  ๆ  อย่าง 
ที่ อยาก จะ ได้ กิน น  เพียง มี โลภ ะ นิด หน่อย  โทสะ นิด หน่อย  มี โมหะ นิด 
หน่อย  ไม่ มาก นำ  ก็ คง จะ สบาย ขน และ มี ความ สุข ขน  แต่ ส่วน การที่ จะ 
ไม่ ให้ มี โทสะ เลย น* น  ตำ ง เบน การ รู้แ จำ อริ ย สำ ธรรม อีก ขน หนึ่ง  คือ ตำ ง 
ถึง ข* น เป็น พระ อนาคามี บุคคล  พระ อนาคามี บุคคล ไม่ มี โทสะ เลย  และ ก็ ไม่ 
มี ความ ยินดี พอ ใจ  โลภ ะ ใน รูป ใน เสียง ใน กลืน ใน รส ใน โผ ฏฐํพ พะ  สามารถ 
ที่ จะ ดิบ เหตุ ที่ จะ ท่า ให้ เกิด โทสะ ได้ เบน พระ อนาคามี บุคคล  และ ข* นสุด 

ทาย คือ พระ อร หำ เต์ ผู้1 ควร แก่ การ บูชา  ก็ คือ บุคคล ที่ เย็น สนิท ดิบ สนิท  ไม่ มี 
เชอ ของ กิเลส ใด  ๆ  เลย  แส่ ก็ เป็น การ ยาก ที่ จะ ให้ ทุก ท่าน ปรารถนา ที่ จะ 
ถึง ข* น น8 น  เพราะ ว่า ทุก ท่าน ก็ คง จะ ทราบ ถึง กิเลส ของ ท่าน เอง ถา ท่าน พิจาร- 
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ณา  แล้ว ก็ อยาก จะ ให้ หมด ไป นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  เท่า น8 น เอง ไม่ ใช่ จะ ให้ หมด 
ไป เลย ทํง์ห มดท็ เดียว  เพราะ ฉะ นั่น ก็ เบน เรื่อง ที่ ว่า  การ ศึกษา ธรรม ก็ จะ 
ทำ ให้ ท่าน เขา ใจ ถึง วิธี ปฎิป ตให้ บรรลุ ผล ที่ ท่าน ติ องการ ติวย  ค็อ ว่า ถา ตอง 
การ จะ ไม่ ให้ มี โทสะ  ก็ จะ ติ อง ศึกษา และ ปฎิบ ตจน กระทิง ได้ เบน พระ อนา- 
คามี บุคคล 

ถาม  มี บาง คน ชอบ ป งคํบ ให้ ผู้ อื่น เช่า สมาธิ  ล้า ใคร ไม่ สนใจ ก็ โกรธ หรือ ไม่ พอ ใจ 
นั่น แสดง ว่า คน นั่น ยัง เช่า ไม่ ถึง ธรรม หรือ เปล่า  และ การ เช่า สมาธิ เบน การ 
เช่า ถึง ธรรม หรือ เปล่า 

ตอบ  คำ ว่า ธรรม  หมาย ความ ถึง สภา พที่มี จริง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ สรู้ ธรรม นั่ง 
หลาย ตาม ความ เบน จริง  อะไร ก็ ตาม ที่เบึ นของ จริง แล้ว ที่ พระ พุทธ เจัา จะ ไม่ 
รู้ ไม่ มี  เพราะ ฉะ นั่น อะไร นั่าง ที่ ไม่ ใช่ ธรรม หา ไม่ ได้ เลย  ทุกอย่าง หมด ไม่ 
ว่า อะไร นั่ง นั่แเ บน ธรรมะ  แต่ ว่า เบน ธรรม ใน ล้กษ ณะ ต่างๆ กัน  และ ก็มี 
นั่ง รูปธรรม และ นามธรรม ตาม ที่ ท่าน ได้ ทรง แสดง ไว้  จัด ประเภท ธรรมะ ไว้ 
หลาย นัย  มี โดย นัย หนึ่ง ที่ ทรง แสดง ไว้ ติวย พยัญชนะ ว่า  กุ สลา ธม มา  อ กุส- 
ล าธมฺ มา  อพ ยาก ตา ธมฺ มา  คำ นึ่ท่า นที่ ไป ใน งาน ศพ ก็ คง จะ ได้ ยิน หรือ ว่า คง 
เคย ส่ง เก ต เห็น ท่าน ใช้ คำ นึ่เส มอ  แล้ว ภาษา ไทย กับ ภาษา บาลี ก็ ใกล้ ชิด กัน 
มาก  แต่ ว่า ความ หมาย นั่น ก็ อาจ จะ เพ ยน ไป  กัา จะ สนใจ ใน บาง คำ และ ศึกษา 
บ้าง เล็ก  ๆ  นัอย  ๆ  ก็ จะ ทำ ให้ เช่า ใจ ความ หมาย ที่ ใช้ กัน อยู่  อย่าง คำ ว่า  กุส- 
ล าธิม่ มา  ก็ หมาย ความ ถึง กุศล ธรรม นั่ง หลาย  อกุส ลา ธรรม มา ก็ หมาย ความ 
ถึง อกุศล ธรรม นั่ง หลาย  อพ ยาก ตา ธ ไ เมา ก็ หมาย ความ ถึง ธรรมะ ที่ ไม่ ใช่ กุศล 
และ ไม่ ใช่ อกุศล นั่ง หลาย  เพราะ ฉะ นั่น ก็มี ธรรมะ หลาย ประเภท  โดย นัย 
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ที ถาม นืก็ คง จะ หมาย ความ ถึง กุสล ธรรม  ที่ ถาม ว่า การ เข้า สมาธิ เบน การ เขา 
ถง ธรรมะ หรือ ไม่  กุศล ธรรม มี หลาย ประเภท  มี หลาย ข ะ น  ข* นของ ทาน ก็ เบน 
การ ปฏิบึ ต ธรรมะ ทาง หนึ่ง  ที่ข้ด เกลา ความ ตระหนี่  ความ ติด ข้อง ในว้ ตกุ 
สิง ของ สามารถ ที จะ บริจาค ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ได้  บาง คน ก็มี อุป ■แ- 
ส ย ใน เรือง ของ การ ให้ ทาน  ถึง แม้ ว่า จะ ยุ่ง ยิง ไง  ก็มี เวลา ที่ จะ ปล็ก ตำ ใส่ บาตร 
ทุก  ๆ  เช่า บ้าง หรือ ว่า มี โอกาส ที่ จะ ให้ ทาน ทริพ ย์สิน เงิน ทอง เพื่อ ประโยชน์ 
ของ คน อื่น บ้าง  มี การ บริจาค เบ้ น การสา ธารณ กุสล ต่าง  ๆ  บ้าง  ท่าน เหล่า 
นํ้นก็ เบ้ นผู้ที่ เข้า ถึง ธรรม ปฎิบ้ ต ใน' ข้อ ของ' ทาน เบน การ เจริญ อุป นิส ย บ้จจ้ ย 
ใน การที่ จะข้ ด เกลา ความ ตระหนี่  แต่ ว่าย" งไม่ ใช่ ข้ยป ระ พฤติ ปฏิม่ ตใน การ 
ที่ จะ รู้ แว้ง อริ ย สำ เป็น พระ อริยบุคคล  สำ หริ บ ทาง ปฏิบ้ ต ธรรม อีก ข้อ หนึง ก็ 
คึอ การ ริก ษาดึ ลคีอ การวิ ริ ตง ด เว้- น ทุจริต ทาง กาย  ทาง วาจา  ซึง ก็ คง จะ ทราบ 
ก้น อยู่ บ้าง แลำ  ก็ เบ้ น เรื่อง ที ว่า ก้า ท่าน ตรวจ สอบ จิต ใจ ของ ท่าน เอง  ก็ จะ ได้ 
ทราบ ว่า ท่าน ปฎิป ต ธรรม และ เข้า ถึง ธรรม ข8 น ไหน  นอก' จาก' ทาน ศีลแ ลำ 
ก็ ยิง มี ภาวนา  สำ หริ บ ภาวนา น* นเบ้ น การอบรม จิต ใจ เพราะ เหตุ ว่า โอกาส 
ที่ จะ ให้ ทาน ก็ คง จะ ไม่ ใช่ บ่อย  ๆ  เนือง  ๆ  และ ไม่ ใช่ ว่า จะ มีทริ พย์ สิน เงิน ทอง 
ที่ จะ ให้ ใคร ได้ เรื่อย  ๆ  หรือ ว่า มี บุคคล ที่ จะ ริบ ทานอยู่ เรื่อย  ๆ  หรือ ว่า การ 
ริก ษาศี ลการ วิริต ทุจริต ต่างๆ ก็ เบน โอกาส เบ้ น บาง กาล  เบน บาง เวลา  แต่ 
ว่า เรื่อง ของ การอบรม จิต ใจ  ข้ดเ กลา กิเลส น8 น สามารถ จะ ทำ ได้ ตลอด เวลา 
แลำ แต่ นี่ น หรือ ประเภท ของ การ ข้ ด เกลา' น* น  ก้า เบ้ น สมถะ ภาวนา  ก็ หมาย 
ความ ถึง การทำ จิต ใจ ให้ สงบ แม้ แต่ เพียง ชั๋วค รู่ช่ว ขณะ  ก็ก้ง ดึก ว่า ปล่อย ให้ 
จิต ใจ หมกมุ่น หนา แน่น สะสม ไป ดาย โลภ ะ มาก  ๆ  โทสะ มาก  ๆ  โมหะ มาก  ๆ 


อย่าง ท่านที ไม่ ชอบ ความ โกรธ  อาจ จะ หา วิธี ระ งํบ  และ ก็ หลาย ท่านที เดียว ที 
เช้ วิธี ของ สมาธิ  แต่ ว่า ท่าน อาจ จะ ไม่ ทราบ ก็ ได้  เบน ต้น ว่า บาง ท่าน ระลึก 
ถึง พระ พุทธคุณ  แต่ ว่า ระลึก สน มาก  คือ ว่า เพียง แต่ พุทโ ธ  ๆ  ที่ ถูก แล้ว การที่ 
จะ ท่า ให้ จิต ใจ สงบ ยี งก ว่ๅน้ น  จะ ต้อง ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ นานา ประการ 
ของ พระ อร หิน ต ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า  การ ระลึก ถึง คุณ ความ ดี ของ บุคคล ใด 
โดย เฉพาะ เบน บุคคล ผู้ เลิศ ใน โลก  จิต ใจ ก็ ย่อม สงบ ระงํ บ  และ ก็ อยาก จะ 

ศึกษา และ ประพฤติ ปฏิบึ ต ตาม ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ กระ ท่า ตาม ได้  แต่ ล้า มิ 
เวลา จำ กํดล้ าผู้นึ่ นอ ยาก จะ ให้ หาย โกรธ เร็ว  ๆ  ท่าน ก็ ใช้ คำ ว่า  พุทโ ธ  ๆ  อาจ 
จะ พุทโ ธล้ ก  ๒๐  ครํ้งั๋  ขณะ ที่ กำ ล้งพุ ทโธ อยู่  ความ โกรธ ก็ จะ ไม่ มิ ช่อง ไม่ มิ 
โอกาส ที่ จะ เกิด  ใน ขณะ น8 นก็เ บน หน ทาง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ เล็ก  ๆ 

น้อย  ๆ  ชํวค ร่ช่ว ยาม  ซึง ก็ เบน วิธิที่ ผู้ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ หรือ เห็น 
โทษ ของ กิเลส ใช้ ได้ วิธี หนึง  แด่ ว่า ไม่ ใช่ วิธี ที่ จะต้ บ กิเลส ได้ เบน สมุจเฉท 
ส่วน อีก วิธี หนึ่ง น5 น  เบน วิธี ที ทุก ท่าน สามารถ จะ เจริญ ได้  เบน กุศล ข1 นสูง 
สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน สึงที่ พระ อร หิน ต ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ได้ บำเพ็ญ 
บารมี เพื่อ การ รู้ แจ้ง ธรรม ช่อ ปฏิป ตล้น นึ่  เพีอ ประโยชน์ แก่ล้ ตว โลก ที่ จะ 
ได้ ผก หิด อบรม จน กว่า จะ บรรลุ ถึง การ เบํน อริยบุคคล  ล้บ กิเลส ได้ หมด 

ดง เช่น พระองค์ และ พระ สาวก ทงห ลาย' ใน ครํ้ง อดีต ดวย  วิธี นึ่ใม่ ใช่ ว่า ใน 
ส มํยนํ้ หมด แล้ว  ไม่ ใช่ ว่า มิอยู 'แต่ ใน ครํ้ง สอง พ้น หำ รอย กว่า บมา แล้ว  แต่ 

พระ ธรรม เทศนา ยํงมี อยู่ ครบ สมบูรณ์  และ ผู้ที่ ศึกษา สามารถ ที่ จะ พิสูจน์ 
พระ ธรรม ได้  สามารถ ประพฤติ ปฏิบํ ต ตาม ได้ แม้ ใน ขณะ นึ่  วิธี น1 น ก็ เบน 
วิบส ส นา ภาวนา  แต่ ชื่อ นึ่อา จ จะ ท่า ให้ เกิด ความ เช่า ใจ ทีล้บ สน โดย พย่, ญ- 
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ชนะ  เพราะ ว่า ส่วน มาก ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  วิบส ส นา  วิบส ส นา 
คือ บญญ าทีอ บรม ให้ รู้ สภาพ ธรรม ที่ ปรากฏ ตาม ความ เบน จริง  ไม่ ใช่ ว่า 
หล" บ ตา เห็น นรก สวรรค์  หรือ กระทำ อิทธิ ปาฏิ หาร ย ต่าง  ๆ  น" น ไม่ ใช่ เบน 
ผล  ของ  การ  เจริญ  วิ  บส  ส นา เลย  เพราะ ฉะ นี่ น เรือง ของ วิ บสส นา นีกเ บน 
เรือง ที ละเอียด  เบน เรื่อง ใหญ่  และ เบน เรื่อง ยาก  แต่ ว่า เบน เรือง ที 
สามารถ ที จะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ ป ต ได้ เข้า ถึง ธรรม จริง  ๆ  เพราะ  ฉะ  นี่น ขอ ถาม ที 
ว่า การ เข้า สมาธิ เบน การ เข้า ถึง ธรรมะ หรือ เปล่า น8 น  ถำเ บน สมาธิ ที ถูก 
ตอง ก็ เบน การ เข้า ถึง ธรรมะ ข8 นของ สมาธิ 

ที่ ว่า บาง คน ชอบ บัง ค", บ ให้ ค นอน เข้า สมาธิ นี่ น  ตำ เอง เข้า หรือ เปล่า 

จึง จะ' ไป บัง ค"' บ ให้ คน อื่น เข้า สมาธิ 

บัง ค 1 เคน อึ๋นบั 3 ค* บ ได้ ยำ' ไง  บัง คำ ให้ คน นี่ น ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง  ได้ ไหม  ถึง จะ' ไป บัง ค" บ ให้ คน นี่นเ ข้า สมาธิ เพราะ ฉะ น4 น เรื่อง 
ของ ธรรมะ ไม่ ใช่ เรื่อง บัง ค" บ  ใน พระ พุทธ ศาสนา แม้ แต่ คีลก็ เบน การ 

สมาทาน สิกขา  เบน เจตนา ของ ผู้ที่ข้ องการ วิรืต ทุจริต  ประพฤติ ตาม สิก- 
ขาบท ดำ ย ใจ สม" ครข อง ตำ เอง  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี การบ ำคับ เลย 
แม้ แต่ การที่  จะ ให้ ทาน  แม้ แส่ ใคร จะ มี ศรัทธา รักษา ศีล ก็ เบน กุศล เจตนา 
ของ ผู้ น8 นที่ข้ องการ วิร็ต ข้อง การ จะ ข้ดเ กลา กิเลส ของ ตน เอง ดำ ย การ ประ- 
พฤติ อย่าง นํ้น  เพราะ ฉะ น ไ เไม่ มี การที่ ว่า จะ ไป บำคั บ ให้ ใคร เข้า สมาธิ  ข้า 
ใคร ไม่ สนใจ ก็ โกรธ หรือ ไม่ พอ ใจ  แสดง ว่า คน  ๆ  น น บัง เข้า' ไม่ ถึง ธรรม  นี่ 
ก็ คง จะ ตอบ ได้ ทุก ท่าน ว่า ข้า ใคร จะ เข้า ถึง ธรรมะ  ก็ จะ ประจักษ์ ความ เบน 
ธน ต ตา  และ ก็ ไม่ มี การ คิด ที่ จะ บัง ค", บ ให้ ค นอน หมด กิเลส  แด่ ว่า แสดง หน 
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ทาง ขอ ประพฤติ ปฏิบํ ต  แสดง เรื่อง ของ ธรรมะ ให้ คน น8 นได้ เขา ใจ ธรรมะ 
ชัดเจน  แล ำก็อ บรม บ่ม นิ ส ไ เจน กระทั่ง คน น8 น มีศชั ทธา ที่ จะ ประ พฤติ ปฏิบ่ ต 
ตาม ธรรมะ ยึง ขน  แต่ ไม่ ใช่ ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา มี การ หิงชั บ ให้ ใคร หมด 
กิเลส  แม้ พระ ผู้ มี พระ ภาค เอง ก็ ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ให้ ผู้พ้ง พิจารณา ใคร่ 
ครวญ แล วก็ป ระ พฤติ ปฏิบ่ ต ตาม ศชัท ธาเ ท่า ที่ สามารถ จะ กระทำ ได้ 

ถาม  ถ้า หาก ทุก คน ปฏิบ ต ธรรมะ โดย เคร่ง ค ชัด  เช่น มี อุเบกขา  การ ไม่ มี 

ความ โลภ  การทำ ตน ให้ มี สิน, โด ษ จน ถึง พระ อร หิน ต์  ซึง วาง เฉย จริง  ๆ 

คลำ ย หมด ความ กระ ตือรื อร น  จะ เบน เครื่อง ชัด ขวาง ความ เจริญ ของ ห ม'- 

คณะ หรือ ไม่  โดย เฉพาะ ทาง ดำ น วิทยา ศาสตร์ อุตสาหกรรม 

ตอบ  ชัน น้ก็ ขอ ให้ พิจารณา อีก ค ร8 งหนึ ง จาก ที ได้ พิง จาก ช่อ ทีแ ลำ  ถ้า หาก ทุก คน 
ปฏิบํ ต ธรรมะ โดย เคร่ง ค ชัด  เช่น การ มี อุเบกขา  การ ไม่ มี ความ โลภ  การ 
ทำ ตน ให้ มี สิน โด ษ จน ถึง พระ อร หิน ต์  ถ้า อยาก ทำ ก็ คง จะ ทำ ไม่ ได้  เพราะ 
เหตุ ว่า ธรรมะ ทั่ง หลาย เบน อหิ ต ตา  ใคร บ่าง อยาก โกรธ  ไม่ มี ใคร อยาก โกรธ 
แต่ มีบ่จ ชัย ของ ความ โกรธ ที จะ ให้ โกรธ  ใคร อยาก โลภ  ก็ ไม่ มี ใคร อยาก 
แต่ก็ มี เหตุ บ่จ ชัย ที จะ ให้ เกิด ความ โลภ  เพราะ ฉะ น8 น ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ว่า ใคร 

จะ ปฏิบ่ ต ตาม ใจ ชอบ ได้ เลย  แต่ เบน เรือง ว่า ถำ ใคร สามารถ ที่ จะ ปฏิบ่ ต ตาม 
ได้ แลำ  โลก จะ มี ความ ร่ม เย็น เบน สุข และ ก็มีค วาม เจริญ ขน อีก ดำ ย  ไม่ ใช่ 
ว่า จะ หมด ความ เจริญ  เพราะ  เหตุ ที ไค้ เรียน ให้ ทราบ แล็ว่ ว่า  ถง แม้ จะ เบน 
พระ โสดา หิน บุคคล ก็ ยัง มี โลภ ะ โทสะ โมหะ  แต่ ว่า เบา บาง หิอย ลง  อย่าง ที่ 
ทก คน ปรารถนา จะ มี โลภ ะหิอ ย  โทสะ หิอย  มี โมหะ หิอย  และ บุคคล' ที่เ บ่น 
พระ อริยบุคคล นํ้ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ประกอบ กิจการ งาน อะไร เลย  เบน ฆราวาส 
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ก ได้  เบน บรรพชิต ก ได้  เบน นาย แพทย์ ก็ ได้  เบน พ่อ คำ ก็ ได้  เบน นก ธุรกิจ 
ก ได้  ใคร ก็ ตาม ที ได้ สะสม อบรม มา ที่ จะ ได้ ประกอบ การอา ชีพอย่าง น' นก คง 
เบน อย่าง น8 น,  แต่ ทำ ให้ บุคคล อื่น สบาย ขน มาก จาก การ ไม่ ทุจริต  จาก การ 
โลภ นอ ยล ง  โกรธ นํอย ลง  โมหะ น์อย ลง  ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร้อน เลย 
ธรรมะ ทุกขํ อ เมือ ประพฤติ ปฎิป ต ตาม แล' วจะ ไม่ เบน ภัย  '  ถำป ฎิบ่ต ตาม ได้ 
จริงๆ  โลก นีก็ คง จะ เจริญ  เพราะ เหตุ ว่า ที่ เจริญ น์อย อยู่ ใน เวลา นึ่ เพราะ 
อะไร  ถา ไม่ มี โลภ ะ และ ไม่ มี ทุจริต ต่างๆ  วิทยา ศาสตร์ หรือ การ อุตสาหกรรม 
ก็ คง จะ เจริญ กำ ว หนำ กว่า นั้มา ก  เมือ ติด พวก ความ ทุจริต ใน วง การ งานออก 
ความ เห็น แก่ ติ' ว ใน วง การ งานออก  วิทยา ศาสตร์ หรือ อุตสาหกรรม ทงํ้ห ลาย 
น็ก็ คง จะ เจริญ กว่า นั้อีก หลาย เท่า  แต่ ที่ ยำช่ ด ขวางอยู่  ยำ ทำ ให้ ไม่ เจริญ มาก 
ก็ เพราะ ความ โลก  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ ใช่ ความ ไม่ โลภ  ไม่ ใช่ ความ 
ไม่ โกรธ  ไม่ ใช่ ความ ไม่ หลง  ส่วน การ ที จะ ถึง พระ อรหํ 'น ต์น8 น ก็ เบน เรื่อง ที่ 
ว่า ถำ ใคร ถึง ได้ ก็ ควร แก่ การ บูซา  เพราะ ว่า ไม่ ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ ใคร 
แต่ ถึง แม้ ว่า จะ ยำ ไม่ ถึง ความ เบน พระ อรห์ น ต์  เพียง การ เบน พระ โสดา บิ น¬ 
บ ค คล  เบน น์' ก วิทยา ศาสตร์ ก็ ทำ ให้ วิทยา ศา สต ร เจริญ กาว หนำ ต่อ ไป และ 
ก็1 ใน ทาง ทีดืคํ ว่ย 

ถาม  เคย ได้ พ้ง ว่า  ความ หลง น* น  เพียง แต่ มอง เห็น ดอก กุหลาบ ดอก เดียว  และ 
ริ’ สึก ว่า สวย ก็ เบน ความ หลง แลํวิ  ไม่ เช่า ใจ  กรุณา อธิบาย เกีย ว กบ ความ หลง 

ตอบ  ที่พด น้ไม่ ผิด  เบน คำ พูด ที ถูก  ถา! ควิเ ขา ใจ ว่า ผิด  คน นนก็ เห็น ผิด  เพราะ 
เหตุ ว่า ที่ กล่าว ว่า  แม้ เพียง แต่ เห็น ดอก กุหลาบ ดอก เดียว แล ว รู้สึก ว่า สวย ก็ 
เบน ความ หลง  ถำ จะ ให้ ละเอียด ยี งก ว่าน* นแม้ แด่ เห็น วัตถุ สิง หนึ่ง สิง ใด 


แลัว ก็ เห็น ว่า เบน ว้ตถุ สีงนํ้ น,  ยิง ไม่ ถึง ว่า สวย  เพียง แต่ เห็น ว่า เบน สิง หนา 
สิง ใด  ก็ ช่อ ว่า เบน ความ หลง แลัว  เพราะ เหตุ ว่า ความ หลง ใน ท้น  ไม่ ใช่ 
ความ หลงใหล ด้วย ความ เพลิด เพลิน ยินดี พอ ใจ  ความ หลง  แปลบ”- ญ ญ ต- 
ศ*- พท์ ว่า โมหะ หรือ อวิชชา  อวิชชา แปล ว่า ความ ไม่ รู้ สภาพ ธรรม ทํง์ห ลาย 
ตาม ความ เบน จริง  ซึง มี ด้ง แต่ เกิด  ไม่  ใช่ ว่า เพีง มา มี ตอน โต  บาง คน ก็ 
บอกว่า ตอน เบน เด็ก ใม่รู้ เรือง รู้ ราว อะไร เลย  ดอก กุหลาบ สวย ก็ ไม่ รู้  ก็ คง 
จะ ไม่ มี ความ หลง  คง จะ ไม่ มี โมหะ  คง จะ ใม่มี อวิชชา  ล้า เข่า1 ใจ ว่า อย่าง นนก็ 

ผิด  เพราะ เหตุ ว่า ไม่ ใช่ ว่า พอ โต ถึง จะ มี อวิชชา  มี โลภ ะ  มี โมหะ  แส่ ว่า, 
อกุศล ทงห มด มี มา แลัว ตง แต่ เกิด ที เดียว  ล้า ไม่ มี อวิชชา ก็ใม่ เกิด แน่  เมื่อ 
เบน อร ห” นต์แ ลัวก็ ด้บข้ น่ธ์ ปรินิพพาน  คือด้ บ กิเลส นามธรรม รูปธรรม ทํ้ง 
หมด ไม่ มี กิเลส ซึง เบน บ จ จ”" ยทำ ให้ มี การ เกิด อีก  เพราะ ฉะ น1 นไม่ ว่า ใคร ก็ ตาม 
ที่ เกิด มา แล้ว  แม้  ใน ภพ ชาติ สด ทำ ยที่ จะ ได้ ต ร” สรู้เ บน พระ อร ห”, นตลั ม มา 

ส” ม พุทธ เด้า  ใน ขณะ ที่ ปฏิสนธิ ก็ ตอง มี กิเลส เบน บจ จ”" ย  ไม่  ใช่ ว่า ได้ ต ร”" สรู้ 
เบน พระ อร ห”' นตลั ม มาส”" ม พุทธ เว้า แลัว จึง ปฏิสนธิ  แต่ หมาย ความ ว่า ใน 

ขณะ ที่ ปฏิสนธิ เกิด น8 น ไม่  ได้ หมด กิเลส  เหตุ น* น, จึง ปฏิสนธิ แล้ว ภาย หล” ง 
ต ร”" สรู้เ บึนพ ระ อร ห” น ต ส”" ม มาส”' ม พุทธ เว้า แลัว จึง จะ ปรินิพพาน ได้  เพราะ 
ฉะ น4 นความ หลง  หรือ อวิชชา โมหะ  ความ' ไม่ รู้นั้ มี' ทุก คน  เพราะ โมหะ หรือ 
อวิชชา น8 น เบน พน ของ กิเลส ทุก ประเภท  ที่ จะ เกิด โลภ ตํอง การ  ที่ จะ เกิด 
โกรธ ก็ เพราะ เห ตุ่ว่า มี โมหะ  มี อวิชชา  มี ความ ไม่ รู้ เบน พีน  เพราะ ฉะ น1 น 
เพียง อวิชชา เรือง เดียว นํ้ก็เ บน เรือง ที่ น่า คิด  เบน เรือง ที่ ควร จะ เข้า ใจ ให้ 

ช” ด เจน จริง  ๆ  ว่า  อวิชชา เบน สภาพ ธรรม ที่มี ลักษณะ กว้าง และ ลึก ชง แต่ 
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ไหน บาง  เพราะ บาง คน ก็ บอกว่า  ไม่ เคย ว่า อะไร เบน ตำ ตน  และ รู้ ว่า อะไร 
เบน นาม เบ่น รูป  และ บาง ท่านที เบืน นาย แพทย์ ก็ อาจ จะ ทราบ ละ เอย ดก ว่า 
น* น โน เรือง ของ รูปธรรม ใน เรือง ของ นามธรรม  ซึง บาง ท่าน ก็ อาจ จะ คิด ว่า 
ไม่ ได้ ยึด ถือ ว่า เบน ตัว ตน  แต่ ว่า ตราบ ใด ที ยำ ไม่ ได้ เบน พระ อริยบุคคล  ก็ 
ยง จะ ตอง มี ความ เห็น ผิด  ยึด ถือ สภาพ ธรรม ทีงห ลาย ว่า เบน ส' ตว์  เบน 

บุคคล  เบน ตัว ตน  เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า ตัว ตน ใน ทีนึ่มี ความ หมาย กว่า งก ว่า 
น1 น มาก  เบิน ตัน ว่า  ถา เห็น ว* ตถต็ ง หนึ่ง สึง ใด ทีประ ชุม รวม ก* นอ ย่าง เห็น 
เบน กระดาษ แผ่น หนึง  ซอ ว่า มี ความ เห็น ว่า เบน ว่ตถ ตัว ตน  กระดาษ ไม่ 
ใช่ ส* ตว์  ไม่ ใช่ บุคคล  แต่ เบน ว* ตถุ ตัว ตน  คือ เบน ต็งห หึง สีงใ ดทีมี ว* ตถุ 

ประชุม รวม ก* น  แต่ ลำ เห็น ถูก ตาม ความ เบน จริง แลำ  ทาง ตา จะ เห็น สิ ของ 
กระดาษ เท่า น1 น,  ไม่ ว่า จะ มีสิ สน วรรณะ  เขียน ตัว ย หมึก สี อะไร ก็ ตาม 

ทาง ตา เห็น สี ได้  นี่ เบน ของ จริง เบึ นความ จริง ทาง ตา  เวลา ที่ กระทบ 

ส* มผ* สก็เ บน ความ อ่อน หรือ ความ แข็ง  นีเบ่ นของ จริง ที สามารถ จะ พิสูจน์ 

ได้  แต่ ลำ ทาง ตา เห็น รวม กน ว่า เบน ว* ตถุสี งหหึ งสีง ใด  ก็' จะตั อง เห็น เบน 
ส* ต่ว์บ่ าง  เบน บุคคล คน นั้น ค นนึ่น่ กัง  หรือ ว่าเ บ่น ว* ตถุสี ง ขอ งบ กัง  แต่ ว่า 
ใน พระ พุทธ สาสนา นั้น  พระ ผู้มึพ ระ ภาค ดร* สรู้ โลก ตาม ความ เบน จริง ว่า 
โลก ทึ่มึอ ย่นั้  ที เรา เห็น เบ่น โลก มนุษย์ หรือ ว่า เบน จ* กร วาล ใหญ่  โต นั้น 

แม้ ที จริง แลำ ก็ เบน สภาพ ของ จริง  ๖  ทาง  คือ สภาพ ของ จริง ทาง ตา ก็ อย่าง 
หนึ่ง  สภาพ ของ จริง ทาง หูก็อ ย่าง หนึ่ง  สภาพ ของ จริง ทาง จมูก ก็ อย่าง หนึ่ง 
สภาพ ของ จริง ทาง ลํ้นก็ อย่าง ห หึง  สภาพ ของ จริง ทาง กาย ก็ อย่าง หนึ่ง 

สภาพ ของ จริง ทาง ใจ ก็ อย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะนั้น จึง มี โลก เพียง  ๖  โลก  การ 


ที จะ รู้ แจง โลก จริง  ๆ  ก็ หมาย ความ ว่ๅผู้ น ะ นรู้ส ภาพ ของ จริง ทีง  ๖  ทาง  ไม่ 

สบ สน และ ไม่ ปะปน แล8 วก็ ไม่ เอา มา รวม ก็ นด็ว ย  เวลา นีทีเ บ่น กระดาษ 

แผ่น นีก็ คอ เอา หลาย  ๆ  อย่าง มา รวม ก็ น  เอา ทาง ตา ที เห็น สี  ก็ บ ทาง กาย 

ที เคย กระทบ สํมผํ ส แล8 วก็รู้ ความ อ่อน ความ แข็ง  เอา มา รวม กิน  มี ขอบ เข ด 

ส สน วรรณะ ที ทำ ให้ รู้ ว่า สงน็ เป็น กระดาษ  สามารถ ที จะ ใช้ ประ โย ชน  ใน 

ทาง ใด  หรือ ว่า สง น เป็น ว่ตถุ  เป็น ถ8 วยแ ก็ว่อี ก ชนิด หนึง  อีกอ ย่าง หนึง 

นีก็เ บ่น การ ประชุม รวม ก็ นของ รูป อีก หลาย  ๆ  รูป  แต่ ว่า ยิง ไม่ ได้ รู้ชํด แด่ 

ละ ทาง ว่า เป็น สภาพ ธรรม แต่ ละลํ กษณ ะ  เป็น โลก แต่ ละ โลก  เกิด ขน แล ว 

ก็ดบ ไป แด่ ละ ทาง  เป็น อนิจ จํง— ไม่ เที่ยง  ความ ไม่ เที่ยง นี่ น เป็น ทุกข์ 

ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ นี่ น เป็น อนัตตา— ไม่ ใช่ ตำ ตน  นี่ เป็น ส็งที่ เรา ชิน หู 
เหลือ เกิน ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ ชิน กับ คำ ว่า  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนัต ตา 

แต่ ว่า สภาพ จริง  ๆ  ของ  อนิจ จำ ทุก ขำ อนัตตา น1 น หมาย ความ ถึง ความ ไม่ 

เที่ยง ของ สภาพ ธรรม ทงํ้ห ลาย ที่ เกิด ขน เพราะ อาศัย เหตุ บจจ ไ! ประชุม 

พรํ' อม กัน ร่วม กิน จึง ได้ เกิด ขน  ถา’ ไม่ มี เหตุ บจจ ไ ย แล วก็' จะ' ไม่ เกิด  และ 

เมื่อ เกิด มา แล ำก็ศั บ ไป อย่าง รวด เร็ว  ท8 ง นามธรรม และ  รูปธรรม  เพราะ 

ฉะ น1 นคำ ว่า  สำ  ขา ร  ธรรม  นี่ นี่ ไม่  ได้  หมาย  ความ  แต่  เฉพาะ  สำ  ขา ร  ร่าง  กาย 

แส่ หมาย ความ ถึง ทุกอย่า งที่มี การ เกิด ปรากฏ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง 

ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ซึง เมือ เกิด ขึน ปรากฏ แลำ ก็ หมด ไป สึบ ต่อ กัน อย่าง 

รวด เร็ว  สำ ขา รท8 ง หลาย ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เป็น อนัตตา  นี่ก็เ บน เร็ อง 

ที่- ว่า เพราะ เหตุ' ใด เวลา ที่ เห็น แกัว ก็ รู้' ว่า เบน ดอก กุหลาบ สวย  แค่ นี่ นี่ ก็ เป็น 

ความ หลง แลำ  ถึง จะ ไม่  ใช่ ดอก กุหลาบ สวย  เบน อะไร ก็  ได้ ที่ ไม่ กระ กัด 
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กระจาย ออก เบน โลก แต่ ละ ทาง  ๖  โลก  ตาม ความ เบน จริง  กชือ ว่า เบน 
อวิชชา  เบน ความ หลง  เบน การ ไม่ รู้ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบน จริง 
ถาม  ไม่ เข้า ใจ ความ ต่าง ก” นของ พระ อนาคามี ก” บ พระ อร ห* นต์  เพราะ เหตุ ว่า 

บอกว่า พระ อนาคามี ต* ด เหตุ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ มี 
กิเลส  พระ อร ห” นต์ เย็น สนิท  ต” ด เหตุ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ไม่ เข้า ใจ ว่า ทํ้งส อง จะ ต่าง กิน อย่าง ไร 
ตอบ  สำ หริ บ พระ อนาคามี นํน ท่าน ไม่ มี ความ โกรธ เลย  และ ท่าน ไม่ มี  โลภ ะที 

เบน ไป  ใน รูป ทาง ตา  ใน เสียง  ใน กลี น  ใน รส  ใน โผ ฏ ฐ”, พ พะ ที ส” มยัส ทาง 
กาย  แต่ ท่าน ยัง มี ความ ยินดี อย่าง ละเอียด คือ  ความ ยินดี ใน ความ สงบ 

มี ความ ยินดี ใน ภพ ใน ชาติ  เพราะ ฉะ น8 นจึง ยัง ไม่ ใช่ พระ อร ห” นต์  แต่ 

สำ หริ บ พระ อร ห” นต์  ท่าน ไม่ มี ความ ยินดี ใน ภพ ใน ชาติ เลย  ไม่ ยินดี ใน 
การ เกิด อีก  ไม่ ว่า จะ เบน การ เกิด ใน พรหม โลก  หรือ ใน โลก อื่น ใด  แต่ 
สำ หริ บ พระ อนาคามี น8 น ท่าน ละ ความ ยินดี พอ ใจ ใน กาม โลก  คือ โลก ของ 
รูป เสียง กลี น รส โผ ฎ ฐ” พพะ  แต่ ท่าน ยัง มี กิเลส ที่เบึ นบ จจ้, ยที่ ทำ ให้ เกิด โน 

พรหม โลก  ซึง ไม่  ใช่ กาม โลก  ไม่  ใช่ กาม ภูมิ  เพราะ ฉะ น8 นพ ระ อนาคามี 
จึง ไม่ ใช่ พระ อร ห* นต์ 

ถาม  ชาติ หนำ มี จริง หรือ  มี อะไร พิสูจน์ แสดง ให้ เห็น ว่า มี จริง 
ตอบ  ชาติ น์มี จริง ไหม  เท่า น์นเ อง เรื่อง ที- จะ พิสูจน์  คือ ว่า ยัา ชาติ นํ้มี จริง ได้ 

ชาติ หนำ ทำไม ถึง จะ เบน สีง ซึง ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ได้  ใน เมื่อ ชาติ นั้ยัง เกิด ขํ้น 
ใต้  โดย เฉพาะ เวลา คิด ถึง ชาติ ก็ คิด ถึง การ สน สุด ของ ชีวิต ที่ เบน ระยะ ยๅๅ 

คือ ต8 งแด่ เกิด แล" วิ ก็ล่ว  ง ไป เบน ว”, น  เบน เดีอ น  เบน บ  เบน ยี่สิบ สาม สิบ บจุน 
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ถง การ สน สุด ของ ชีวิต ก็ คิด ว่า เบน ชาติ หนึง  แต่ ทำไม จะ ไม่ ถอย ให้ ส8 นก ว่า 
นิ น  แคบกว่า น1 น  เมื่อ ก็นํ้ก็ บ เดี๋ยว นั๊  ไม่ ใช่ ขณะ เดียว กิน  สืงที่ พิสู' จน 
ให้ เห็น ก็ คือ แด่ ละ ขณะ น มีแส่ การ ล่วง ไป ทุก ขณะ ที่ ส8 นที สุด  ซึง อาจ จะ 

แยก จาก ช" ว โมง มา เป็น นาที แล่ วก็ เป็น วินาที  แด่ ว่า ตาม ความ เบน จริง ที 

แสดง ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา น8 น รวด เร็ว ยึงก ว่าน1 นิ มาก ที เดียว  เพราะ 

ฉะ น8 นิ ชีวิต ทีตํ้ง อยู่ ขณะ หนึง  ๆ  นึ่ก็ เพียง ชว่ ขณะ ที่ จิต แด่ ละ ชนิด เกิด ขึน 
แล่ วก็ดํ บไป สืบ ต่อ ล่น ที ละ หนึ่ง ขณะ  เบน การ ดำรง ภพ ชาติ ใน ชาติ หนึ่ง  ๆ 
แต่ เมื่อ จิตดวง หนึ่ง ดิบ ไป แล่ ว ไม่ ใช่ หมด เชอ บจจํ ยที่ จะ ทำ ให้ จิต ต่อ ไป เกิด 
ขน  อย่าง ขณะ เมื่อ กํ้นึ่  ใคร จะ ไป เรียก ริ อง กล่บ คืน มาล่ กรู ป เดียว นาม เดียว 
ที่ กาย หรือ ที่ ใจ นึ่นิก็ ไม่ มี แล่ ว  สืงที่ เกิด  เกิด ขน เพราะ เหตุ บจจ ย  แล่ ว 
ก็ ด* บ ไป อย่าง รวด เร็ว  เพราะ ฉะ น8 น การ เกิด ขน แล่ วล่บ ไป ของ รูปธรรม 

และ นามธรรม แด่ ละ ขณะ น8 นิ เป็น เพราะ ว่า มี เหตุ บจล่ ยทำ ให้ เกิด ขน  ขณะ 
เมื่อ ก็นึ่มี จึง ทำ ให้ เดี๋ยว นึ่มี  และ เมือ วาน นึ่มีว่ น นึ่จึง มี ฉัน ใด  ล่น นึ่มีพ รุ่งนึ่ 
ก็มีฉั น น8 น  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ เหตุ ว่า ล่น นมี จึง เป็น บจล่ ย ของ ล่น พรุ่ง นึ่ 
ล่า วิ นิ นึ่ไม่ มี พรุ่ง นึ่ก็ ไม่ มี  เพราะ ฉะ น8 น เรือง ของ ชาติ ก็ เหมือน ล่น  ล่า เรา 
นึก ไกล ถึง อย่าง น8 นิก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สง ล่ยแ ล่วก็ ไม่  ได้ พิสูจน์  แต่ ล่า จะ 


ล่อน กล่บ มา ถึง ขณะ ที ส8 นที สุด  ใกล้ ที สุด แล่ว ก็ จะ วู้ ความ จริง ของ ทุก  ๆ 
ขณะ ซึ่ง ก็ จะ ทำ ให้ หมด ความ สง ล่ย ใน เรื่อง ที ว่า สภาพ ธรรม ที่งห ลาย แม้ แต่ 
ชีวิต หรือ แม้ แต่ ชาติ  จะ เบน ชาติ ก่อน  หรือ ว่า ชาติ น หรือ ว่า ชาติ หนา ต่อ 
ไป  สภาพ ธรรม ท8 ง หลาย เกิด ขน เพราะ เหตุ บจล่ ย ที่ งสน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
ล่ง คํบบ้ ญ ชา ของ ใคร เลย  ที เรา เกิด ล่น มาน ก็ เพราะ ความ ไม่ วู้  เรา เลือก 
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ไม่  ได้ ว่า จะ เกิด ว" น ไหน  ถ้า เลือก ได้ ก็ เหมือน ก" บ เลือก ได้ ว่า ตาย วน ไหน 
เพราะ เหตุ ว่า เมือ ตาย  คือ เมือ จุติ จิต ดิบ ไป แสัว  เบน บจข์ ย ให้, จิตดวง ต่อ' ไป 
เบน ปฏิสนธิ จิต  คือ เกิด ลืบ ต่อ ท้น ที  ไม่ มี ระหว่าง ค” น เลย  เหมือน กบ วนนี 
หูก  ๆ  ขณะ น้  จิต เบน สภาพ ธรรม ที่ เกิด ขน แถ้ว่ ก็ ดิบ ไป  เกิด ขั้น แถ้ว่ ก็ ดิบ 
ไป  ลืบ ต่อ กิน ไป อย่าง รวด เร็ว  แม้ ใน ขณะ นํ้ใน ชา ตึนํ้  บ จ จุบ” นนั้  ฉน ใด 
เวลา ที จุติ จิต ของ ชาติ น์ดิบ ไป แสัว ก็เบึ นบ จ วัย ให้ ปฏิสนธิ จิต เกิด ต่อ ท” นที 
ไม่ มี  ใคร' ไป ท้ ง์ดิ ป จิต ต นิยาม  ธรรมชาติ ของ จิต  วิสัย ของ จิต  ซึง ไม่ อยู่  ใน 
อำนาจ บ้ ง ค” บ บ”' ญ ชา- ของ' ใคร เลย  จิต เบน ธรรมชาติ ที่ เกิด ขน แสัว ก็ ดิบ ไป 
เกิด ขน แสัว ก็ ดิบ ไป  สิบ ต่อ กิน อยู่ เร์อ ย  ๆ  เพราะ ฉะ สัน เมือ ยัง มี เห ตบ จ วัย 
ที จะ ให้ เกิด ขน  จิต ก็ต้ อง เกิด  ถ้า ผู้ ใด ยิง ไม่  ใช่ พระ อร ท้น ต์  ก็ จะ ต้อง เกิด 
อีกอ ย่าง แน่ นอน  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ รู้ก็ต็ อง เกิด  เหมือน กิ บ ชาติ น้ก็ใ ม่รู้ เหมือน 
กิน ก็ ยัง ตอง เกิด มา  ไม่  ใช่ ว่า จะ อยาก เกิด ที่ สัน อยาก จะ เกิด วัน สัน ก็ เกิด ได้ 
แต่ เมือ มี เหตุ บจวั ย ให้ เกิด ขน เมือ จุติ จิต ดิบ ลง สน ชีวิต แสัว  ก็ ย่อม จะ ต้อง มี 
เห ตบ จ วัย ให้ เกิด ภพ ชาติ ต่อ ไป แน่ นอน  สำ ห ร” บผู้ที่ ยัง ไม่  ใช่ พระ อรหันต์ 
แด่ ว่า ไม่ มี  ใคร สามารถ จะ เอา นามธรรม มา ทดลอง พิสูจน์  ให้ เห็น ได้  รูป- 
ธรรม และ นามธรรม เกิด ดิบ อย่าง รวด เร็ว 

ถาม  อ” นน์ก็ เบน บญ หา สำ ห ร” บน* ก ศึกษา แพทย์  คือ ถาม ว่า การ ปฏิบ ต ทดลอง ทาง 
วิทยา ศาสตร์ บางอย่าง ที่ ต้อง ทำ ให้ มี การ สูญ เสีย ชีวิต ของ สัตว์  เพื่อ ที่ จะ ให้ 
ได้ มา ซึ่ง ความ สำเร็จ  จะ ไม่ เบ็1 น การ ข” ดด่อ ศีล หัา หรือ 

ตอบ  เวลา ที่ ยัง ไม่ ได้ ศึกษา ธรรม  หรือ ว่า ตอ นที ยง เบน เด็ก อยู่  คง จะ ไม่ มี ใคร 
เลย ที จะ ไม่ ฆ่า สต ว  นีกเ บน เรือง ของ บุคคล แต่ ละ บุคคล  ซึ่ง เมือ มี เหตุ 
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บจจั ย คือ ความ ไม่ รู้  ก็ จะ ตอง เบน โลภ  ะ บาง  เบน โทสะ บ่าง  เบน โมหะ บาง 
ตาม วิสย ของ แต่ ละ คน  การ ที เป็น น*’ ก ศึกษา แพทย์  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ ไม่ 
ทราบ ว่า ทำไม ถึง ใด เป็น น*’ ก ศึกษา แพทย์  อาจ จะ คิด ว่า เพราะ อยาก จะ เบ่น 
เท่า นึ่น หรือ ว่า อาจ จะ เป็น เพราะ ชอบ มาก  หรือ ว่า อาจ จะ เห็น ว่า เบึน วิชา ที 
มี ประโยชน์  สามารถ ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ได้ มาก ที เดียว  แต่ ว่า ความ จริง การ 
ที แต่ คน จะ เป็น อะไร น* น  มี การ สะสมมา แล้ว  เพราะ เหตุ ว่า ธรรม ที่ง๎ห ลาย 
เบน อ น*’ ต ตา  ไม่ ใช่ ส*’ ตว์ ไม่ ใช่ บุคคล  ใคร จะ มี ความ โนํ’ ม เอียง  มี ความ ชอบ 
ใน ศิลป  ใน การ วาด รูป  หรือ ใน การ ดนตรี  หรือ ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด น* น 
ก็ เบน ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล ที่มี การ สะสมมา โดย เฉพาะ  เพราะ 
ฉะ น* นที่ใ ห้มีค วาม โน’ ม เอียง หรือ ว่า ความ พอ ใจ ใน การที่ จะ ได้ ศึกษา วิชา ต่างๆ 
ก็ ไม่ ใช่ ต*’ ว ตน ที่ เลือก  เพราะ เหตุ ว่า โดย สภาพ ของ ธรรม แล้’ ว  ธรรม ท* ง 
หลาย เบน อ น*’ ต ตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง ค”’ บ บัญชา ของ ใคร เลย  เบน เรื่อง ของ 
จิต ของ แต่ ละ บุคคล ที่ ได้ สะสม อบรม มา  ที จะ ให้ มี ฉ*’ น ทะ มี ความ พอ ใจ  มี 
ความ ต่อ ง การ ใน ทาง น* น  เพราะ ฉะ น* นก ารที เกิด มา แล้ว มี การ สะสม ต่าง กิ’ น 
มี การ ศึกษา วิชาการ ต่าง กิ’ น  มี การ ประกอบ อาชีพ ต่าง กิ’ น  ก็ ย่อม มี ท* ง อาชีพ 
ที่ เบน ส*’ ม มา ชีพ  และ มิจฉาชีพ  ซึง มอง ดู แล้’ ว เรือง ของ ความ ไม่ ดี น* นไม่ ใช่ 
ว่า เป็น สึงที่ ใคร อยาก จะ ทำ  แต่ เพราะ เหตุ ว่า มี การ สะสมมา มี ความ ชำนาญ 
มา ใน ทาง หนึ่ง ทาง ใด ก็ เบน ไป ใน ทาง น* น  เพราะ ฉะ น* น บุคคล ที่ ยัง เป็น ปุถุ- 
ชน อยู่ ย*’ ง ไม่ ใช่ พระ อริ ย เจา  ย่อม มี การ ล่วง ศีล เป็น ธรรมดา  ผู้ที่ จะ ร”’ กษา 
ศีล หำ ได้ สมบูรณ์ จริง  ๆ  น* นตํ’ อง เป็น พระ โสดาบัน บุคคล ขน ไป  แด่ ก็' ไม่' ใช่ 
หมาย ความ ว่า จะ สน์บ สนุน ให้ มี การ ฆ่าล้ ตว์ต่ ด ชีวิต มาก  ๆ  ไม่ ใช่ อย่าง น* น 


101 


แต่ ให้ ทราบ ความ จริง ว่า  ผู้ที่ จะ ละ อกุศลกรรม และ ริก ษา ศีล หำ ได้ อย่าง 
สมบูรณ์ น8 น เป็น พระ โสดา บิน บุคคล เป็น ต้น ไป  แด่ ถึง แม้ ว่า ยิง ไม่ ใช่ พระ 
โสดา บิน บุคคล  ก็มี คน หลาย คน ท8 งใน อดีตกาล และ ใน บจจุ บิน น์  และ ต่อ 
ไป ใน อนาคต ด้วย ทีมีศ ริ ท ธามื เจตนา ที่ จะ วิริต ทุจริต  ไม่ เบียด เบียน ไม่ 
ทำ ริาย ไม่ ทำ อ้น ตรา ย ส่อ บุคคล อื่น  ตาม ที่ ได้ สะสมมา  เพราะ ฉะ น8 นก็ จะ 
เห็น ได้ ว่า มี บุคคล ที่ ละ อาคาร บาน เรือน เป็น บรรพชิต เพราะ ว่า ท8 ง  ๆ  ที่ ยิง ไม่ 
ใช่ พระ อริยบุคคล  ก็ ยำ มี เจตนา ที่ จะ ชิด เกลา และ ริก ขา ศีล ได้ มากกว่า เพียง 
๕  ชิอ  เพราะ ฉะ น์น การที่ แต่ ละ บุคคล จะ มีชิธ ยา ศ” ย  มี ความ โน ไ] เอียง ที่ จะ 
ทำ อะไร ก็ ทำ ไป  ตราบ ใด ที่ ยำ ไม่ ใช่ เบีน พระ อริยบุคคล  แต่ ว่า ผู้ทเ บีนน์ ท¬ 
ศ กษา แพทย์ ก็ คง จะ ฆ่า ส" ตว์ ทำลาย สิต ว์เพี อ ประโยชน์  ไม่ เหมือน พวก มิจ- 
ฉาชีพ ที่ ทำ อ” นต ราย ทงชิ บ คน ก” บิ สิต ว์ โดย ที่ ไม่ ได้ เป็น ประโยชน์ ชิ บ บุคคล 
อื่น  ๆ  เพราะ ฉะ นํ้ นก็เ บน เรือง ที' ว่า แต่ ละ คน ก็มี การ สะสมมา  มี การ จำ เป็น 
มี การ เห็น ประโยชน์  เม อ ยำ ไม่ ใช่ พระ อริ ยเ จำ และ ได้ ผก อบรม สะสมมา ใน 
ทาง ที่- จะ เบน ผู้ ที่ ศึกษา ทาง นํ้  ก็ ประพฤติ ปฏิบิ ‘ต ใน' ทาง การ ศึกษา  แต่ ว่า 
ต้อง ทราบ' ว่า' ใน- ขณะ นํ้น เป็น ปาณาติบาต  เป็น อกุศลกรรม  ไม่เ ริน ไม่ ว่า 
ใคร กระทำ  ไม่ ว่า พระ มหา กหํต่ ริย์จ ะ ทำ  นัก ศึกษา แพทย์ จะ ทำ  ไม่ ว่า 
โจร หรือ ว่า บรรพชิต จะ ทำ  ก เป็น อกุศลกรรม โดย สภาพ ของ ธรรม น8 น 
เพราะ ฉะ น8 น์ก็ ให้, ทราบ ต้ว่ ย, ว่า' ไม่' ใช่ เ, บน' การ สนับ ส นุ น, หรือ  ส่ง  เส, ริม โดย ที่ 
ไม่ เบน ประโยชน์  แส่ ให้ ทราบ ว่า ได้ ทำ อกุศลกรรม ด้วย ความ จำ เบน  ด้วย 
ประโยชน์ ด้วย การ ศึกษา แสํว่  ก็ ขอ ให้ เจริญ กุศล ด้าน อืน มาก  ๆ  ด้วย  ขอ 
อย่า ให้ ขาด การ เจริญ กุศล  เหมือน กับ พวก ชาว ประมง ก็มืบ ญ หา เหมือน 
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กิน เบน อาชีพ  แต่ ไม่ ใช่ ว่า ทุก คน จะ เบ็! น ชาว ประมง  คนที สะสม อบรม 
เหตุ บจจ้ ย  ทำ ให้ เกิด หรือ ว่า มีส็ง แวด ล้อม หรือ ว่า มีเชื อ สายวง ศ ตระกูล ที ได้ 
ดำเนิน อาชีพ อย่าง น8 นมา  มี ความ โน์ม่ เอียง ที่ จะ ทำ  แต่ บาง ท่า นก เลิก 
และ บาง ท่าน ก็ ไม่ เลิก  บาง ท่าน ก็ สะสม เหตุ บจจํ ย ใหม่ ใน ทาง ที จะ เจริญ ใน 
ทาง กุศล มาก ขน  แต่ ถึง จะ เบน บุคคล ที่ สะสม เหตุ บจจํ ยใน ทาง กุศล  ใน 
ทาง อกุศล อย่าง ไร ก็ ตาม  ลำ เจริญ กุศล มาก  ๆ  เรือ ย  ๆ  ขด เกลา ไป อีก ก จะ 
ทำ ให้ ท่าน เบึน พระ อริยบุคคล  แล้ว ก็พํ น' จาก กรรม ที' ได้ กระทำ1 ไว้ ที' จะเ บ่น 
เหตุ ให้ เกิด ใน อบายภูมิ ได้  เพราะ ฉะ น8 นลำ เบน นิ ก ศึกษา แพทย์ แล้ว ก็ ได้ 
เคย ฆ่า สิต- ว์ตํ ด' ชีวิต  ก็ ควร เจริญ กุศล มาก  ๆ  โดย เฉพาะ ก็ ควร เจริญ กุศล 
ที จะ ให้ ถึง การ บรรลุ ธรรมะ เบน พระ อริยบุคคล  ซึง จะ ไม่ ต้อง ไป เกิด ใน 
อบายภูมิ  เพราะ เหตุ ว่า ลำ ไม่ ถึง การ เบน พระ อริยบุคคล แล้ว  ก็มีห วํงที่ จะ 
ไป สู' อบายภูมิ ทุก คน  เพราะ ว่า ทุก คน ก็มีที่ ง กุศล กรรม บาง และ อกุศลกรรม 
นำ ง 

ถาม  มี คน ส่วน มาก คิด ว่า  ลำ พระ บวช หลาย พรรษา  ส่วน มาก จะ ประพฤติ ต้ว 
ไม่ เคร่ง ต่อ ศีล และ ธรรม  เช่น เดียว กิ บท นาย ความ  ยึงรู้ กฎหมาย ดี  ก็ยึง 
มี ช่อง ทาง ที่ จะ หลีก เลียง กฎหมาย ได้ ดี  ฉะ น8 นพ ระ ที่ บวช นาน  ๆ  พอ สึก 
จาก พระ แล้ว มา ใช้ ชีวิต อย่าง ฆราวาส  บาง ค ร ง จะ ประพฤติ ตำ เลว ยึงก ว่า 

ฆราวาส ที่ ไม่ เคย บวช เรียน เสีย อีก  เบน การ แสดง ว่า คน  ๆ  น* น, ไม่' ได้ 

ประโยชน์ อะไร เลย ใน การ เรียน ธรรมะ ใช่ หรีอ ไม่ 

ตอบ  ผู้ ศึกษา ธรรมะ จะ ทราบ ถึง จุด ประสงค์ ของ การ บวช เบน บรรพชิต  ใน พระ- 
ไต รบ ฎกมี ช่อ ความ ว่า  ผู้ที่ บวช เบน บรรพชิต น8 น  เพราะ เห็น ว่า ชีวิต ของ 
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ฆราวาส คับ แคบ  ไม่ สามารถ ที่ จะ เจริญ กุศล ได้ เต็ม ที่ ตลอด เวลา  บรรพชิต 
ไม่ มี เรือง ที จะ ทำ ให้ จิต ใจ เศร้า หมอง หริ อ วิตก คังว ล มากอย่าง ฆราวาส  เพราะ 
ว่า ตีน ข์น มา ก็ เป็น เรื่อง ของ กุศล จิต แล" วิ  มี การ สวด มนต์ ระลึก ถึง พระ พุทธ- 
คุณ  มี การ ออก บิณฑบาต  เพ็อ ให้ โอกาส แก่ บุคคล อื่น เจริญ กุศล ให้ ยึง ขน  มี 
การ ศึกษา ธรรม  มี การ ปฏิบึ ต ธรรม  มี การส นทนา ธรรม  ซึงณ็ บิน ชีวิต 
ที่ บำเพ็ญ ประโยชน์ ต8 ง แต่ตื น  จน หลับ  เบิน ชีวิต ที่ ประเสริฐ  ฉะ น8 นจุด 
ประสงค์ ของ การ บรรพชา อุปสมบท น8 นก็เ พอ การ เจริญ กุศล ยีง ชน จน กระทง 
ถึง การ ได้ รู้ แจ็ง์ อริ ยสํจ ธรรม เบน พระ อริยบุคคล  ฉะ น์นถำบุค คล ใด บรรพ- 
ชา อุปสมบท เพือ การ ศึกษา  เทือ การ ปฏิบั้ ต ธรรม เท่า ที สามารถ จะ กระทำ 
ได้  ก็ ตรง คับ จด ประสงค์ ของ การ บรรพชา อุปสมบท  แต่ ว่า คัา บรรพชา 

อุปสมบท แล* วิก็ ไม่ ได้ ประพฤติ ธรรม ไม่ ได้ ปฏิบํ ตขํด เกลา กิเลส  เมื่อ สึก ออก 
มา แคัว ก็ อาจ จะ เป็น บุคคล ที่ ประพฤติ ไม่ ดี  แต่ สำ หริ บผู้ที่ บวช และ ได้ ร้แ จัง 
อริ ยคัจ ธรรม เป็น พระ อริยบุคคล น8 น, จะ ไม่ สึก เลย  เพราะ การที่ จะ ร้แจํ ง 

อริ ยสํจ ธรรม ได้ น8 นคั อง เจริญ อบรม นาน มาก  เมื่อ อบรม โดย สภาพ ฐานะ 

ของ บรรพชิต  และ ได้ รู้ แจ' งใน อริ ยลัจ ธรรม ใน เพศ บรรพชิต แล" วิ  ก็ ไม่ 

หวน กลับ มา สู' การ เป็น ฆราวาส อีก 

ถาม  พระ พุทธ เ จำ' ใต้ แสดง ธรรม' ไว้ อย่าง’ ไร  ใน เรื่อง ของ เหตุ แห่ง การ เกิด  กา •รู 
มี ชีวิต  หรือ จุด มุ่ง หมาย หีแท้ จริง ใน การ เบน คน 

ตอบ  พระ พุทธ เจำ ทรง รู้ แจ* ง์ ทุกข์ อริยสัจ  ทรง รู้ แจ" ง เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ทรง ร้แจ็ ง 
ธรรมะ ที่ คับ ทุกข์  ทรง รู้ แจ" งหน ทาง ขํอป ฏิบํต ที่ จะ ให้ บรรลุ ธรรมะ ที่ คับ ทุกข์ 
คัว ย  เพราะ ฉะ น นที ว่า เรา รู้จัก ทุกข์ คัน น์  เรา รู้จัก ทุกข์ ธรรมดา สา มัก]  คัรู 
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ไม่ ใช่ ทุกข์ ที พระ อริ ย เจ้า ท่าน รู้ แจ, ง  กัง ไม่ ใช่ ทุกข์ อริ ยล้จ  เพราะ เหตุ ว่า ถา 
เบน การ รู้ ทุกข์ อริ ยส้จ แลํว่ ก็ ทำ ให้ บุคคล ผู้ รู้ เบน พระ อริ ย เจ้า เบน พระ อริย- 
บุคคล  ที เรา รู้ ทุกข์ นํ้เ รา รู้ ทุกข์ ธรรมดา สาม้ ญ  เช่น ไม่ สบาย เบน ทุกข์  น” ง 
นาน  ๆ  เมือ ยเ บ่น ทุกข์  เบน เรือง ของ ทุกขเวทนา  หิว ก็ เบน ทุกข์  กเ ป่น 
เรือง ธรรมดา  ๆ  โลก นั้มื ทุกข์ อย่าง น เท่า นั้น ที บุคคล ท่วิ ไป รู้  แต่ ว่า พระ- 
อริ ย เจา นิ นิ ท่าน รู้ ทุกข์ ยึงก ว่า นั้น  คือ รู้ ทุกข์ อริ ยล้จ  ร้ส ภาพ การ เกิด ขึน 
และ ดิบ' ไป ของ ธรรม ท่งํ้ห ลาย  และ ใน เรื่อง ของ เหตุ แห่ง การ เกิด  พระ ผู้มึ 
พระ ภาค ก็ ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  ตราบ, ใด ที่ กัง มี กิเลส  มือ วิชชา  มี ต* ณ- หา  ก็ 
ต่อ งมื การ เกิด  เมือ มี การ เกิด ก็มี ชีวิต ทีเ บ่น ทุกข์ ต8 งแต่ เกิด ไป จน กระ ทํง ตาย 
เพราะ สภาพ ของ ชีวิต นั้น ก็เ บ่น แต่ เพียง นามธรรม และ รูปธรรม ที่ เกิด ชั้น 
แล้ว ก็ต่บ่ ไป อย่าง รวด เร็ว สืบ ต่อ กิน ไป เรื่อย  ๆ  ถึง แม้ ว่า จะ มี ความ สุข ชีวิ 
ค รํ้งชี วิ คราว ความ สุข นั้น ก็ ไม่ เที่ยง  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เที่ยง  อุเบกขา ก็ ไม่ 
เที่ยง  ทุกอย่าง ล้วน ไม่ เที่ยง ที่ง สน ไม่ ใช่ ว่า ความ สุข ที่ ต้อง การ นั้น จะ ดำรง 
ต8 งอ ยู่ ได้ ตลอด เวลา  สภาพ ความ รู้สึก เบ่น สุข นั้น ก็ ไม่ เที่ยง เหมือน กัน  เพราะ 
ฉะนั้น จึง ไม่ มี อะไร เลย ใน ชีวิต ที จะเ บ่น สุขอย่าง มิ, นิ คง แท้ จริง  ต่อ ง เห็น 
ชีวิต ตาม ความ เบน จริง  คือ เห็น การ เกิด ชั้น แล้ว ดิบ ไป แม้ ของ ความ สุข  แม้ 
ของ นามธรรม และ รูปธรรม ที่ ง หลาย ตาม ความ เบ่น จริง  และ จุด มุ่ง หมาย ที่ 
ทรง แสดง ธรรม นั้น ก็ เพื่อ ให้ ถึง การ กับ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง กัวย  ไม่ ใช่ เพียง 
กับ ทุกข์ ชีว่ค ราวอย่าง คน ที่ ไม่ สบาย แล้ วิ รักษา โรค ให้ หาย ได้  กับ เช่น นั้น 
กับ ได้ ช่วค ราว เท่า นั้น  แล้ วิก็เ บน อีก  เกิด อีก  ต้อง เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย อีก เรื่อยๆ 
ไป  อย่าง นั้ไม่ ขอ ว่า เบ่น การ กับ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  แต่กั าเ บ่น การ กับ ทุกข์ 
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ท แท้ จริง แล ว  ก็ หมาย ถึง การ ตับ กิเลส ซึง ตับ ทุกข์ และ ตับ ความ เกิด ดวย  น้ 
ควร จะ เบน จุด หมาย ทีแท้ จริง ใน การ เบน คน 


ถาม  พระ อริยบุคคล ที่ ละ ตัก กาย ทิฎฐิ ได้ แลำ  คือ การ ละ ว่า ตำ ตน เบน ของ ตน 

และ ตัว ตน ทั้ง หลาย ได้ แตัว  ความ สง ตัยแ ละ ความ งม งาย ก็ ย่อม หมด ไป  เหตุ 
ใด ความ โกรธ  โลภ  หลง  ซึง ตาม ธรรมดา ก็ดิ อง ติดตาม ตัว ตน อยู่  จึง ไม่ 
สน ไป 


ตอบ  ที่ คิด อย่าง นก็ เป็น เพราะ ไม่ ทราบ ว่า กิเลส นัน มาก มาย และ เหนียว แน่น เพียง 
ใด  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ มี ความ เห็น ถูก ใน สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย แล้ว  ก็ จะ เลยกลาย 
เบน พระ อร หิน ต์  ไม่ มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง ไป  ที่ตั อง เป็น พระ- 
อริยบุคคล เป็น ลำ ตับ  ขน  นีน  แสดง ให้ เห็น  ถึง  ความ  หนา  และ  ความ  เหนียว 
เพียง นี  จะ เป็น พระ อริยบุคคล ได้ ก็ตัอ งอบ รม เจริญ บ ญญา อย่า งยึง  ไม่ 

ใช่ เพียง ขั้น ของ การ พี ง หรือ การ ศึกษา  แต่ตั อง ถึง ขั้น การ เจริญ สติ บฏ ฐาน 

ตาม ที่ ทรง แสดง ไว้ ว่า สติ บฏ ฐาน เป็น หน ทาง เดียว  เป็น ทาง เอก ที่ จะ ทำ ให้ 
รู้ แจำ สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย ตาม ความ เบน จริง ได้  จิต แต่ ละ ขณะ เกิด ข์นแ ลำ 
ก็ ตับ ไป  ความ รู้สึก แต่ ละ ชนิด ก็เป ลียน ไป เรือ ย  ๆ  ความ สุข  ความ ทุกข์ 
เมือ กินี เกิด ข์นแลว ก็ ตับ ไป  แต่ ไม่ ประ จก ษ สก ครำ เด ยว  โดย การ ศึกษา 
เรา ทราบ ว่า สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา  สำ ขา ร ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง 
เกิด ขนแ ลำ ก็ ตับ ไป  แต่ จิต ที เกิด แลำ ตับ จริง  ๆ  เมื่อ ก็น ใคร ประจักษ์  เมื่อ 
ยำ ไม่ ประจักษ์ ตัก ษณะ ของ จิต ทาง ตา ทา วหู ทาง จมูก ทาง ลํ้น ทาง กาย ทาง ใจ 
ซึง เกิด ตับ สืบ ต่อ กน อย่าง รวด เรว  ม หน ทาง ใด ม วิธี ใด ที จะ ทำ ให้ ปุถุชน น 
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ได้ เบน พระ อริ ย เจ้า  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ มี หน ทาง  อย่า เพ็ง สิน หสัง  อย่า เพ็ง ทอ 
ถอย  แสัว ก็ อย่า เพ็ง คิด ว่า บัง เบน หน ทาง ที่ ไกล มาก น* ก  เพราะ เหตุ ว่า ถึง แม้ 
ว่า จะ เบน ทาง ไกล สัก เท่าไร ก็ ตาม  แต่ ถ* าเ รีม เจริญ  เร็ม กำ- ว' ไป ที ละ เลก 
ละ น้อย  ผู้นน ก็ โน้ม ไป ถึง นิพพาน  โอน ไป สู่ นิพพาน  เพราะ เหตุ ว่า การ 
ไป ถึง นิพพาน น8 น  ไม่ ใช่ ว่า จะ ไป ถึง ได้ ท* นที  แต่ ต* อง อาสั ย การอบรม เจริญ 
บัญญ ารู้ แจ* งลัก่ ษณะ ของ นามธรรม และ รูปธรรม จริง  ๆ  จึง จะ รู้ แจํง์ อริ ย สัจ- 
ธรรม  ละ สัก กาย ทิฏฐิ ที เห็น ผิด  ยึด ถือ นามธรรม และ รูปธรรม ว่า เบน 
สัตว์  บุคคล  ต*, ว ตน  ได้ หมด สน เบน สมุจเฉท  เบน พระ โสดาบัน บุคคล 
แต่ กิเลส อื่น ก็ บัง สับ ไม่ ได้  จน กว่า จะ บรรลุ คุณธรรม ขน ต่อ  ๆ  ไป จน ถึง 
ความ เบน พระ อร สันต์  จึง สับ กิเลส ได้ หมด สั้น เบน สมุจเฉท  ไม่ มี กิเลส 
ใด เหลือ อยู่ เลย 

ถาม  การ สัก บาตร แก่ พระ ภิกษุ ผู้ที่มี มาก เหลือ แล* ว  สับ กา  ร, ให้ อาหาร แก่ ผู้' ที 


อด อยาก  มี กุศล ต่าง สัน อย่าง ไร 

ตอบ  การทำ บุญ ให้ ทาน น8 น  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ อยาก ได้ สับ ผล บุญ มาก  ๆ  สัาเ บึน 
มนุษย์ ก็ชอ ให้ ได้ เบน เศรษฐี  สัา สั้น ชีวิต ไป แล* วก็ ขอ ให้ ได้ ไป เกิด บน 

สวรรค์  แต่ จุด ประสงค์ ของ การ เจริญ กุศล ใน พระ พุทธ ศาสนา  ควร จะ 

เบน เพื่อ การ บัด เกลา กิเลส  เพราะ ว่า เห็น โทษ เห็น ภัย ของ กิเลส จริง  ๆ 

ที่มี การ ทุ- จริต  มี การ ฆ่า สัตว์  มี การ ลัก ท สัพ ย์  มี การ เบียด เบียน สัน น8 น 
ก็ ตอง  เพราะ มี กิเลส มาก จึง ได้ ทำ ทุจริต อย่าง นน ได้  และ แต่ ละ บุคคล ก็ 

คง จะ' ไม่ อยาก จะ เบีน คน เช่น นํ้น  คง จะ ไม่ อยาก ให้ กิเลส ของ ตน เอง แรง 

ถึง สับ จะ กระทำ กรรม เช่น น8 นลง ไป  แต่ ว่า มี วิธี  ใด ที จะ ทำ ให้ กิเลส ของ 
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ตำ เอง เบา บาง ลง ไป ได้  เพราะ เหตุ ว่า ถา ไม่ เจริญ กุศล แล ว  กิเลส กม แต่ 
จะ หนา ขั้น ทุกวน  เห็น ก็ ชอบ  ได้ ยิน ก็ ชอบ  ได้ กิน ก ชอบ  นิด  ๆ 
หน่อยๆ  ก็ ไม่ พอ  มี แต่ ความ ปรารถนา มี แต่ ความ ต้อง การ เพืม มาก ยิง ขืน 
เรื่อย  ๆ  เพราะ ฉะนั้น ถา ไม่ เจริญ กุศล แลำ ก็ ย่อม จะ มีแต่ การ เพ็ม กิเลส 
สะสม อกุศล มาก ขั้น  เพราะ ฉะนั้น ผู้ทื่ เห็น โทษ เห็น ภัย ของอกุศล จง เจริญ 
กุศล เพือ ละ อกุศล ให้ เบา บาง ลง  จะ โดย วิธี  ใด วิธี หนึง ก็ ตาม  ฉะ น นบ ญ หา 
ทีว่  าก  าร  ตก บา ตร แก่  พระ ภิกษุ ผู้ มี มาก เห  ลือแ  ลำ  ภับ การ ให้ อาหาร แก่ 
ผู้ อด อยาก  มี กุศล ด่าง ภันอ ย่าง ไร  คำ ว่า กุศล น็  หมาย ความ ถึง สภาพ 
ธรรม ที่ดี งาม  จิต ใจ ใน ขณะ ที่  ให้ เป็น จิต ใจ ทึ่ดี งาม  ไม่ ตระ หนี  ไม่ หวง 
แหน  จึง สละ ให้ ได้  ใน ขณะ ที่ ให้ นั้น  ขอ ให้ สิง เก ต โดย พิจารณา จิต ใน 
ขณะ นั้น ว่า ตำ ง ไม่ มี ความ หวง แหน ติด ข้อง ใน ภัต ถที่ จะ ให้  ภัาภั ง คง มี ความ 
พอ ใจ หวง แหน ติด ข้อง ก็ ให้ ไม่  ได้  เพราะ ฉะ นั้แภั 1ผู้  ใด มี' จิต ที่ สามารถ 
สละ วัตถุ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น ได้  ก็ เจริญ กุศล  เพราะ รู้ ว่า ขณะ ใด ที่ 
กุศล จิต เกิด ขณะ นั้น ก็ เป็น การ ละ อกุศล  แต่ ถ้า ขณะ ใด กุศล ไม่ เกิด ขณะ นั้น 
ก็ เป็น การ พอก พูน กิเลส อกุศล ให้ มาก ขั้น เพราะ ฉะนั้น ภัาเ ข้า ใจ อย่า งน์แ ลำ 
ก็ จะ ทราบ ได้ ว่า  กุศล ได้แก่ สภาพ จิต ใจ ทีดี งาม ใน ขณะ ที่มี การ ให้  เพราะ 
ฉะนั้น ทำไม จะ ตำ ง เลือก หรือ จะ ตำ ง คิด ว่า จะ ให้  ใคร  ระหว่าง พระ ภิกษุ 
ทื่มี มาก เหลือ แลำ ก็ บ การ' ให้ อาหาร แก่ ผู้' ที อด อยาก  ภัา ท่าน มี จิต ใจ ที่ดี งาม 
ใน ขณะ นั้น  คิด ถึง ประโยชน์ ของ ผู้ภับ แล ำก็ ให้ ทันที  ใน ขณะ ที่ ท่าน 
เห็น พระ ภิกษุ สงฆ์ และ ท่าน มี เจตนา ถวาย อาหาร บิณฑบาต แต่ภั าเห็ ม, ว่ๅ 
พระ ท่าน มี มาก เหลือ แล ว  และ คนที อด อยาก ก็ ไม่ ได้ มีอย่ ใน ที่ นั้น  ท่ๅน 
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จะ ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ ไหม  นีก็เ บน เรื่อง ของ จิต ใจ ของ แด่ ละ ท่านที 
พิสู จน ได้ ว่า ถ็ามี การ เห็น ประโยชน์ ของ ผู้ รบ  ก็  ให้  เพราะ เหตุ ว่า อาหาร 
บิณฑบาต ของ พระ ภิกษุ นน  ไม่ ใช่ สำ หริ บ ภิกษุ รูป เดียว  ที่ รัด มีผู้ที รับ 

ใช้ พระ ภิกษุ สงฆ์ อยู่ หลาย ชีวิต  ร์งก็ ได้ อาหาร จุน เจือ จาก ความ โอบ อือ ม 
อารี  ความ เมตตา กรุณา ของ พระ ภิกษุ สงฆ์  ซึ่ง เมื่อ ท่าน ฉิน ไม่ หมด  ชีวิต 
ต่าง  ๆ  ใน วัดวา อาราม ก็ พลอย ได้ ประโยชน์ จาก อาหาร บิณฑบาต ที เรา 
ถวาย' ไป ท งนํ้ น ไม่ ว่า จะ เบน ผู้ที่ รับ ใช้ ท่าน  หรือ สำ ฑ์เลั้ ยง ที่ มา อา กิยอ ยู่ ใน 
รัด ก็ ตาม  แต่ ว่า ถำ ใน ขณะ ใด ทึ่มีผู้ อด อยาก ปรากฏ เฉพาะ หนำ แล* ว ท่าน มี 

กุศล จิต มี ใจ เมตตา สงเคราะห์  อยาก จะ ช่วย เหลือ  น" น เบน กุศล ที่ น่า 

อนุโมทนา  เพราะ ฉะ น์นก็ ควร จะ เจริญ กุศล ทุก ประเภท  ทุก โอกาส 

เพราะ เหตุ ว่า โอกาส ของ กุศล น8 น  ถำ ไม่ รีบ ทำ ก็ จะ หมด ไป การทำ กุศล เป็น 
โอกาส ที่ หา ยาก ใน ชีวิต  ใน รัน หนึง  ๆ  ลอง พิจารณา ดู ว่า  อกุศล มาก 

หรือ กุศล มาก  เมื่อ เทียบ กิน ดูแล ว่มี กรรม ที จะ ทำ ให้ ไป สู่ อบายภูมิ มี มาก 

หรือ กรรม ที ทำ ให้ ไป สู่ สุคติ ภูมิ มี มาก เพราะ ฉะ น นจึง เป็น เร์ อง ที่  เมื่อ 
มี โอกาส ที่ จะ เจริญ กุศล ประการ หนึง ประการ ใด แล ว  ก็ ไม่ ควร ปล่อย ให้ 

โอก าสนํ้ น ผ่าน ไป เพราะ ถำ โอกาส น์น์ ผ่าน ไป แลํวั  กุศล น8 นก็ ไม่ มี โอกาส 
จะ เกิด ขน  ก็ เป็น โอกาส ของอกุศล อีก 

ถาม  ๑.  เวลา ที่ ใจ หดหู่ ควร จะ เจริญ โพ ช ฌงค์ อะไร 
๒.  เวลา จิต ใจ พิง ซ่าน  ควร เจริญ โพ ช ฌงค์ อะไร 

ตอบ  โพ ช ฌงค์ เบน ธรรม ที่ เป็น องค์ ให้ ตรัสรู้ อริ ยสํจ จ ธรรม  จึง นำ มา' ใช้' ใน ทึ่น์ 
ไม่ ได้  เบน การ เขำ ใจ ธรรม สับสน  คือ เมีอ ได้ พ้งเ ร้อง โพ ชฌง ค์ก็ท ราบ 
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ว่า เบน ของ ดี  เบน กุศล ที จะ ประเสริฐ มาก  เบน องค์ ธรรม ที จะ ให้ ต รส รู้ 
แต่ อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ถึง สภาพ ของ โพ ชฌง ค์ก็ ได้ ว่า เบน สภาพ ของ สติ  และ 
บ ญญา เบน ติ น  ที ได้ อบรม เจริญ จน ถึง ความ สมบูรณ์ เบน วิ บสส นา 

ญาณ ที คม ก ลำ ควร แก่ การ เบน องค์ ประกอบ ให้ บรรลุ อริ ย สำ) จ ธรรม แด่ ผู้ 
ศึกษา ธรรม นั้น อาจ จะ ศึกษา เรื่อง ของ สม ถ ภาวนา บำง  วิ บสส นา ภาวนา 

บาง  และ บาง ทีก็เ ขำ ใจ สิบ สน ปน ก้น อยู่  ทำ ให้ คิด ว่า สามารถ ที่ จะ เจริญ 
เจริญ โพ ช ฌงค์ ได้ ทุก ขณะ ตาม ความ ติ องการ  แด่ ความ จริง นั้น โพ ช ฌงค์ 

เบน สภาพ ธรรม ที่ จะ ทำ ให้ รู้ แจ้ง อริ ย สำ) จ ธรรม 
ถาม  ตาม ห สิ, ก' จิตวิทยา  ผู้ที จะ ทำ งาน ได้ ดี เด่น จริง  ๆ  น นติอ์ งมี  0?176  ที จะ ทำ 
สีงนั้ น ให้ สำ เรืจ ลง ให้ ได้ ซึง  01^6  น* น  ควร เนื่อง มา จาก กิเลส  แด่ พระ- 
พุทธ เจ้า สอน ให้ ละ ให้ วาง  เมือ คน เรา ละวาง  ฃ1ฬ่6  เสีย แลำ  จิต ใจ ย่อม 
เลื่อน ลอย  การทำ งาน ก็ ไม่ มี จุด หมาย  จึง ดู คลำ ยก้บ ว่า หล ำาข อง พระ พุทธ- 
ศาสนา เบน ติ น เหตุ ของ ความ เกียจ ครำ น  หรือ เบน อุปสรรค ต่อ การทำ งาน 
ให้ ได้ ผล จริง จำ  มี ความ เห็น ใน ขํอนื่ อย่าง ไร 
ตอบ  ได้ เรียน ให้ ทราบ แสิว  ว่า ใน ครํ้ง พุทธกาล  พุทธ บริษ "ท ที่ เบน สาวก ที่ 

เลื่อมใส และ ประพฤติ ปฏิบึ ต ตามพระ ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค น8 น  มี ตง 
แต่ พระ เจ้า แผ่น ดิน  มหา อำมาตย์  เสนาบดี  แพทย์  พ่อ คำ  นัก ธุรกิจ 
ทุก อาชีพ  แม้ แด่ ทาสกรรมกร  ผู้ ใด ที่ พง ธรรม  พิจารณา เห็น ประโยชน์ 
แลํว ก็' ประพฤติ ปฏิบ ติ ตา ม  ไม่  ใช่ คน เกียจ ครำ น  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ 
ไม่ ได้ สอน ให้ เกียจ ครำ น  แต่ ว่า ผู้ ใด มี กิจ มี หน้าที่ อย่าง ใด  ผู้ นั้น ก็ ย่อม ทำ 
กิจ หนำ ที่ ได้ สมบูรณ์ ขน  พระ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง นั้น  มี 
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ธรรมะ ของ มารดา บิดา ต่อ บุตร  มี ธรรมะ ของ ผ้ที่ เกีย วขํ อง กน ไม่ ว่า โดย 
สถาน หนึง สถาน ใด ก็ ตาม  ใน ขณะ ที่ ประพฤติ ปฏิบึ ต ตาม หนำ ที น8 น  ก เจริญ 
ธรรมะ ได้  เจริญ สติ บฏ ฐาน ได้  เบน พุทธ บริษํ ท  เบน สาวก ได้  สามารถ 
ที จะ รู้ แจ้ง อริ ยสิจ จ ธรรม ได้  ไม่  ใช่ ว่า เจริญ ธรรม แสิว ก็ จะ ไม่ ตอง ทำ อะไร 
เลย  ปลีก ตำ ไป  ไม่ ทำ อะไร กำ เห มด ท1 งก รง ราช คฤห์  ทั้ง พระ นคร สาว ตถี 
ไม่ ใช่ อย่าง นํน  แต่ ถึง แม้ ว่า จะ เบน พุทธ สาวก  เบน พุทธ บริษ ท  เบืน 
พระ เจ้า พิมพิ สาร  เบิ นต็ห เสนาบดี  ไม่ ว่า จะ มี อาชีพ ใด  ๆ  ก็ พง ธรรมะ 
ประพฤติ ปฎิบ็ ต ธรรม ได้  แล ำก็ป ฏิบ็ต หนำ ที่ ของ ตน ไป สิว ย  เพราะ เหตุ 
ว่า การ ละ กิเลส ต่อ ง ละ เบน ขน  ๆ  ขน แรก ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ สอน 
ไห้ ละ โลภ ะ หมด  โทสะ หมด เบน พระ อร หำ เต์  การ จะ เบิน พระ โสดา นํน 
นํ นเ บิน ตำ เอง จริง  ๆที่ ได้ สะสมมา  แต่ ว่า รู้ สภาพ ธรรม ที่ ปรากฏ ตาม ความ 
เบน จริง  และ ไม่ เห็น ผิด  ไม่ ยึด ถือ ว่า เบน สิต ว์  เบน บุคคล  เบิน ตำ ตน 
ซึ่ง การที่ จะ ไม่ ยึด ถือ และ เช่า ใจ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบิน จริง ได้นํ  ต่อ ง 
อา คำ การ ศึกษา เบน เวลา พอ สมควร ที เดียว  เพราะ ดู คลาย กำเ ว่า เบน เรื่อง 
ใหม่ อีก เรื่อง หนึ่ง  เพราะ โลก ท8 ง โลก นีเ รา แยก โดย สิ กษณ ะ  โดย ดัก ขณะ 
ของ สิ กร วาล  เบน เรือง ของ ดารา ศาสตร์ ไป  แต่ ว่า โดย ลักษณะ ของ 
สภาพ ตาม ความ เบิน จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา น8 น  แยก เบน  โลก ทาง ตา 
โลก ทาง หู  โลก ทาง จมูก  โลก ทาง ลน  โลก ทาง กาย  โลก ทาง ใจ  แต่ 
เพราะ เหตุ ที่ ปรากฏ เกิด สิบ สีบต่ อสิ นอ ย่าง รวด เร็ว มาก  จึง เบน โลก ของ ทั้ง 
แสง สี  ทั้ง เสียง  ทั้ง กลี น  ทั้ง รส  ทั้ง โผ ฏสิพ พะ ปรากฏ พร้อมๆ สิน 
แต่ ความ จริง แลำ โลก จะ เกิด ขน ปรากฏ ได้ แต่ ละ ทาง ตาม เหตุ บจสิ ย  ที ละ 
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อย่าง  แต่ ว่า สีบ ต่อ ต้น เร็ว เหลือ เกิน จน ทำ ให้ หลอก ลวง ได้ เหมือน ศับ กบ 
นัก เล่น กล ที่ ฉลาด มาก  สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ เห็น เบน ต็ง ต่างๆ ได้  แต่ สํ' เ- 
ห ร้บผู้ ที่รู้ แจํง ตาม ความ เบน จริง ของ ธรรม  ไม่ หลง ผิด เห น ผิด ใน สภาพ 
ธรรม  เบน พระ อริยบุคคล แล้ว ก็ ดำเนิน ชีวิต  ปฏิบี ตห นาที ของ ตน ต่อ ไป 
ตาม ที่  ได้ สะสมมา  ตาม ควร แก่ การ บรรลุ คุณธรรม เบน พระ อริยบุคคล 

ข นนน  ๆ 

ถาม  กรรม เก่า ตาม มาส นอง ใน ชาติ นั้ได้ จริง หรือ ไม่  ทำไม ไม่ มืบญ่ ญึต ให้  ใช้ 

กรรม เก่า ให้ หมด เสีย ก่อน  จึง ปล่อย ให้ มา เกิด  เรา จะ มีวิธึ ลบ ล้าง กรรม เก่า 
ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  ถ้า โดย ล้กษ ณะน้  ธรรม ที่งห ลาย ก็ ไม่  ใช่ อนัตตา เสีย แล้ว  ล* กษณ ะนต้ อง 
เบน ฮิต ตา  ต้อง มี ฮิต ตา ที่ยึง ใหญ่ สามารถ จะ บ* น ดาล หรือ ว่า บ* ญญ็ต อย่าง 

โนัน อย่าง น็ได้  แด่ เพราะ เหตุ ว่า สภาพ ธรรม ทํ้งห ลาย เบน อนัตตา  ทุกอย่าง 
ที เกิด ขั้น จึง แล้ว แต่ เหตุ บจจํ ย่ที่ งนัน  อย่าง เวลา น  ถ้า' ไม่ มี' จกขุ ปสาท  การ 
เห็น จะ  มี ไม่  ได้  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้ แสดง ไว้ ว่า การ เห็น จะ เกิด ได้ ก็ ต้อง 
อาศัย บจ จ* ย  คือ จ* กซุ ปสาท และ อาศัย บจจ "ยอน ต้วย ไม่  ใช่ เฉพาะ แต่ จ*, ก ซุ- 

ป สา ท เท่า น8 น  การ เห็น น* นท4 ง  ๆ  ที่ ทุก คน ก็มื ตา เหมือน ต้น  แส่ก็ เห็น สีงที่ 
ไม่ เหมือน ต้น  บาง คน ก็ เห็น แต่ สีงที เจริญ ตา เจริญ ใจ  รื่นรมย์ ที่ง๎นํ้ น  อีก คน 
ก็ เห็น แต่ ส็่งที ตรง ต้น ขำ ม  เพราะ อะไร จึง ไม่ เหมือน ต้น  ทุกอย่าง น็ไม่ ได้ 
เกิด ขั้น ลอย  ๆ  โดย ไม่ มี เหตุ ไม่ มีบจ จ ไ)  แด่ สภาพ ธรรม ทุก ขณะ ที่ เกิด ขั้น มี 
เหตุ มี บจจ ไ) ทำ ให้ เกิด ขั้น ทํ้ง สน  การ เห็น สึง ต่าง  ๆ  ที่ดีเ บน ผล ของ กุศล- 

กรรม  การ ได้ ยิน เสียง ต่าง  ๆ  ทีดีเ บน ผล ของ กุศล กรรม  การ ได้ กลืน ต่าง  ๆ 
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ทีดีเ บน ผล ของ กุศล กรรม  การ ได้ รส ต่าง  ๆ  ทีดีก็ เบิน ผล ของ กุศล กรรม 
การ ที กาย กระทบ เย็น ร ยิน อ่อน แข็ง ที พอ เหมาะ พอ  ควร ก็  เบน ผล  ของ  กุศล- 
กรรม  แต่ ว่า ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ่ งคํบ บ่ ญชา  เพราะ ว่า ทุก คน ก็ อยาก จะ เห น 
ดี  ๆ  ทํ้งนํ้ น  อยาก จะ ได้ ยิน แด่ เสียง ดี  ๆ  ได้ กลืน ดี  ๆ  แต่ บาง คน ก็ ได้ 

บาง คน ก็ ไม่ ได้  ท8 ง  ๆ  ทีก็มี ความ อยาก ได้ เท่า  ๆ  กิน  ที่งนํ้ เบน เพราะ 

เหตุ บ่ จจ ย ผิด กัน คือ กรรม ที่  ได้ กระทำ ไว้  เบน บ่จจ ไ] ให้ จิต ประเภท น1 น เกิด 
ขน ใน ขณะ น1 น,  ที่ ถาม ว่า กรรม เก่า จะ ให้ ผล ใน ชาติ นํ้ได้ จริง หรือ ไม่  ก็ จะ 
ตอง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  กรรม คือ อะไร  กรรม คือ การ กระทำ  การ กระทำ 
ที่ดีผ ลก็ต้ อง เบน สีงที่ ดี  การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  ผล ก็ต่ อง เบน ส็งที่ ไม่ ดี  ฉะ น1 น 
กรรม คือ การ กระทำ น  ก็  ได้แก่ เจตนา— ความ ตั้งใจ ที่ เบน กุศล หรือ เบน 

อกุศล  เบิ นความ จง ใจ ตั้งใจ ที่ จะ ทำ กุศล บ่าง ทำ อกุศล บ่าง  และ ได้ กระทำ 
ไป แล้ว  เมื่อ ได้ กระทำ ไป แลัว ก็ เบน เหตุ เบน บจจ ไ] ให้ วิบาก จิต— เกิด ขน รับ 
ผล ของ กรรม  ทุก ท่าน ก็ ทราบ ว่า รูปธรรม เบน สภาพ ที่ ไม่ รู้ อะไร เลย  ตลอด 
ศีรษะ จรด เท่ าน้  รูป แม้ เส น ผ ม ฟิก เสน หนึง ก็ ไม่ รู้- อะไร  แม้ แต่ จ* กิ' ขุ ปสาท 
เอง ก็ มอง อะไร ไม่ ได้ ไม่ เห็น  จก ขุ ปสาท ไม่ เห็น อะไร เลย  เบน แต่ เพียง 
บ่จจ ไ] ที่ ทำ ให้ จิต เห็น สี เกิด ขํ้น ทาง ตา  หลับ ตา เสีย จัก ชุ ปสาท ก็มี  แต่ ก็ ไม่ 
เห็น  โสต ปสาท ซึง เบน รูป ก็ ไม่ ได้ ยิน เสียง อะไร เลย  แต่ เบน บ่จจ ไเที่ ทำ 
ให้ จิต ได้ ยิน เกิด ขน รู้ เสียง ต่าง  ๆ  เพราะ ฉะ น8 น ควร จะ ได้ ทราบ ว่า ใน ชีวิต 
ของ คน เรา น้  ขณะ ไหน บ่าง ที่ เบน การ รับ ผล ของ กรรม  การ รับ ผล ของ 

กรร มน8 นเ รีม ขณะ แรก คือ ปฏิสนธิ ซึง เลือก ไม่  ได้ เลย  ไม่ มี  ใคร เลือก ที่ เกิด 
ได้  ไม่ มี  ใคร เลือก บิดา มารดา  วงศาคณาญาติ  หรือ สกุล สูง ตา ได้ เลย  ว่า 
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จะ เกิด ใน สกุล ใด  ใน สถาน ทื่ใด  มี โภค สม น่ต มาก นํอย แค่ ไหน  นึก เบ็น 
การ ให้ ผล ของ กรรม  จิต ที่ ปฏิสนธิ เบน วิบาก  วิบาก จิต ไม่  ใช่ กรรม  วิบาก- 
จิต เบน จิต ที ริบ ผล ของ กรรม  เมื่อ ปฏิสนธิ แล้ วก มี การ เจริญ เติบ โต ม ตา  ม 
หู  มี จมูก  มี! น  มี กาย  ซึ่ง' ใคร ก็ สร็า 1 ง' ไม่  ได้  แต่ กรรม เบน บจจ ย ให้ เกิด ขึน 
ได้  กรรม เบน บจจั ย ให้ เกิด จำ ขุ ปสาท  โสต ปสาท  ฆาน ปสาท  ชิวหา ปสาท 
กาย ปสาท  ซึ่ง ริบ กระทบ สี  เสียง  กลึน  รส  โผฏฐัพพะ  และ วิบาก จิต ก็ เกิด 
ขน รู้ อารมณ์ น8 น  ๆ  ที่ ปราก ฎ  ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  นีคั๊อ การ ริบ ผล ของ 
กรรม  เมื่อ เกิด มา แล้ว กรรม ก็ เบน บจจั ย ให้ เกิด ตา หู จมูก ลน กาย  ซึง เบน 
บจ จำ ให้ เกิด จิต เห็น  จิต ได้ ยิน  เบน ต้น  ขณะ ใด ที่ เห็น ต็งที่ ดี  ก็ เบน ผล ของ 
กุศล กรรม  ขณะ ใด ที่ เห็น สึงที่ ไม่ ดีก็เ บน ผล ของอกุศล กรรม  เพราะ ฉะ น* น 
ไม่ ว่า จะ เบน บุคคล ใด  ชาติ ตระกูล ใด  ก็มี  โอกาส ที่' จะ เห็น ดี บ่า ง  ไม่ ดีบำ ง 
เพียง แส่ ว่า มาก หรือ น์อย เท่า น* น  คนทึ่ ยาก จน ชิด สน ก็ ไม่  ใช่ ว่า จะ หมด 
โอกาส ที่ จะ เห็น สึง ดีๆ ได้ ยินดี  ๆ  บาง ครํ้ง บาง คราว ก็ ยิง มี ผล ของ กุศล ที่ ให้ 
เห็น สีงที่ ดี  ได้ ยิน เสีย งทีดี  ได้ กลี น’ ได้ รส ทีดี  คน ที่ เบน เศรษฐี ม่เง์ มี  เบ็่น 
ผล ของ บุญ กุศล ที ทำ ให้ เกิด ใน ตระกูล น8 น  ก็  ไม่  ใช่ ว่า จะ ได้ ริบ ผล ของ กรรม 
ทีดีอ ยู' ตลอด เวลา  เมื่อ เจ็บ ไข้ ได้ บวย ก็ เบน ผล ของอกุศล กรรม  เมื่อ เห็น 
ได้ ยิน ส็งที ไม่ ดี  ใน ขณะ ใด  ก็ เบน ผล ของอกุศล กรรม  เพราะ ฉะ น4 น, ให้ 
ทราบ ว่า กรรม ได้แก่ เจต นาที เบน กุศล หรือ อกุศล ที่ เบน เหตุ ให้ กระทำ กรรม 
น* น  ๆ  ถึง แม้ ว่า จะ ดิบ ไป แล้ว ก็ ยิง เบน บจ จำ ที่ จะ ให้ เกิด ผล ตาม ควร แก่ กรรม 

น8 น  ๆ  และ การ ให้ ผล ของ กรร มน นก็ ให้ ผล ได้ ใน ชาติ ที่ กระทำ กรรม นึน, 

เอง  หรือ ว่า ใน ชาติ ต่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชาติ โนํน  ๆ  ส่อ ไป ก็ ได้  ไม่ ใช่ ว่า 


114 


กรรม ทุก กรรมจะ ถ้อง ให้ ผล เฉพาะ ใน ชาติ น เหมือน ก* น  ท* งนีย่ อม เบิน ไป 
ตาม เหตุ คือ กรร มน1 น  ๆ  ถ้า เบ็น การ ให้ ผล ของ กรรม ใน บิ จ จุ บิน ชาติ ที ทำ ให้ 
เกิด จิต เห็น หรือ ได้ ยิน ใน ขณะ น  ก็ ไม่ มืผู้ห นึงผู้ ใด  สามารถ จะ  บอก ไต้ 
นอก จาก พระ อร หิน ต ส' ม มาส ไ) พุทธ เถ้า เท่า น* น  ขณะ ที่ เห็น สีงที  ไม่ ดี  ก 
เพียง แต่ รู้ ว่า เบน ผล ของอกุศล กรรม จึง ทำ ให้ เห็น สีงที่ ไม่ ดี  แด่ เบน ผล ของ 
อกุศลกรรม อะไร  ก็ ไม่ ทราบ  กรรม ไม่ ดีมี ต* ง หลายอย่าง  ทำ กรรม อะไร 
ที่ ไม่ ดี จึง ทำ ให้ เห็น สีงที่ ไม่ ดี ใน ขณะ น  ก็ ไม่ ทราบ  และ กรรม ที่ ไม่ ตีน1 น 
ทำ ใน ชาติ น หรือ ว่า ทำ ใน ชาติ ก่อน  ๆ  ก็ ไม่ ทราบ อีก เหมือน ก่น  ทราบ ได้ 
แต่ เพียง ว่า จิต ที่ เกิด ขน เบน ผล ของ กรร มน* น  ต* ง แต่  ใน ขณะ ปฏิสนธิ และ 
ต่อ ไป ถึง ขณะ จิต เห็น  ได้ ยิน  ได้ กล็น  รู้ รส  เส็ง ที่ กระทบ สัมผัส  จิต เหล่า 
น้เบ็ น วิบาก จิต ที่ เกิด ขน เพราะ กรรม  และ การ ให้ ผล ของ กรร มน* น ต่าง กัน 
ตาม สภาพ และ กำ ลิง ของ กรร มน8 น  ๆ  บาง กรรม ก็ ให้ ผล ใน ชาติ น* น  บาง 
กรรม ก็ ให้ ผล ใน ชาติ ต่อ ไป  และ บาง กรรม ก็ ให้ ผล ใน ชาติ โน้นๆ  แส่ ว่า ไม่ 
มี อ' ตตา ถ้ว ตน ที่ จะ ไป ลิง กรรม  ว่า ให้ ผล ให้ หมด เสีย ก่อน แล่ วิ จึง จะ ปล่อย 
ให้ มา เกิด 

ถาม  ชาติ น้เ รา เบน คน ไทย  ถ้า เบน อาสา สม' ค ร' ไป รบ เวีย ตก ง  ได้ ฆ่า เวีย ตก ง 

ตาย เบึ่น กอง พ้น  ที สุด ถูก เวีย ตก ง ยิง ตาย  เนือง จากว่า เรา เลือก ที่ เกิด ไม่ ได้ 
แต่ กรรม ย่อม สนอง กรรม  กรร มน* นืจึง บันดาล' ให้ เรา' ไป เกิด เบน เวีย ตก ง 

ใน ชาติ หน้า  ยก ท' พมา รุกราน ประเทศ ไทย  เพื่อ ลิง หาร ลูก หลาน ของ เรา 
เอง  ขอ เรียน ถาม ว่า ความ เห็น เช่น นั้เบ็ น ไป ได้ หรือ ไม่  ถ้า เบน' ไป ได้ 

ทหาร ที่ ไป รบ ใน บ จจุถ้ นน้  จะ มี คำ กล่าว ใด มา ลบ ถ้า ง  ถ้า เบน' ไป ไม่ ได้ ก็ 


115 


หมาย ความ ว่า กรรม สนอง กรรมอย่าง มี ช่อ ยก เวํน  อาจ อำ ง ว่า ไม่ จำ เบน ติ อง 
เกิด มา ใหม่ เบ็น เวีย ตก ง  แต่ เคย มีผู้ อธิบาย การทำ ดี ได้ ดี  ไว้  โดย เปรียบ 
เทียบ ว่า เหมือน กับ เรา ปลูก ขาว  ผล ที่  ได้ ก็ ติ อง เบน ขาว  จะเ บ่น สม หรือ 
มะนาว ไม่ ได้ 

ตอบ]  ที ว่า  "อำ เบน อาสา ส มิค ร' โป รบ เวีย ตก ง  ได้ ฆ่า เวีย ตก ง ตาย เบ่น กอง พํน 

ที่ สุด ถูก เวีย ตก ง ยิง ตาย  เนื่อง จากว่า เรา เลือก ที่ เกิด ไม่ ได้  แต่ กรร มน8 น 

ย่อม สนอง กรรม  กรร มนํ้น จึง กัน ดาล ให้ เรา เบน เวีย ตก ง ใน ชาติ หนา  ยก 
กัพเ ขำ มา รุกราน ประเทศ ไทย เพื่อ สิง หาร ลูก หลาน ของ เรา เอง น8 น”  เวลา 
เบ่น เวีย ตก งแกั วจะ มี ลูก หลาน เบน ไทย ได้ หรือ  เวลา นื่เ บ่น ไทย ก็ติ อง มี 

ลูก หลาน เบ่น ไทย  แต่ เวลา เบ่น เวีย ตก งแกั วจะ มี ลูก หลาน เบ่น ไทย ได้ อย่าง 
ไร  ก็ ไม่ ได้  ก็ติ อง มี ลูก หลาน เบน เวีย ตก ง  ความ จริง ที่ คิด อย่าง นื่น8 น  ก็ 
คิด เพียง ใกล้  ๆ  ระหว่าง ไทย กับ เวีย ตก ง  แต่ ว่า ที่ เกิด น8 น, มี ถึง  ๓©  ภมิ  ภมิ 
คั๊อ ระ กับ ช8 นของ ที่ เกิด  อบายภูมิ มี  ๔  คือ  สิต ว์ เด ริ จ ฉาน  นรก  เปรต 
อสุรกาย  เพราะ ฉะ น8 นก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ไป ทีเวี ยต กง หรือ จะ ไป ที่ ไหน  แต่ ว่า 
ลำ ไป เวีย ตก งแกั ว ละ ก็  ไม่ ใช่ ลูก หลาน ไทย แกัว  ก็กัอ งเ บ่น ลูก หลาน เวีย ต- 
ก ง  แต่ ตราบ ใด ที่ กังเ บ่น ไทยอยู่ ก็ กังเ บ่น ลูก หลาน ไทย 

ถาม  การทำ บุญ มี การถ วาย บ่จจั ยที่เ บ่น เงิน  คน ที่ ถวาย บ่จจ ไ ย มาก  จะ ได้ กุศล 
แรงกว่า คนที ถวาย บ่’ จจย นอย หรือ เปล่า  เพราะ การถ วาย บ่จกั ย มาก อาจ จะ 
ทำ ให้เ บ่น การส่ง เสริม ให้ พระ มี  โลภ ะ  อาจ จะ ทำ ให้ ลา สิกขาบท เร็ว ขํ้น, 

เบ่น การ กัน ทอน กุศล เจตนา ของ พระ หรือ เปล่า 
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ตอบ  นึก เบน เรือง ที ห่วง บุคคล ที  ได้ รับ  ว่า กาว ให้ ของ ตน น1 นจะ มี ประ โย ชน 

หรือ ว่า จะ เบึน โทษ ต่อ ผู้ รับ  การ ให้ มี ประโยชน์ ล้า ให้  ใน สีงที เบํน ประ’ 

เย ชน  แต่ ถา เบน สึงที ไม่ มี ประโยชน์ ก็เ บ่น โทษ  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ เบีน 

บรรพชิต ก็ ตาม  เพราะ เหตุ ว่า ใน พระ ธรรม วิ น” ย น8 น  บาง ส็ง ควร แก่ 

บรรพชิต  บาง สง ไม่ ควร แก่ บรรพชิต  ซึง ฆราวาส ควร จะ ได้ ทราบ ว่า ด็ง 

เด ควร แก่ ท่าน  หรือ ว่า ส็ง ใด ไม่ ควร แก่ ท่าน  และ สีง ได ที่ จะ เบน โทษ หรือ 
เบ็น อิน ตรา ยแก่ ท่าน ก็ ไม่ ควร จะ ถวาย 

ถาม  เรา ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า พระ พุทธ เจา กิเลส หมด และ ไม่ เกิด อีก แล้ว  ปรินิพ- 
พาน  จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า ใคร ที่เบ่ นพ ระ อริยะ ได้ นิพพาน ตามพระ พุทธ เล้า 

ตอบ  ล้า พูด ถึง ความ เห็น ชอง แด่ ละ คน  ไม่ ว่า จะ น” บถึอ พระ พุทธ ศาสนา หรือ 

ว่า ศาสนา อะไร ก็ ตาม  ก็ อิง แตก ต่าง ล้น เบน คณะ ปลีก ย่อย ได้ ตาม ความ คิด 
ตาม ความ เล้า ใจ  เพราะ ฉะน์ น จะ เห็น ว่า  ถึง แม้ จะ เบน พระ พุทธ ศาสนา 
บาง ศา สนิก ชน ก็ อิง คิด ว่า ที่ ง  ๆ  ทื่ไม่ มี กิเลส แล้ว แต่ ก็ อิง ช่วย มนุษย์  อิง ไม่ 
ปรินิพพาน  อิง เบ่น พระ โพ ธิล้ต ว์อยู่  น์น่ก็ เบน เรื่อง ของ ความ เห็น  ความ 
เล้า ใจ  ความ เชื่อ ของ พุทธ ศา สนิก ชน ซึง มี ล้อ แตก ต่าง ล้น ไป  ตาม การ 

พิจารณา และ การ เล้า ใจ ชร รม ล้วย  แต่ ขอ ให้ ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า 

“  พุทธ  ”  พุทธ  แปล ว่า  ผู้รู้  ผู้ ตรัสรู้ สภาพ ธรรม ตาม ความ เบ่น จริง  ที่ 
สงสัย ว่า พระ พุทธ เล้า หมด กิเลส หรือ ไม่  ก น่า จะ หมด สงสัย ได้  ด้วย ตำ ของ 
ท่าน เอง  คือ สัวย การ ศึกษา ธรรมะ ให้ เล้า ใจ ว่า ผู้ที่ท รง แสดง ธรรม เช่น น์ 

ทรง แสดง ล้อ ประพฤติ ปฏิ บด เช่น น  อิง เบ็น ผู้ทีมี กิเลส อยู่ หรือ ว่า เบื่น ผ้ที่ 

หมด กิเลส แล้ว  และ สำหรับ ท่าน เอง นั้น ก็ พิสูจน์ ธรรม' ได้ ด้วย ตัว ของ ท่าน 


117 


เอง  เมื่อ ท่าน ยัง เบ๊น ผู้ มี กิเลส  และ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ ได้ ทรง แสดง ธรรม 
ข์อป ฏิน่ต ที่ ทำ ให้ ปุถุชน ผู้ หนา แน่น ดำ ย กิเลส ดำเนิน ไป ถึง  ความ  เบน  พระ- 
อริยบุคคล ที่ พิสูจน์  ได้  เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ของ ปุถุชน เม่น 
เรื่อง ของ ตำ ท่าน ที่ จะ พิสูจน์ ดู ได้ ว่า จริง อย่าง ที ทรง แสดง ไหม  ไม่ ว่า เรือง 
จิต  เรื่อง กุศล  อกุศล  เรื่อง กิเลส เบน จริง ไหม  เรื่อง วิบาก— การ ริบ ผล ของ 
กรรม  ตำ แต่ เกิด  แล วิก็มี การ เห็น  การ ได้ ยิน ต่าง  ๆ  เหล่า น์เ บน จริง ไหม 
ธรรมะ ทุกข์ อทุก ประการ นึ่มี ดำ กล่าว ว่า  เบน หนึ่ง ใม่มี สอง  หมาย ความ ว่า 
ไม่ เปลี่ยน เบน อย่า งอน ดำ ธรรม ของ คน ที่ ไม่ ได้ ตรัสรู้ จริง  ๆ  คน ที่ ไม่ รู้ 
แจ, ง ธรรมะ จริง  ๆ  น1 น เมื่อ กล่าว ธรรม แล ำก็ อาจ จะ เปลี่ยน ได้ ห ลำ จาก ที่ ได้ 


คิด พิจารณา ใคร่ ครวญ ใหม่ อีก  แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง รู้แ จำ แทง ตลอด 
ใน สภาพ ธรรมะ จริง  ๆ  พระ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แสดง จึง เบน หนึ่ง ไม่ มี 
สอง  ไม่ ทรง เปลี่ยน พระ ธรรม ที่ ได้ ทรง แสดง แลำ ให้ เบ็น อย่าง อื่น  เพราะ 
ฉะ นึ่ นผู้ทึ่ ได้ ศึกษา โดย ละเอียด  ยีง ละเอียด ก็ จะ ย็ง เห็น ว่า พระ ธรรม ที่ ได้ 
ทรง แสดง น ะ น  เบน ธรรมะ ของ ผู้ ทื่รู้แ จำ หมด กิเลส แลำ จริง  ๆ  หรือ ว่า เบ็่น 
ผู้ที่ ยำ' ไม่ หมด กิเลส  แต่ ลำ ตราบ ใดทื่ ยัง ไม่ ได้ ศึกษา  ก็ ยัง คง มี ความ สง ลํย่ 
อยู่  และ ถึง แม้ ว่า จะ ได้ ศึกษา แลำ  แด่ ยำ ไม่ ได้ ประพฤติ ปฏิป ต ตาม  ก็ ยัง 
สง สำ ใน อริ ย สำ จ ธรรม อยู่ น่นเ อง  เมื่อ สง ลํย่ ใน อริ ย สำ จ ธรรม ก็ สง ส ไ] ใน 


พระ พุทธ เจา 


และ พระ สาวก ผู้ หมด กิเลส ว่า จะ ปรินิพพาน ได้ หรือ หนอ 

ความ สง ส ย นึ่จะ ดิบ ห มด สน' ไป  ได้ ก็ ดำ ย การ ประพฤติ ปฏิบึ ต ธรรม จน รู้ แจ้ง 

^ ไ^]-^ ร  แ แ]] // 

อริ ย สำ จ ธรรม ดำ ย ตน. เท่ งำ  ป'''  ■,1 
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